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فى هذا العدد ‏ 


« كلمة التحرير أ.د. كاميليا ع بدالفتاج . 4 
ه دراساث وبحوث: 
رسوم الأطفال وقيمتها النفسية والتريوية ... ..... أ.د. عادل كمال خضشر " 
معدلات ل اقلق المتعلق بعلاج الأسنان لدى طلاب جامعة 
القيم الأخلاقية الإسلامية وعلافتها. بالك ف 5 لدى طلاب 
جامعة السلطان قابوس عدم وو ددهم لومم ءاول وام سمدم له عبتالعميد سعيد حسخ ‏ ؟ 
د. سعيد بن سليمان الظفرى 
المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم وعلاقتها ببعض المتغيرات 


00# بدرمهمدالأنصارى لا 


الديموجرافية ... 557 ...0/1 د السيد كامل الشربينىي 7" 

أل انايب الت النعائدة 3 الوالدية ع كما يدركها الأبناء على 

توافقهم الدراسى ٠‏ 1 ذ 1 1 ا 0 
دراسة نفسية للكشف المبكر عن البدايات السلوكية للانحراف 

وتعاطى المخدرات لدى المراهقين »...6 اذء مصطفى عبدالباقى حموده ١١4‏ 


رسائل جامعية: 
مدى فاعلية برنامج تدريبى فى علاج بعض صعوبات التعلم 
النمائية (رسالة دكتوراه) 


إعداد: مد حانن محمد عاشور ١1"٠‏ 


ثبب ب بابماي ب ييا 
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كلمة التحرير 


يتضمن هذا العدد بحوثا على جانب كبير من الأهمية من حيث قيمتها 
الأكاديمية ومن حيث ما تشير إليه من جوانب الإفادة من الناحية 
التطبيقية . 

إن بحث «دراسة نفسية للكشف المبكر عن البدايات السلوكية للانحراف 
وتعاطى المخدرات لدى المراهقين» يساعد على التعرف على البدايات 
السلوكية التى قد تسهم فى الكشف المبكر للإنحراف والإدمان وبالتالى 
التعرف على أفضل الظروف النفسية والاجتماعية الوقائية والعلاجية التى 
قد تسهم فى تجنب وقوع الأبناء فى الانحراف والإدمان. وقد أعد الباحث 
مقياسا للكشف المبكر عن التعرض للانحراف وتعاطى المخدرات. 

وهذا المقياس يحتاج إلى المزيد من الدراسات حتى يمكن استخدامه 
بكفاءة فى محيط المراهقين والشباب 

كذلك فإن بحث رسوم الأطفال وقيمتها النفسية والتربوية يوصى 

. 'بأهمية. تدريب مجموعة من الباحثين على دراسة كيفية الإفادة من 

رسوم الأطفال فى التشخيص للمشكلات وبالتالى علاجهم. 

ومن البحوث المستحدثة على المجلة بحث «معدلات انتشار القلق 
المتعلق بعلاج الأسنان لدى طلاب جامعة الكويت؛ ويعتبر البحث الأول. 
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فى هذا المجال ‏ وقد أجاد الباحث فى عرضه علميا ‏ ويشير إلى 
ضرورة عمل مثل هذه الدراسة على عينات من الأطفال حيث يفزعون 
من علاج الأسنان. 
أما بحث «المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم وعلاقتها ببعض 
المتغيرات الديموجرافية؛ فهو بحث شامل نرجو أن يواصل الباحث تغطية 
الجوانب المختلفة له حتى يمكن الإفادة من النتائج. 
: ونوجه إلى أهمية نشر النتائج إعلاميًا فهذا الموضوع على جانب 
كبير من الأهمية التطبيقية. 


رئيسة التحرير 


أ. د. كاميليا عبد الفتاح 


ماللا اااي 


71ييا 


000 مود مد وم ده ددر مع رم عع عه وموم ممم دمع ممه دعم م سمه وعم وعد وعم وم م ممم و مصعم وم عسوم ممه مومه وم بوت مم1 


علم النفس 1٠١5‏ هت 


وو يق سس ا عض عو عو ايد ا مصعم سي بيعو عي ئيس عع ع يج ادن ب وس اب ببسب بج يسع 


الى 


مقدمهة 


0 

ً 

ً 

د 

ا 

و 

ً 

ً 

د 

د 

د 

ً 

د استخدم الإنسان الرسوم منذ القدم؛ 
ً 

د ونجد هذا مسجلا على جدران المعابد 
والكهوفء وما خلفته الحضارة الفرعونية» 
د حيث كانت الرسوم هى اللغة التى يعبرون 
بهاء حتى أن اللغة الهيروغليفية هى 
ذاتها عبارة عن رسوم؛ ومن المعروف أن 
د اللغات القديمة كانت تعبر عن أفكارها 
بلغة مرسومة فى الوقت الذى تعبر فيه 
ً اللغات الحديثة عن أفكارها بالكلمات.. 
و«الرسوم من حيث هى لغة إنما هى لغة 
بدائية يعبر من خلالها الإنسان عن 
أفكاره» وأحاسيسه؛ ومشاعره: وأفعاله, 
ومعتقداته الدينية» وهذا مسجل من خلال 
النقوش الخاصة بالفراعنة فى المعايد.. 
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أرد. عادل كمال خضر 
أستاذ علم النفس الإكلينيكى والتحليل اللفسى 
ورئيس قسم علم انس 
كلية الآداب جامعة بنها 


0 


احج خ تح ججح ججح خخ خخ جح ح جح خخ جح ججح ححا خخخ جاجح تح جح ججح ححا 
87 --7"بُلل-0ل0لالل0اااااااااااااا ا 


000 


1- علم النقس 03 ٠؟‏ 


كك 


كذلك نجد أن صغار الأطفال يعبرون بتلقائيتهم 
المعروفة على جدران المنازل وفى الشوارع يعكسون خلال 
ذلك مشاعرهم الحقيقية تجاه أنفسهم والآخرين» ومن ثم 
كانت الرسوم وسيلة ممتازة لارتياد عالم الطفل» فى الوقت 
الذى تكون فيه اللغة المنطوقة قاصرة ‏ مع الأطفال عن 
تحقيق ذلك. وقد أثبتت الدراسات النفسية التحليلية 
للأطفال أننا نستطيع من خلال الرسم الحر الذى يقوم به 
الطفل أن نصل إلى المحتوى اللاشعورى عنده والتعرف 


على مشكلاته وما يعانيه وكذلك التعرف على ميوله . 


واتجاهاته ومدى اهتمامه بموضوعات معنة فى البيئة 
التى يعيش فيها وعلاقته بالآخرين سواء فى الأسرة أو 
الرفاق أو الكبار. 

ومن ثم يعتبر الرسم أداة جيدة لفهم نفسية الطفل 
ومشاعره واتجاهاته ودوافعه وتصوره لنفسه وللآخرين. 
وإذا كان الراشد يستخدم الكلام كلغة أولى يستطيع الدعبير 
من خلالهاء فإن الطفل لا يستطيع أن يطوع الكلمات وفق 
مقاصده وما يكتنفه من أخاسيس ومشاعر ؤرغبات 
وإحباطات؛ وعلى هذا فلغة الكلام بها من القصور ما 
يجعل تواصلنا مع الأطفال ضعيقًاء وفى أضيق الحدود؛ 
وكان لابد من مدخل آخر لإقامة الخوار وتحقيق التواصل 
مع الطفل من خلال لغة بديلة؛ يفصح من خلالها الطفل 
بأسمى التعبيرات البلاغية التى تنبع من أعماقنه 
ومشاعره؛ ألا وهى لغة الرسم. 

وتعد رسوم الأطفال من الموضوعات التى يهتم بها 
عالم النفس والمحلل النفسى بوجه خاصء كما يهتم بها 
العاملون فى مجال الفن وبخاصة العاملون فى حقل التربية 
الفنية. كذلك يهتم برسوم الأطفال كل من المعالج النفسى» 
والأخصائى النفسىء والأخصائى الاجتماعىء والمريون» 


والآباء.. غير أن طبيعة اهتمامهم برسوم الأطفال ليست 
واحدة» فلكل منهم اهتمامات خاصة ترتبط أكثر ما ترئنط 
بالمهنة التى ينتمى إليها كل متخصصء وفى ضوء ذلك 
يكون لكل منهم هدفه الواضح من الحصول على رسوم 
الأطفال. 

وما لاشك فيه؛ أن المتخصص فى علم النفس يهدف 
من دراسة رسوم الأطفال؛ إلى الوصول لمعنى هذه الرسوم 
ودلالتها النفسية» ذلك أن كل ما يصدر عن الإنسان ‏ 
وبالتالى سا يصدر عن الطفل فى شكل رسومات - له 
معنى ودلالة؛ سواء صدر عنه فى صحته أومرضهء 
فطالما أنه نداج إنسانى فإنه لا يكون نتاج المصادفة أو 
غفلا من المعنى؛ ولكنه بالأحرى نتاجاً محتوما. وقد يتم 
أحيانا على مستوى الوعىء وأحيانا أخرى يتم لاشعوريا. 

والحقيقة فإن الدراسة السيكولوجية لرسوم الأطفال ذات 
أهمية كبيرة للمحلل اللفسى؛ تدضح هذه الأهمئية فى 
قيمتها التشخيصية:٠‏ فالرسوم التى يقوم بها الأطفال تقدم 
للمعالج سجلاً لتاريخ حياة الطفل؛ يمكن للمعالج بدراسته 
تشخيص المرض النفسى الذى ينتاب الطفل ومعرفة 
أسبابه, فيقترح العلاج المناسب له؛ كما تفيد دراسة 
سيكولوجية رسوم الأطفال أيضنًا عالم النفس حيث يمكنه 
أن يعتمد عليها فى قياس ذكاء الأطفال» ومعرفة قدراتهم 
المختلفة عامة؛ ذلك أن رسوم الطفل لا تعكس شخصيته 
فحسبء وإنما تعتبر فى الواقع نموذجّا حيًا لحالة الطفل * 
العقلية زالنفسية والجسمية والتى ينفس علها فى أثناء 
تعبيره (محمود البسيونى :كلةا). 

وهذه الدراسة تجيب على التسازل الكالى :ما هى 
القيمة النفسية والتربوية لرسوم الأطفال وكيف يمكن أن 
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يستفيد الكبار ( أخصائيون: آباءء معلمون ) من هذه 
الرسوم فى فهم حالتهم النفسية ؟ 
وفى إجابتنا على هذا التساؤل نعرض للمحاور الثمائية التالية: 

أولاً ٠.‏ تطور رسوم الأطفال . 

فيما يتعلق بتطور رسوم الأطفال فقد أظهرت دراسة 
الرسوم المبكرة للأطفال أن ثمة تطور دال ومنتظم قد وجد 
فى رسوم الأطفال التى تبدو غير هادفة ولا قيمة لهاء فهى 
من ناحية تعد كمؤشر يوضح لنا مدى نموالأطفال فى 
المقدرة على الرسم؛ وفى زيادة البسيطرة على الخط 
والشكل؛ ومن ناحية أخرى فإن التقدم فى الرسم هو تعبير 
عن الدفتح الندريجى لعقل الطفل؛ فالرسم مثل الكلام؛ 
وسيلة للتعبير (954! :<8)؛ وهذا يعنى أن رسوم الأطفال 
إنما تعد وسيلة للاتصال مع الطفل كما أنها تعبر عن نمط 
المجتمع الذى يعيش فيه وهى أيضا دليل على نموه العقلى» 


وإذا ما استطعنا فهم رسوم الأطقال فهماً جيدا يمكن لنا أن 


نفهم الأطفال ونموهم بشكل جيد (1977 :/:600000) . 

وبشكل عام فإن الرسوم الأولى تكون. رمزية » وليست 
بنسخ مباشرة للأشياء؛ والطفل يرسم الأشياء كما تجود بها 
ذاكرته؛ وهو يحشد من التفاصيل ما يثير اهتماماته؛ ولكنه 
لا يهتم بالدسب أو المنظور. ومع سن السادسة تقريباً يحاول 
الطفل أن يستنسخ ما يراه فى رسومه؛ ويبدأ النظر إليها 
بدقة واضعنا فى الاع بار الحجم والمنظور وصحة 
التفاصيل؛ وحينما يصل الطفل إلى سن الشمانى سنوات 
تقريبا» يكون الرسم المنظورى قد نما لديه جيدا ( فيولا 
الببلاوى : 151/5) . 

وبشكل عام فإن رسوم الأطفال تمر عبر ثلاث مراحل 
رئيسية تتلخص فيما يلى : 
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-١‏ مرحلة التخطيطء 7- مرحلة الرمزية: 


- المرحلة الاصطلاحية. ' 
ففى الأولى يخطط الطفل وينوع فى هذه التخطيطات» 
وهى بالنسبة إليه أشبه بتتمرين العضلات وإخضاعها 
لعمليات إيقاعنية كثيرة» أما فى الثانية فنشاهد فيها تحول 
من التخطيطات إلى أنواع من الإيجاز الشكلى؛ أما فى 
المرحلة الثالئة فتكون البيئة قد أثرت على الطفل؛ وبدأ 
يعى المظاهر التى حوله ولكن بالصورة التى يصطلح 
عليها الناس (محمود البسيونى : 1184). 
وأول رسم يقوم.به الطفل عادة ما يأخذ نموذجًا له 
شكل الإنسان؛ وإن كان الأطفال يرسمون أيضًا صور) 
لحيوانات وأشياء أخرى (1954 :88 : وعندما يرسم 
الطفل شكل الإنسان عادة ما يبدأ بالرأى؛ حيث يرسم فيها 
عادة زوج من العيون؛ ويضيف إليها ذراعين ورجلين» 
وعندما يزداد تفطنه لجسم الإنسان يبدأ فى رسم الجذع؛ ثم 
تزداد النفاصيل التى يرسمها فى العدد؛ وتصبح أكدر 
واقعية؛ فيبدأ فى إدراك علاقتها النسبية؛ فيدرك العلاقة 
بين طول الذراعين والرجلين وطول الجذع والعلاقة بين 
حسجم الرأس وباقى الجسم.. الخ؛ ثم يفطن إلى العلاقة 
المكانية فيلصق الذراعين والساقين إلى الجذع بدلا من 
الرأس (لويس مليكه : 155٠‏ . 
وقد وجد 01106583706 فى درأشته عن تطور رسوم 
الأطفال لشكل الإنسانء أن تنظيم العناصر الفنية يتغير 
باننظام مع السن» وأن شكل الإنسان يصبح أكثر ازدياد؟ 
وإكبتمالاً مع التقدم فى السنء وكذا تزداد أجزاء الجسم 
متقنة الرسم مع السن (1982 :6تمدع611065) » أنظر 
الرسوم أرقام :1( ع 0). 


ا ل 2000101010 
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رسم رقم (4) 
الاسم / فتحى حامد السيد 
السن / ١١‏ سنة 


ثانيئا . رسوم الأطفال تعبر عن. مفهومهم عن 
ذاتهم : 

لقد لوحظ من خلال فحص الأعمال الفنية المبدعة 

لعدد من الأفراد أنهم يعبرون فى رسومهم عن قصد- 

وأحيانا بدون وعى ‏ عن مفهومهم لذاتهم كما هى فى 

الواقع و كما يودون أن تكون؛ ويعبر706116نا1آعن هذه 


رسم رقم (؟) 
الاسم / أيمن عبد الغنى 
السن / ؟ سنوات 


0ك 


رسم رقم (6) 
الاسم / حسام ممدوح حسن 
السن / ١١‏ سنة 


رسم رقم (ه) 
الاسم / تامز محمد على 
السن / ١٠١‏ سنة 


الظاهرة بقوله : «إن:الفنان لا يرى الأشياء كما هى عليه 
فى الواقع ولكن كما يعيش من خلالهاء؛ كما يعبر عنها 
874 حيث يقول : «عندما يرسم الفنان صورة» 
فإنه يرسم اثنين نفسه والجالس أمامه»؛ ويقول هامر : 
«دعنى أقرأ ما تكتبه أوأرى ما ترسمه أقول لك من أنت » 
(1958 :تعسصسةت) . ١‏ 
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وبالنسبة لرسم الأطفال لشكل الإنسان فقد وجد أن 
هناك ثمة علاقة بين حجم الشكل ومفهوم الذات لدى 
الشخص القائم بالرسم؛ وفى هذا يشير هامر إلى أنه إذا 
كان شكل مقهوم الذات صغيرا فإننا نفترض أن المفحوص 
يشعر بالضآلة أو عدم الكفاءة» وأنه يستجيب لمطالب البيئة 
بمشاعر النقص والدونية» أما إذا كان الشكل مبالعًا فى 
الضخامة فيعنى أن المفحوص يستجيب لضغط البيكة 
بمشاعر التضخم والعدوان (1958 ::6دهدمد؟)؛ كذلك 
وجد 6«ماامء7 2 ه64 أن المفحوصين الذين يتميزون 
بانخفاض فى تقدير الذات يرسمون أشخاصًا صغيرة 
الحجم (416 ,2 ,1966 بممأوتعمع ع عاعةط0 0 , 
ثالشًا رسوم الأطفكال تعبر عن علاقاتهم 
الاجتماعية وقيم مجتمعاتهم ومظاهر 
حضارتهم : 
والرسوم أيضا مرآة تعكين المشاعر الاجتماعية للطفل 
وعلاقاته داخل الأسرة؛ وهى تمثل صورة جسمه؛ وما 
يشعر به نحو جسمه؛ ومشاعره واعتقاداته تجاه أجسام 
الآخرين؛ حيث يركد أو يحذف أجنزاء متنوعة من الجسم 
وفمًا لمشاعره نحوهاء إنها تعكس أفكاره وخبراته حتى 
عددما يرسم أشكالاً أخرى» حيوانات» منازل» آلات» 
طائرات (1954 ::60000). ويعبنر الأطفال من خلال 
رسومهم كذلك عن قيمهم؛ وقيم مجتمعاتهم؛ ومرجع ذلك 
أن معظم القيم التى يعتدقها الأطفال مبلغة إليهم من الكباره 
وهذا يعلى أن دراسة رسوم الأطفال سوف تمدنا بمعلومات 
ليس فقط عن الأطفال» ولكن أيضًا عن الكبار والراشدين 
الذين ينجو معهم (1966 :كتمم06 . 
والطفل من خلال التعبير بالرسم يعكس حضارته سواء 
ما تحتويه من مظاهر البيئة الخارجية التى يعيش فيها 


الطفل أو مظاهر اجتماعية من عادات وتقاليد؛ ذلك أن 
الطفل الصغير لا يعيش فى معزل عبن الأحداث التى تدور 
من حوله؛ وتعد فلونه بمثابة المرآة التى يعكس من خلالها 
كل مدركاته ومعارفه عن العالم الخارجى؛ ويكشف من 
خلالها عن انطباعاته تجاه الموضوعات المختلفة فى 
بيكته؛ ومن ثم نجد أن معظم الأشخاص والعناصر التى 
يضمنها الطفل فى رسومه لها علاقة فعلية بالأشخاص 
والموضوعات التى يعايشها فى بيئته والتى تثير اهتمامه 
حتى يمكن لنا القول بأن الطفل يعكس فى رسوماته 
السمات الأساسية لبيئته وحضارته؛ حيث نجد الطفل 
المصرى يعبر عن النخيل وعن العربات الكارو؛ وعن 
زحام المواصلات وعروسة المولد؛ فى حين نجد الطفل 
الأوروبى يعبر عن الثلج والبيوت الجمالونية وبابا نويل 
(عبلة عثمان : ..)158٠‏ 
رابع : رسوم الأطفال وفائدتها للآباء والمربيين: 
من الملاحظ أن أغلبية الآباء والمربين لإ يلتفتون إلى 
رسوم أطفالهم ولا يعيرونها اهتماما كافيا ويلفون بها فى 
سلة المهملات دون محاولة النظر فيها لتفهم مأ يدور فى 
عقول أبنائهم من حوارء فرسومهم هى لغتهم التى يجب 
أن نتفهمها جيداً كى نستطيع أن نتواصل بشكل جيد معهم 
ويسهل لنا فهم دوافعهم ومن ثم توجيههم وإرشادهم. 
وتشير :60000 إلى أنه يتضح فى رسوم بعض الأطفال 
أنهم ينقلون عدوانهم إلى صفحة الرسم؛ حيث يرسمون 
أشخاصا معينين: وبعد ذلك يمزقون الرسم أو يسودونه» 
وريما يرغب هؤلاء فى أن يأخذوا بالكأره حيث يحطمون 
بهذه الطريقة الشخص الذى يحملون له الضغينة أوالذى 
يشعرون بخطره عليهم؛ وهم يشعرون بالإثم العظيم 
للاعتراف بهذه المشاعر ضد هؤلاء الأشخاصء ولكن 


00110 0000 


بهذه الطريقة ريما يعبرون ويفرغون مشاعرهم الحقيقية 
(1954 ::00000) . تلك التى لا يستطيعون أن يوجهوتها 
تجاه الآخرين فى الواقع نظرا لضعفهم من جهة؛ ولكونها 
منافية للأخلاق من جهة أخرىء وهذا ما يتضح من 
الرسم رقم ( 7 )» حيث قام الطفل برسم أسرته؛ ولكنه عند 
رسم الشكل الخاص بجده (منعم )» قام بتمزيق الشكل 
ونفيه بعلامة 00؛ وريما يعكس ذلك رغبة الطفل فى أن 


وقد وجد الباحث أن.رسم الطفل لأسرته يعد من 
العلامات الدالة على وضعه داخل أسرته كما يراه ففى 
حالة مراهقة عادية الذكاء تبلغ من العمر؟١‏ عاماء تعانى 
من شلل دماغى قامت برسم نفسها آخر فرد فى الأسرة 
وبحجم أصغر من الأخوة الأصغر كتعبير منها عن 
إحساسها بعدم القيمة داخل أسرتهاء وضعف استيعاب 
الأسرة لها وإحساسها بكونها معزولة؛ ويعكس ذلك أُيض 
إحساسها بالقصور وقلة الحيلة 3 أنظر الرسم رقم ( )١/‏ 6. 
كذلك وجد أن الجانحين يميلون إلى رسم أنفسهم أصغر 


يخرج هذا الجد من الأسرة؛ حيث كان الجد يعاقب الطفل 
باستمرارء وهذا مما يؤلم الطفل» ولما كان الطفل لا 
يستطيع أن يدافع عن نفسه أو يهرب من العقاب؛ وكذا لا 
يستطيع أن يثأر لنفسه من جده فى الواقع؛ فقد عبر عن 
ذلك فى رسمه حيث قام بتمزيق جدهء ورد العقاب عليه» 


وسود عليه بالقلم الأسود تمنياً لعدم وجوده فى الأسرة. 


فى الحجم من أخوتهم الأصغر أو مساوين لهم فى الحجم» 
وهذا يدل على شعور الجانحين بعدم الشقة فى النفس 
ورغبة فى التملص من المسئولية وهروب من الواقع 
الحالى إلى الماضي؛ لاستعادة الاهتمام الذى كان موجها 
لهم فى طفولتهم ذلك الذى أصبح موجه الآن لأخوتهم 
الأصغر (عادل خضر : 1985)» وهذا ما يتضح من رسم 
لأحد الجانحين يبلغ من العمر"١‏ عام قام برسم نفسه 
فى حجم أصغر من أخوته الأصغر منه فى العمر1 أنظر 
الرسم رقم (1)4. 
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ملحوظة : رسم الذات تحته علامة « 

وتشير:60740 احالة طفل يبلغ من العمر" سنوات 
لأسرته؛ حيث قام برسم نفسه فى حجم شقيقه الذى يبلغ 
من العمر” شهور نظر) لكون الصغير أصبح منافسا قويا 
أخذ مته انتباه الأسرة (1954 :60000) ٠‏ وهنا نجد الطفل 
قد نكص إلى مرحلة مبكرة من حياته هى مرحلة 
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رسم رقم ( 10 ) 
ملحوظة : رسم الذات أسفله علامة .؛ ويجب الإشارة إلى أن الحالة تعانى من إعاقة حركية بسيطة فى الساقين والقدمين 
وإعاقة شديدة فى اليدين وبخاصة الأصابع التى تستخدمها بصعوية شديدة. 


' موللة د يسم رليزات حمته علامة إن 


رسم رقم ( 4 ) 


الرضاعة رغبة منه فى الحصول على الاهتمام الذى 
تحول عنه إلى الصغير. كذلك وجد أن رسوم الأسرة عند 
المرضى المكتئبين تختلف بوضوح عن رسوم الأسوياء 
للأسرة» وأن إدراك المرضى المكتئبين لشكل الأسرة يزداد 
تحسًا مع العلاج» فهم يرون أنفسهم وقد أصبحوا أككر 


اب 00000 120110100 


اندماجا مع الأسرة» وأكثر فعالية» وأكثر تنظيمّاء كما أن 
استخدامهم للألوان يصبح أكثر ثراء؛ وأكشر استخدامًا 
للمساحات البيضاء فى الورقة. وتتسق هذه التغيرات مع 
طبيعة الأعراض الشائعة عند المكتئبين» مثل تحقير الذات 
وفتور الهمة؛ وضعف الاهتمامات والإحساس باليأس 
(محمود الزيادى: )١541‏ . ش 
خامسا ‏ رسوم الأطفال وفائدتها للمرشد 
والمدرس والتربوى : 

يمكن للمرشد المدرسى ومدرسى الفصول أن يفهموا 
الدوافع الخفية لدى التلاميذ من خلال فهم رسومهمء 
فالرسم أداة قيمة لفهم حالات الطفل الانفعالية ومدى قوة 
وضعف الشخصية:؛ وريما تكون المعلومات عن استخدام 
وتحليل هذه الرسوم أداة مهمة للمرشدين بالمدرشة 
الابتدائية فى جهودهم لفهم الحالات الانفعالية لتلاميذهم 
(1978 الإماةهناه:©) . وفى هذا يشير »ادع إلى أنه كثيراً 
ما كان يطلب من الطلبة سيكى التوافق أن يقوموا برسم 
الشخصء وتبين له أن رسوم شكل الإنسان غنية فى 


محتواها التحليلى النفسى؛ وكانت وسائل ذات قيمة لكونها 
تساعد فى التشخيص وفى التعرف على مدى التقدم فى 
العلاج (1953 ::570/:6) . وفى رسم لأحد التلاميذ بالمرحلة 
الإعدادية عبر فيه عن ابتداء العام الدراسى الجديد بأن رسم 
مدرسة جميلة؛ ولكنه أغلق باب المدرسة وأغلق كل أبواب 
وشبابيك الفصولء ولم يرسم التلاميذ موجودين داخل 
المدرسة؛ وهو يعبر بذلك عن رغبته فى ألا يبدأ العام الدراسى 
الجديد (عادل خضر : )١1185‏ لأنظر الرسم رقم (5)]. 

كذلك ففى رسم قام به طفل فى العاشرة عن معركة 
دنشواى قام برسم مجموعة من المشائق تتدلى منها بعض 
النسوة ولم يشدق الطفل أى رجل» واتضح بعد مناقشة 
الطفل أنه يكره الدادا القائمة على تربيته ويود لو تخلص 
منها (عبلة عثمان : )118٠‏ ونلاحظ هنا أن الرسم سهل 
للطفل تحقيق رغبته الآثمة فى قتل الدادا على المستوى 
المتخيل؛ معلا للجميع كراهيته لهاء بل حدث تعميم 
الكراهية لكل.السيدات مما يستدعى تدخل الأخصائى 
النفسى المدرسى للتوجيه والإرشاد. 


كك 
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سادس) ‏ رسوم الأطفال تعبر عن خبراتهم القوية 
المفرحة والصادمة: 

إن الخبرات الشديدة التى يعايشها الأطفال تؤثر فى 
مشاعرهم وسلوكهم: وإذا كان الأطفال لا يتحدثون عنها 
مباشرة فإنهم يعكسونها فى رسوماتهم ألتى هى سبيلهم 
لإيضاح أفكارهم ومشاعرهم تجاهها.. ويشير باك إلى كون 
الرسوم تعكس خبرات الأفراد وخاصة فيما يتعلق باللحظات 
الحرجة من حياتهم (1975 : 8968 . ويجد هذا تأييدا 
فيما توصل إليه 1508154 حينما سأل مجموعة من 
الأطفال تتراوح أعمارهم بين ٠١‏ إلى ١4‏ سنة أن «يرسموا 


أهم حدث فى حياتهم» فاتضح أن سبعة وعشرين فى المائة , 


من الرسوم كانت تعبر عن المخاوفء وأن الغالبية العظمى 
من رسوم مواقف الخوف تعكس حوادث هامة صدمية 
فى حياتهم (1950 نوأسصدةة؟ غ معداممع6000) . 

ولعل أصعب اللحظات الحرجة فى حياة الأطفال هى 
التى يتعرضون فيها لخبرات الحرب التى هى مفروضة 
عليهم بكل آثارها السلبية على حياتهم؛ ولعل أثر هذه 
الحروب يظل فى مخيلتهم؛ ويخرج عبر أحلامهم 
ورسوماتهم ففى رسوم الأطفال المصريين التى تعبر عن 
نص رأكتوير1977 لاحظ الباحث الحالى أن الجندى 
المصرى يتم رسمه بواسطة الأطفال المصريين فى حجم 
كبير بشكل مبالغ يضاهى حجم الدبابة دلالة على قوة 
الجندى المصرى المنتصر على العدو الإسرائيلى؛ بينما فى 
رسوم أطفال الانتفاضة بفلسطين العربية؛ فقد لاحظ 
الباحث خلاف ذلك حيث يعبر طفل الانتفاضة برسم 
الجندى الإسرائيلى بحجم كبير مدجج بالسلاح الحديث؛ 
بينما يرسم أطفال الانتفاضة فى ححجم صغير ليس لهم 
ملامح واضحة بيدهم الأحجار التى يلقونها على العدو.. 


سس يس يي ع مع ئ و مم عع صا عع عو ممصت ص سمخ ممصت صخل تمعد وصم عع 


كما لاحظ الباحث أن الأطفال ألذين يعانون من خبرات 
صادمة من جراء العدوان الإسرائيلى على منازلهم» 
يعكسون فى رسومهم الواقع المرير والخبرات الصادمة 
التى عايشوهاء حيث يرسمون جثث الشهداء ملقاة فى 
الشوارع:؛ والمنازل المهدمة» ورسم عدرية الإسعاف التى 
تحاول إنقاذ الضحاياء بينما يوضح الطفل مظاهر القوة 
الإسرائيلية من خلال رسم الدبابات والطائرات الإسرائيلية 
وهى ترمى قذائفها على المنازل الفلسطينية وتدمرها. 
سابعًا . رسوم الأطفنال واستخدامها فى 
التشخيص النفسى : 

إن استخدام الرسم كأداة تشخيصية يقوم أساسا على 
مسلمة مؤداها أن الرسم إنما هو إسقاط لمفهوم الشخص 
القائم بالرسم عن ذاته وعن الآخرين فى بيئته وعالمه الذى 
يعيش فيه ومن خلاله؛ فالرسم الذى يقوم به الفرد ‏ وخاصة 
التلقائى ‏ إنما يعكس أبعاد شخصيته الكلية وحالته العقلية 
والجسمية (1975 :6868 . ويعرب الكثيرون عن الاعتقاد 
بأن الأطفال المضطربين وسيئى التوافق ربما يكشفون عن 
دلالات فى رسومهم يمكن من خلالها استنتاج طبيعة 
وأسباب مشكلاتهم (1950 : منسهكة نة طهبةممهةه60) : 
كما أن الرسم يمثل فى بعض الأحيان بالدسبة للطفل 
المريض الصفحة التى يمكنه أن يعكس عليها ألوان ' 
صراعاته ومكبوتاته؛ وما أخفق فى تحقيقه؛ وتلك الآلام 
ألتى يعانيها نتيجة ضغط المجتمع عليه وإغفاله وعدم 
الاعتراف بحاجاته (محمود البسيونى :1187). فعلى 
ورقة الرسم يسقط المفحوص عالمه الداخلى وسماته 
واتجاهاته وخصائصه السلوكية؛ ومدى قوة وضعف 
شخصيته (1960 :عمتسم . ذلك أنه قد وجد أن 


العمليات النفسية الأساسية تكون نشطة فى الرسوم التلقائية؛ 


كك 
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وهى تتكامل مع كل النشاط (النفسجسمى)؛ ومن ثم فإن 
دراسة الرسوم التى يقوم بها الطفل ريما تساعد على 
فهم شخصيته الفردية ومشكلاته وحاجاته الاجتماعية 
(1954 :20). كما أن الرسوم تتيح أحكامًا مضبوطة 
تغطى انفعال المفحوص ونضجه (النفسجلسى)؛ وقلقه وإثمه 
وعدوانه» وكثيراً من سمات أخرى؛ وأن تحليل رسم عشوائى 
لمن يدعون بالأسوياء» قسد يميط اللشام عن صراعات 
عصابية وقلق وميول سيكوباتية ولمحات بارانويدية؛ وعدم 
نضج انفعالى واجتماعى (1949 :013670165 . 

واستخدام الرسم كأداة تشخيصية يمكن أن يتم من 
خلال أساليب الرسم المتعددة مثل رسم الشخص أورسم 
حيوان أوغيرهاء وكذلك من خلال الرسم الحر الذى يقوم 
به الأفراده وعلى سبيل المثال فقد وجد كامبو و فيلر فى 
دراسة لهما للتعرف على الفائدة الإكلينيكية من اختبار رسم 
حيوان: أن رسم الحيوان يتضمن معلومات _ أكثر من رسوم 
الإنسان - عن الدوافع الفمية والشرجية وأنها ترتبط بشكل 
محكم بأعراض وعلل معينة (1978 عهاذلآ ب «جسمع)ء 
غير أن معظم علماء النفس الإكلينيكي قد اتفقوا على أن 
رسم شكل الإنسان يعد أداة إسقاطية قيمة لتشخيص وتقييم 
الأطفال ذوى المشاكل الانفعالية (1966 ننتاذم م060 . 
ثامنا : رسوم الأطفال واستخدامها فى العلاج 

النفسى 3 

إن العلاج النفسى يقوم أساسًا على حوار يتم بين 
طرفين ( مريض- معالج )؛ هذا الحوار يتم غالبا من 
خلال تبادل الكلمات. غير أن المرضى من الأطفال قد لا 
تمكنهم اللغة المنطوقة من إقامة حوار يعكسون من خلاله 
طبيعة مشكلاتهم ومن ثم لجأ المعالجون النفسيون إلى 


وسائل أخرى يمكن الاستعانة بها لإقامة الحوار وتحقيق 
التواصل مع المرضى وخاصة مع الأطفال؛ وذلك من 
خلال استخدام الرسم باعتباره لغة تعبيرية انفعالية (عادل 
خضر :1197). وكلمة لغة تعنى أن الشخص يستخدم 
الرسم كوسيلة للاتصال بغيره من البشرء فعن طريق هذه 
الرسوم ينقل الشخص خبرته للرائى الذى يستطيع بدوره 
أن يقرأ من خلال الرسوم هذه الخبرة» وبالتالى يفهم الكثير 
مما يدور فى عقل هذا الشخص وما يثير اهتمامه؛ فالرسم 
كلغة تعبيرية يعنى نقل المعانى كما يعنى القدرة على 
الاتصال بالآخرين (محمود البسيونى : 1516) . 

إن الرسم لغة رمزية مسصورة؛ والرمز ضرورة 
للإفصاح عن الأفكار المقلقة؛ التى لا تجد سبيلها إلى 
التحقيق فى الحياة العادية (محمود البسيونى : 15817)» 
فعندما تكون هناك صعوبة لدى المرضى فى التعبين 
اللفظى عما يشعرون به فإن المعالج يمكنه أن يقدرج 
عليهم رسم خبراتهم (أنطونى ستور : 1111)؛ ذلك أن 
القيام بالرسم ييسر على الفرد الذى يعانى من صعوبات 
أنفعالية الانتقال من الرسم إلى التعبير اللفظى؛ هذا فضلاٌ 
عن أنه وسيلة مفيدة فى خلق الظروف المؤدية لتكوين 
علاقة طيبة بين الفاحص والمفحوص (لويس مليكه : 
بل إن التجارب العديدة لتحليل نفسية الأطفال؛ قد 
أثبتت أنه من السهل أن نصل رأسا إلى الحالات اللاشعورية 
عند الطفل باستخدام الرسم الحر ( أنا فرويد : د. ت) . لذا 
يوصى هامر بترك كراسة رسم إلى جوار المريض فى 
الجلسات العلاجية ( لويس مليكه : )155٠‏ . 

ونظر) لأن الخبرات الداخلنة للمريض تترجم بسرعة 
إلى صور بدلاً من كلمات؛ فإنها تيسر التنفيس عن المادة 
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1١6 7٠١5 علم النفس‎ 


تجحجح جح جح خسنا 


العميقة؛ ومن ثم يزداد الاحتمال فى أن يحقق العلاج عن 
طريق الفن التقدم بسرعة أكبر سواء أكان هذا العلاج 
أساسيًا أم مساعدا (لويس مليكه : .)115١‏ وفى هذا يشير 
11811108 إلى أهمية استخدام الفن فى العلاج مع الأطفال 
المضطربين؛ حيث يمكن لنشاط الفن أن يهيئ هؤلاء 
الأطفال للعلاج كما أن الرسوم تعد سجلاً بصريا ثابتًا 
للتعرف على مدى تقدم المريض أثناء العلاج : بر3/11) 
(1979 . وعلى هذا فإن تطور الرسوم بالنسبة للمعالج 
النفمى التمرن» يعد وسيلة جيدة للتحقق من تقدم المريمض 
نحو الشفاء؛ وفى هذا المقام يمكن مقارنة رسوم المريض 
فى بداية العلاج النفسى وبعد انتهاء العلاج (جولييت 


بعد العلاج 


0 

هذا وقد نوقش استخدام الرسم كأسلوب علاجى 
للأشخاص سيثى التوافق فى دراسات عديدة؛ وبشكل عام 
فإن هذه النظرية للعلاج تفترض أن الرسم يعامل على أنه 
شكل من التنفيس يعبر من خلاله الشخص عن مشاكله 


(1950: :21813515 أعنادم00006)؛ حيث اتضح من 


7- علم النفس ٠١1‏ 


بوتونيه :اد ). ومشال ذلك الرسم رقم ( ٠‏ ) الذى 
قامت به إحدى المريضات قبل وبعد العلاج حيث يظهر 
مدى التحسن فى رسم الشخص بعد العلاج من حيث 
نوعية الرسم بشكل عام وأن الشكل أصبح أكثر رفعة 
وحنكة من حيث رمم الرأس والجسم؛ كما اختفت الشفافية 
(1985 :35016 . وهنا يبرز أهمية الصور وفائدتهاء إذ 
من الممكن الاحتفاظ بها والعودة إلى النظرفيها مرة 
أخرىء بينما الألفاظ قد تنسى إذا لم تسجل؛ ويرسم بعض 
المرضى أحيانا صور متسلسلة تسجل تقدمهم الانفعالى 
بشكل مدهش ( أنطونى ستور: 1151 ). 


قب العلاج 


رقم 000 


دراسة «رزءك:»2 82 نزهمع.ة أن رسوم الشخص المريض 
خلال العلاج تعد بمثابة عرض وأضح مصور لتطور 
إجراءات العملية العلاجية (1977 :دلز0:ء2 يق لإ0عا) ٠‏ , 
بينما ظهر من دراسة مهف - عناوناهد:ه أن الاستعانة 


بفنان لرسم أفكارقصة تحكى لطفلة فقيرة الاتصال 


ممع ممع وعم عع ممه عم عع معد مع ع ممم ممع مع عع مم وم ممم مو عدم مدع ووم ممم عع دع ممم ممم مم وموم موه ممم مو معو م مومعو ع مودو م ووو عم مدو ع دد ره نر 


0 


بالآخرين؛ قد أدى عبر الجلسات إلى تحسن مفهوم 
الطفلة لذاتها ووسع من مقدرتها على الاتصال بالآخرين 
(1980 :مصث - 16020010106 . وتبين من دراسة /إلمع22 
8 مب أن الرسوم تعطى استبصار) للعملاء 
بمشكلاتهم؛ مما يكون له أثر كبير فى العلاج النفسى 
(1982 :78م1ةزاء8 د لإلدع03) . وتؤكد دراسة 
1 اسفمظ 4 عذىزدمهاة) على أن الرسم وسيلة فعالة 
لتحليل الساوك؛ حيث يمكن للمعالج أن يريط الرسوم 
بخبرات المريض التى أودت به إلى الاضطراب الانفعالى 
(1982 :هالالنههظ بت دزنوزههه8). وأيضًا اتضح من 
دراسة لإع05ا0ه3 أنه يمكن استخدام الرسم فى العلاج 
الأسرى؛ حيث تبين له أهمية الرسوم فى التهيئة للدخول 
فى مشكلات الأسرة (1983 :/إ0هاهة0/6 . كذلك اتضح 
من دراسة عادل خضر أهمية الرسم باعتباره تعبيرً عن 
مفهوم الذات» وكذا أهميته فى الكشف عن المشكلة أو 
.المرضء كذلك اتضح أن الرسم إنما هولغة جيدة لإقامة 


الحوار وتحقيق التواصل بين المعالج والمريض» وأنه تنفيين 
عن الرغبات المكبوتة فى اللاشعور؛ وعن طريقه يتم 
الاستبصار وإعادة التعلم والتكيف مع الآخرين كما أنه 
يلقى الضوء على مسار العلاج ومدى التقدم الناتج عنه 
(عادل خضر :01531 

خائمة : 

يلاحظ مما سبق أن الرسم لغة تعبيرية انفعالية يجيد 
الطفل الححديث بهاء وعلى الراشد أن يدعلم كيف يفك 
رموزهاء فرسوم الأطفال من حيث كونها لغة يتم عن 
طريقها ( التفريغ ) وبتحليلها يتم ( التشخيص )؛ ومن 
خلال إقامة الحوار حول أقكارها يتم ( العلاج )؛ وأنه 
يمكن لنا التعرف على مدى تقدم العلاج عن طريق تتبع 
الرسوم المتتالية؛ وبحث علاقتها بعضها بالبعض الآخر.. 
كذلك تبين لنا مدى الفائدة النفسية والتربوية للأخصائيين 
والتربويين والآباء إذا هم وضعوا فى أهتمامهم قراءة رسوم 
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المراجع العربية 


00909ب 


١‏ - أنا قرويد: علاج الطفل بالتحليل النفسى. ترجمة؛ سمير بولس !- فيولا الببلاوى : «الأطفال واللعبء؛ فى مجلة عالم الفكر 


التنداوىء القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية؛ دت. (الطفولة) . المجلد العاشرء العدد الثالث؛ الكويت : مطبعة حكومة 
؟- أنطونى ستور : فن العلاج النفسى. ترجمة : لطفى فطيم» ألكريت؛ 9/ا13 , 


القاهرة : دار وليدء» ١ ٠1551‏ 8- لويس كامل مليكه : دراسة الشخصية عن طريق الرسم. 
- جولييت بوتونيه : رسوم الأطفال. تعريب : خالد قرطوش: الكويت : دار القلمء 155٠‏ ط. 

عبد الرحمن حمورء و محمود جلال. 
9- محمود البسيونى : أصول التربية الفنية؛ القاهرة : دار المعارف» 


ملالا ط؟,. 


دمشق : مطبعة الجمهورية السورية :1161 . 

4- عادل كمال خضر : الفائدة الكلينيكية لاستخدام الرسم فى 
العلاج النفسى. فى مجلة علم النس: الحدد الكامن والعشرون» -٠١‏ محمود البسيونى : التربية الفنية والتحليل النفسى.التاهرة : 
القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب: 1951 “7 صالم الكتبء 337 لطبا 

ه- عادل كمال خضر : دراسة مقارنة بين الأسوياء والجانحين 506 

-١ ,‏ محمود البسيونى : الأطفال , القاهرة :دا 
على أملوب رسم الذات والأقران والأسرة؛ رسالة دكتوراه؛ كلية لعي ل دفن 
الآداب - جامعة عين شمس» 1986. 

- عبلة حنفى عثمان : فلون أطفالنا. القاهرة : مكتبة النهضة -١‏ محمود الزيادى : علم النفى الإكلينيكى؛ التشخيص والعلاج. 
المصريةء 158٠‏ القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية؛ ١1541‏ 


المعارف» 21184 طلا 
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المراجع الأجنبية 


بجدعط عدا؟” ,و عونآ لمعتمنك ع1نل هدمع نعللسملة1 مهد 

زماتلل8 ,5 .© ماتمسوعل! مز .(طمم) امع مووعم-م- 

-805 كالعصانكناكمآ امعتمذفعودىم برومامطعبروط موزداة 
,85 بعم1آ ,امعد لمة متزالة نمه 


المتتانال؟ ذه 15ملدء1001 لقمهل ممق :.80 .ك1 رتاامممك1 -25 
امعتامتك زه اممسول .مععلاتط /ه كوماسممط عوط 
.5 - 313 .22,58 ./7 ,1966 ,لاقو امطعيروم 


عتاناءممعغط؟ 5 كه كعمتبجهطا نموعل عن ومم.آ 26-١‏ 

مأ نراع ده امأتمتدمء5 0 عمع ممع ع1" :تمستلعمر 

,7 ,كأعمماكطة لمعأعهامطءيزوط ,نرمط 010 - ممعلز - 4 
,30 ,1/.57,10.5 


دل ومتاععزمط بباالمدموعط :معممكة رو رمطهلة -27 
:لاع عمكرمة3 .عسنعا! ممصسط؟ ع1 6ه موماسمط 
,1949 ,ممتاملم لد«مععة ,كقسيمط؟ .© مواتمك 


دصل و”معلائك أن عدن عط تلعقطء 1811 روعمملممكة -28 
-متاعتروم .برمدععط؟' نم0 بالتسم علمتالننم هذ همذ 
.7 ,3 .|( ,69 ,/ ,1983 ,كاعةتاوطم لمعزعه1 


لع دمأأعم عامط نلا رورمعلدزع8 عت .ل رزلمهدم -29 

عدم عدأ رومملعه برط وومتسممط هأ ومتطقدمله1 

,4 ./( ,67 ,لا ,1982 بكاعمماوطة لموتعمامطعبروط .كامعنا 
.7230 


لددو م8 كه معمأجدط و'معلائط :8 روعامدمقاممط -30 
ممه معصعلتن0 اممطءة بممامعممعا8 .5متمعنلم1 
.5 - 249 ,28 ,12,4 ,1978 ,قلتأعقصسه© 


'أه ملمعع م معلل11] ع1“ نماتء]1 رمصخ- عناوتامدع] -31 


ركاعهتاقطخ لفءنعمامطعتروه ,“زمممعط] عم تلهده- ممه 
2 ,2 .ل( ,64 ./ا ,1980 


عسوا" أه عدزقة بة ,ممأوع181 ين .13 8005 -32 
1نامة ,كلمعتلوط عأتادتع تروط لعمععومء ]0 كوم حومط 
.2.416 ,6 .ا ,71 ./ا ,1966 ,تزهمامطعتروط لممسممطة 6ه 


رمع رقاط “ تكن أ«اسة80 عق .لا عل زمهماع -33 
./1982,1 ,كاعدنوطم لهوتعمامطعءروط .ومأسقمط نمه 
,559 ,4 81 ,68 


معو ممم ع رده ع ممم ممم دم ع ممم عم وعم ممم مده ووم مع مه عم ممع موه عع ممم وه مع م عمو مم عم وم وم م مم مم ممع ع عع عم ممم مه مدو ع م دمو وموم د دوه دا 


عنطء لاما ؟ه كعساءاط كنامعممنهمم5 :.1 .8 رطعدظ8 -13 

ع5 لم1 ع عه موتكدعءع مه كه مععوائطء 

ركاعه كام لدءتوهامطعبروه .نرله8 لمد لمتالظ ,بواتلهومة 
.5590 ,1.3( ,54 ./ا ,1975 


؟ه دمع وانقعونا امعامتات :.ظ هلالا عه .لآ ,رممسهة© -14 
«طى لمعتومامعلزدم ادع اقستمة مه - حرط عا 
.3,3 .ا ,60 ./ا ,1978 ,قاعدهاة 


ة'مععلاتدء طاعنممط) كعسله/1 مناه تعمتره'اآركزصدء2 -15 
عم بكدهة عق برعاتلا مطامل عامملا بوع]ظ .ومأسممط 
.1966 


تبجدر2 5'مععلائط غه برومامطعءروم عط؟ نمواء11 رودكا -16 
:مآ ,لللاد1؟ مم5 .81 :برط لعادادمها .دوم 
.1954 ,آنآ ,اسم مدوعا ت عولعا]بهج 


أو عدن ع1 دأ لزليم3 نمندتماص:8 مخ :.8 .2 وتعطادع1 -17 
أدسسه1 ع1 .ممتتديطأة منامتع د مأ كومأسسدط عمبوام. 
.163-170 ,37,58 ./ا ,1953 ,نزهوامطعبروط لدهه3 ]0 


-0م ههه ممه عه غمعمرمماء ع2 :.© .8 صوق 110© -18 
لكا ومتسدئط عسواظ مقط د “مععلالط ها ووعه 
,42 .اهلا ,1982 ,لقدمتئهه ععامآ كأعمنقطق ممتاماعو 

80. 7,8:.3010- 8. 


لمملا برعلا .لإجستعط؟ برداط لم غة :تتتعدسمظ تتمقمه© -19 
.67 ,مط ,1954 ,.عمآ ملإانهمده© يه بردلءاطام 


ع1 هذ كعتلن5 :.8 رمتضمك18 يع ."1 رطعدممع0مه© -20 

,1949 - 1928 11 :فعهأجممط معملائط مه برعوامطعروم 

.8 ,ك .1( ,47 .لا ,1950 ,متعااب8 لمعتومامطعروم 
.3 -396 


.كعماسد وثمعبلوائطه تعستاعموعول ,مهمه -21 
7 بعاددظ معمه :000مم1 


«تناوة غرخ 070 .متطاتلالا مم أنة :2 ,نإهةتالة1 عمد 
.8 - 67 .22 ,3 .لال ,5! ./ا ,1976 ,(كآنا) أهه 


-ههم عه وملئمعتامجة لمعتمتك ع1 :آ.8 نتعسسمم -23 
ركقصمط؟ .© معاممطت :لاعقعممم3 .عض تجديل عاتاععز 
غلا 
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معدلات انتشارالقاق 
المتعلق بعلاج الأسنان 
لدى طلاب جامعة 
الكويت من الجنسين!*) 


تميل معظم نظم الرعاية الصحية 
العربية إلى التقليل من أهمية الرعاية 
الصحية الوقائية ومن الاستثمار فى برامج 
الرعاية الوقائية والرعاية الأولية بوجه 
عام» علمًا بأن نسبة كبيرة من المشاكل 
الصحية التى يواجهها العرب تستجيب 
لأشكال الرعاية الوقائية: بما فيها زيادة 
الوعي وتغير السلوك . وهذا بديل ناجح 
للاختلال الحالى فى نظم الرعاية الصحية 
التقليدية . وإذا تم تجاهل الظروف التى 
تستبجيب للتعليم وتعديل السلوك فإن 
تحسين الحالة الصحية يصبح أصعب . 
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د بل محمد الأنصارى 
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ولذلك ينبغى على صانعى السياسة الصحية العرب فى 
السنوات القادمة أن يبدأوا بزيادة الدركيز على وضع 
برامج وأنشطة وقائية من جميع الأنواع لنشجيع ممارسة 
الرعاية الصحية للفم على سبيل المثال علما بأن العناية 
بصحة الفم والأسنان قد تساهم فى منع تفاقم مرض 
الرئنين الذى يودى سنويًا بحياة 1,7 مليون شخص فى 
العالم وأمراض أخرى؛ من بينها إصابة تاجية القلب 
والتعرض للسكتات الدماغية. وحيث إن القاق المتعلق 
بعلاج الأسنان قد يمنع الفرد من طلب العناية الصحية 
لأسنانه أو تجنب العلاج تماماء فإن التوجيه والإرشاد يعتبر 
مطلبًا أساسيًا لتعديل سلوك الأفراد» فى ضوء ذلك أجريت 
هذه الدراسة. 


مقدمة: 

إن معظم الناس حريصون إلى حد ما على تلقى 
العلاج الدورى للأسنان. على أية حال بعض الناس 
يجدونه أمر) صعبًا جدا أو أحياثاً حتى استحالة أن يتقدم 
بطلب علاج الأسنان وذلك بسبب القلق أو الخوف من 
علاج الأسنان. ولذلك يشكل القلق المتعلق بعلاج الأسنان 
عقبة رئيسية للعديد من الناس تحول دون تلقى خدمة 
علاج الأسنان. ويعرف القلق المتعلق بعلاج الأسنان بأنه 
عبارة عن مفهوم مختلف عن مفهوم القلق العام من حيث 
كونه عبارة عن استجابة خاصة لحدث ضاغط؛ متعلقًا 
بأحد المواقف المتعلقة بعلاج الأسنان؛ وقد يكون حالة (أى 
يختص بموقف واحد) أوسمة تختص بمجموعة من 
المواقف (1978 ,11118 © ,عاهه 0 ةَ 

كما يعرف القلق المتعلق بعلاج الأسنان -«اىث لهام 
/اه1 وهوخشية أوخوف نابع من توقع وتخيل الألم من 
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الأساليب والإجراءات التى يستخدمها طبيب الأسنان فى 
علاج الأسنان (29 :2000 ,0824 . 

أما الخوف المتعلق بعلاج الأسنان ئة16 [2ام26 فهو 
خشية أوخوف من ألم مرتقب من بعض أو أحد 
الإجراءات التى يستخدمها طبيب الأسنان أثناء وجود الفرد 
داخل عيادة الأسنان (2000 ,04724 . 

أما فيما يتعلق بمفهوم الخواف أو الرهاب المتعلق 
بعلاج الأسنان 2131200614 فهو حالة متطرفة من 
القلق المدعلق بعلاج الأسنان التى تخلق نمطا سلوكيًا 
بالتجنب الكلى لعلاج الأسنان حتى بدون خبرة مؤلمة 
سابقة. (2000 ,0824) وبالتالى هذا الخوف يمنع 


. الإنسان من طلب العناية بأسنانه . 


ويمكن إقامة التفرقة بين القلق والخوف المتعلق بعلاج 
الأمنان بوجه عام على أساس مصدر التنبيه؛ فإن المصدر 
فى حالة الخوف يمكن تحديده» على حين لا يمكن تعيينه 
فى حالة القلق- وبكلمات أخرى فإن الأفراد الذين 
يترددون على عيادات الأسدان يمكن أن يقولوا لغيرهم أى 
شىء يخافونه من إجراءات علاج الأسنان» ويبدؤ أنهم 
يقررون عادة مخاوف محددة. وفى حالة الخوف فإن 
التهديد بالألم يدركه الفرد وهو تهديد خارجى عام؛ ولكن 
القلق ‏ على العكس من ذلك لأن التهديد الأساسى فى 
القلق داخلى والذى يتمثل فى توقع أو تخيل ألم قد يحدث 
له من جراء أساليب علاج الأسنان. 

وقد أوضحت دراسة «فيلدمان» -1610 0856115601 
(1959 ,تقد أن ما بين 5 إلى #7 من أفراد العسينة لم 
يتردد أبدا على عيادات الأسنان سابقا بسبب القلق المتعلق 
بعلاج الأسنان. 
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كماقام كل من «مولين» سيمان؛ -6ء5 22 هذآه1) 
(1970 ,1:30 بإجراء مسح فى السويد وتبين أن #14 من 
أفراد العيدة يشعرون بالقلق أثناء علاج الأسنان وأن 73٠١‏ 
انقطعوا عن متابعة جلسات العلاج بسبب الخبرة السلبية 
السابقة عن العلاج والمتمثلة بالألم. وتشير ندائج بعض 
الدراسات المسحية إلى أن 1/58 فى بريطانيا يعانون من 
قلق علاج الأسنان وأن 777 يفضل أن يعانى من وجع 
الأسنان عن زيارة طبيب الأسنان (29 :2000 ,0472/4 ٠‏ 

كما تبين دراسة ,معنهناهوههآ8 :© لمهطاناه:8) 
(1990 أن 77٠١‏ من أفراد العينة قوامها )5٠0(‏ فرد يعانون 
من القلق المتعلق بعلاج الأسنان. 

وتشير نتائج دراسة «دوجونج وصحبه؛ ؛ء 006-081 
(1995 ,ا التى أجريت على عينة قوامها )18٠(‏ فردا من 
طلاب إحدى الجامعات اللأمريكية: تبين أن 1.0/ 
يعانون من القلق المتعلق بعلاج الأسنان. 

كما أشارت دراسة «لوكير» شابيروء ليدلل؛ ,©0001 
(1997 ,1ا1406نآ يت متنمق5 التى أجريت على )1437١(‏ 
فردا متوسط أعمارهم (16) عاماًء إن معدلات انتشار قلق 
علاج الأسنان ,415 لدى الذكور و١‏ ,11 لدى الإناث 
بوجه عام. 

وتشير نتائج دراسة ويلسون؛ سينسكو -51 4 59711502) 
(1997 ,اقلم عن أسباب القلق المتعلق بعلاج.الأسنان» 
والتى برهنت على أن من أهم هذه الأسباب على النحو 
التالى: الخبرة المؤلمة السابقة فى العيادة؛ إهمال طبيب 
الأسنان فى إجراءات العلاج؛ الحرج من فتح ألفم نتيجة 
إهمال المريض لأسنانه؛ الخوف من السخرية؛ الإعلام 
الذى يبرز خطورة علاج الأسنان؛ الرسوم باهظة التكاليف 
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لخدمة علاج الأسنان؛ المواعيد الطويلة لانتظار خدمة 
العلاجء الخبرة السلبية لأفراد الأسرة عن علاج الأسنان. 

كما برهنت دراسة «وونج» هامفين -صهداة1 ,597058) 
(1998 ,عمنآ :ت ونام عن قياس القلق المتعلق بعلاج 
الأسنان أن 4٠‏ 7 من أفراد العيدة يعانون من قلق علاج 
الأسنان بوجه عام. 

كما تشير نتائج دراسة «كروشاك, (2000 ب1ههه57) أن 
من السكان الأمريكيين لاينقدمون بطلب عناية دورى 
للأسنان؛ وأن ما بين 4 - 715 من الأمريكيين يدجنبون 
طلب علاج الأسنان بسبب القلق المتعلق بعلاج الأسدان. هذا 
يشير إلى أن حوالى 4٠ ١‏ مليون أمريكى خائف جدا من 
علاج الأسنان ومن ثم يتجنب علاج الأسنان؛ علمًا بأن 
هناك علاقة إيجابية بين صحة الأسنان والفم بوجه عام 
وبين الذقة بالنفس؛ حيث تؤدى صحة الفم والأمنان إلى أن 
تدفع الشخص للحديث بثقة دون قلق أو خشية أوحرج من 
شكل أسنانه أو الخوف من التنفس أو الابتسامة. 

وتشير بعض التقارير أن 5٠‏ ” من السكان الأمريكيين 
لا يذهبون للعناية بأسنانهم بشكل منتظم. ويتجنب كثير 
من الأمريكيين تدراوح نسبتهم بين ؟ إلى 15 /؛ العناية 
بأسنانهم رغم حاجتهم الشديدة إليها بسبب القاق والخوف 
الذى يحيط بتجرية علاج الأسنان. وهذه النسبة تعلى أن 
ما بين ٠٠١‏ إلى 4١‏ مليون أمريكى لديهم خوف شديد من 
علاج الأسنان إلى درجة تجعلهم يتجنبون هذا العلاج 
تماما (2000 كلهطءع ه02 , 

تشير الدراسات التى أجريت بهدف الدعرف على 
الفروق بين الجنسين فى القلق المتعلق بعلاج الأسنان إلى . 
أن الإناث أكثر قلما متعلقاً بعلاج الأسنان عن الذكور بوجه 
عام (انظر الجدول التالى رقم )١‏ . 


0ك 


100000000000000 
: د 
جدول )١(‏ الفروق بين الجنسين فى القلق المتعلق بعلاج الأسنان كما وردت فى الدراسات السابقة ٍ 
د 
ا 
القلق المتعلق بعلاج الاسنان 3 ,ااعلهتاوع00!؟ 2ل مك83 طلاب جامعة قرامها (41/1) إٍ 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 0 ,تع سجامعهها! ب4 لكمطاناة راشدين (54) إٍ 
القاق المتعلق بعلاج الأسنان 5 ,له ,35 ع مطامط طلاب جامعة (144) 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان طلاب جامعة ا 
ذكور (15ه) إناث (7:4) 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 8 ,عنالآ بت ,عله0 بطهره© طلاب جامعة 
كمد (:4) إناث (401) 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 2 بعاعطها ,تعلرهة ,معطم طلاب جامعة / 
ذكور )4١(‏ إناث (417) ا 
القاق المتعاق بعلاج الأسنان 9 ,30 لم510 طلاب جامعة 
ذكير (1) إناث (151) 0 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 0 ,مع الع بعلم طلاب جامعة 
ذكور (170) إناث (381) 1 
القاق المتعلق بعلاج الأسنان 3 ,وعادتاعوده!؟ :4 «سنسطه5 |_راشدرن مترددون بانتظام على العيادة / 
ذكور (04؟) إناث (45؟) 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان ملسست رلشدون من لتربدين على عيلة لمان 
ذكور (174) إناث (177) 0 
ذكرر )1١٠(‏ إناث (115 أ 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 1992 ,رماعملا راشدون من لمترددين على عيادة الأمنان 
ذكور (115) إناث (114) 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 6 بتأنا6 30 طلاب جامعة | 
ذكور (1571) إناث (144)_ ا 
القاق المتعاق بعلاج الآسنان 991 بمقدمن8 يغ العقاما بسامم1 راشدون 
ذكرر (4؟) إناث (541) 
القاق المتعلق بعلاج الأسنان 2 ,مععططيع8 راشدون 
ذكور(؟2) إناث ْ٠ )17١(‏ 
القلق المتعلق بعلاج الاسنان 6 ,.لة راء 60ة:1139 راشدون 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان و أ 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 89 ,لزةسنال!! به ,11001 مدان ا 
ذكور (84) إناث (741) د 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان 8 بعما يه ركام امسنال! ,عمللا أطفال مدارس (214) ا 
ً 
ويتضح من الجدول السابق إن هناك فروقًا جوهرية الأطفال وطلاب الجامعة والراشدين وذلك فى مقابل إْ 


بين الذكور والإناث فى القاق المنعلق بعلاج الأمنان وذلك ‏ دراسة واححدة فقط لم تكشف عن فروق جوهرية بين 
فى عدد )1١(‏ دراسة والنى برهنت على .ارتفاع معدل الجنسين وبالتالى يمكن أن نستنتج إن الإناث أكثر قلق من 
القلق النتعلق بعلاج الأسنان لدى الإناث عن الذكور من الذكور فيما يتعلق بإجراءات علاج الأسنان. 


”بيبل 
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وبرجه عام تبين من خلال استقرائنا للدراسات السابقة ما يلى: 

١‏ - ارتفاع المعدلات العالمية حول انتشار القاق المتعلق 
بعلاج الأسنان بما يعنى أن هذه الظاهرة مهمة 
وجديرة بالدراسة على الرغم من عدم توفر نتائج 
محلية وعربية عن معدلا انتشارها. 

٠١‏ لا توجد دراسة محلية وعربية أهتمت.بقياس معدلات 
اندشار القلق المتعلق بعلاج الأسنان لدى الشباب 
الجامعى من الجلسين. 

- أوضحت نتائج الدراسات بأن هداك فروقًا جوهرية 
بين الجنسين فى القلق المتعلق بعلاج الأسنان. 

أهداف وأهمية الدراسة: 
فى ضوء ما سبق عرضه فى الجزء السابق من الممكن 

النظر إلى القلق المتعلق بعلاج الأسنان بوصفه مشكلة من 

المشكلات التى يعانى منها الشباب فى مختلف أنحاء العالم 


وبلسنب مستفاوتة . وعلى الرغم من ذلك فإن مفهوم القلق ' 


المتعلق يعلاج الأسنان لم يحظ باهتمام الباحثين فى الوطن 
العربى؛ حيث لم يصل إلى علمنا دراسات عربية أجريت 
فى هذا المجالء ومن ثم فإن الحاجة قائمة لإجراء 
الدراسات التى يمكن أن تسهم فى فهم طبيعة مفهوم القلق 
المتعلق بعلاج الأسنان؛ وانتشاره وبيان السياق الذى يظهر 
فيهء وكذلك الدعرف على الفروق بين الجنسين فى القلق 
المتعلق بعلاج الأسنان» وذلك على عينات من مجتمعات 
لم تجز عليها دراسة مناظرة من قبل. وتأسيس على هذا 
يمكن تحديد أهداف هذه الدراسة على النحوالتالى: 

١‏ - تحديد معدلات انتشار القاق المتعاق بعلاج الأسنان 


لدى طلاب جامعة ألكويت من الجنسين. 
- التعرف على الفروق بين الطلبة والطالبات فى القلق 
المتعلق بعلاج الأسنان. 


ومن هنا تتنضح أهمية دراسة القلق بعلاج الأسنان لدى 
أطلاب الجامعة؛ خصوصًا وأن الاتجاه الحديث فى التعليم 
الجامعى يؤكد أهمية تطوير شخصية الطالب الجامعى؛ والدور 


الذى تقوم به الجامعة فى إعداد الطالب نفسيا ومعرفيا واجتماعيا 
وأن الجامعة ليست مكائاً لدحصيل المعرفة فحسب: بل إنها إلى 
جانب ذلك بيئة للنمو النفمى المعرفى يكتسب مها طالب العلم 
ميولاً واتجاهات وقيماً وعادات وأعراقًا تنمى شخصيته وتوجه 
سلركه؛ بحيث يكون متمتعاً بالصحة النفسية والجسمية؛ ومتحرراً 
من اضطرابات القلق والاضطرابات النفسية الأخرى. 

يمكن أن تساعد هذه الدراسة فى تخطيط البرامج 
العلاجية والوقائية التى تهدف إلى رفع مستوى صحة الفم 
للطالب الجامعى الكويتى من خلال إلقاء الضوء على 
مختلف المواقف المثيرة للقلق المتعلق بعلاج الأسنان, 
الإجراءات المنهجية للدراسة 

نوع الدراسة: 

هذا البحث يعتبر دراسة ميدانية؛ حيث تجمع البيانات 
من الميدان بأداة جمع بيانات مقلنة. 

منهج البحث: 

تستخدم هذه الدراسة المنهج الوصفى. وقد اختيرت 
عينة من طلاب جامعة الكويت؛ وجهت إليها مجموعة 
من الأسئلة المقئنة التى تحقق أهداف الدراسة. 
أولاً: العينات: 

تكونت عيينة الدراسة الأولى من (1711) طالب وطالبة . 
بواقع (44؟) من الذكور و(118) من الإناث تراوحت 
أعمار 4 .354/ من أفراد العينة بين 18 75 عام وإلتى ثم 
التطبيق عليها فى الفترة ما بين يناير وديسمب رمن عام " 
(مزيد من الدنفاصيل عن بعض المدغيرات 
الديموغرافية لدى أفراد العيدة (انظر: جدول ؟) على حين 
تكونت عينة الدراسة الثانية من (118) فردا بواقع (84؟) 
من الذكور و(54؟) من الإناث وترارحت أعمار ,1/51 من 
أفراد العينة بين 14 5؟ عام والتى تم التطبيق عليها فى 
الفترة بين يناير ويوني ومن عنام 7١٠٠م‏ (لمزيد من 
التفاصيل عن بعض المتغيرات الديموغرافية لدى أفراد العيدة 
أنظر: جدول ؟) 
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جدول (؟) البيانات الشخصية لأفراد عينة الدراسة الأولى التى أجريت فى عام 5٠١1‏ 
-١‏ العمر: 
1ه كط ] كام [؟نأاتقدم 
" - النوع : 
سسا" 
اللية - 1111 
 '‏ الجنسية : 
ل1]كبيى ‏ [ح]غيركيى 
؛ ‏ المرحلة الجامعية. : ه ‏ المرحلة الجامعية : 
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- هل أنت : 


يتححخ خخخ خخخ جح ججح ححا 03010 جاح جا احج جح جح 


لكف] طالب 
| 1:_] طالب وموظف دوام كلى 
4 ] طالب وموظف دوام جزئى 


الطب المساعد 
الشريمة واللرامات الإملامية 


؟ ‏ المعدل العام : 
أقل من ١‏ نقطة 0-7 نقطة | [ 70,8 ] 1,6 نقطة 
[ 15 ]| 0-7 نقطة أكثر من 1,5 نقط 


علم النقس 7٠١1‏ - 10 
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جدول (") البيانات الشخصية لأفراد عينة الدراسة الثانية التى أجريت فى عام 5٠١١‏ 
١‏ العمر: 
101 


: النوع‎  " 


: الجنسية‎  " 
كرينى‎ ] ١ [ 
: المرحلة الجامعية‎  ؛‎ 


9 - المعدل العام : 


أقل من ١‏ نقطلة 
7 0 نقطة 
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أنفى 
الكلية - 77/4 


[ -_] غيركويتى 


الحقوق 
الطب 
التربية 
العلوم الاجتماعية 


1 1,0 نقطة 
أكثر من 1,5 نقط 


لفكي [ 5 ] " فكثر 


ه ‏ المرحلة الجامعية : 


متزوج 
|_١‏ مطلق/ منفصل 
لحا أرط 


هل أنك : 


لكا طالب 
طالب وموظف دوام كلى 
ظالب وموظف دوام جزئى 


الاداب 

|[ 5 _] الهندسة والبترول 
اعلوم والإدارية 
الصيدلة 


655 ]| 73,6 ” نقطة 
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علمًا بأن جميع عينات هذه الدراسة (عمدية) من 
الطلاب الكويتيين المقيدين بجامعة الكويت بين الفصل 
الدراسى الأول من العام الجامعى 7٠١١ /7٠٠١‏ والفصل 
الدراسى الصيفى من العام الجامعى /7٠١١‏ 1١٠٠م؛‏ 
والمتاحين للباحث من مختلف كليات الجامعة المسجلين 
فى مقرر مدخل عام النفس الذى يعد مقررا اختياريا 
لجميع طلاب جامعة الكويت من جميع كلياتها (الحقوق» 
والآداب» والعلوم ».والطب وإلهندسة والبترول؛ والطب 
المساعدء والتربية» والشريعة والدراسات الإسلامية؛ والعلوم 
الإدارية؛ والصيدلة؛ وطب الأسنان» والعلوم الاجتماعية)» 
علمًا بأن معظم المقيدين فى هذا المقرر ليسوا من الطلاب 
المختصين فى علم النفس أوحتى الراغبين فى الدحويل 
إليه» ولذلك عادة ما يسجل فى هذا المقرر مجموعة 
متنوعة من طلاب المرحلة الجامعية الأولى والثانية من 
جميع التخصصاتء فضلا عن وجود بعض الأعداد من 
أفراد العيئة من طلاب الكليات الدالية: كلية الشريعة 
المقيدين فى مقرر ثقافة إسلامية؛ وكلية الآداب المقيدين 
فى مقرر قراءات ونصوص أدبية؛ وكلية العلوم المقيدين 
. فى مقرر كيمياء عامة لغير المنخصصين فى الكيمياء» 
وكلية الهندسة المقيدين فى مقرر برمجة كمبيوتره وكلية 
العلوم الإدارية المقيدين فى مقرر مبادئ الإدارة» وكلية 
التربية المقيدين فى مقررى مبادئ الدربية وأصول 
التربية؛ وعلى الرغم من أن طريقة اختيار عينات الدراسة 
الحالية تمت نشكل عمدى ولكن الرأى لدينا أن هؤلاء 
الطلاب يمثلون تمثيلاً جيداً مجتمع طلاب جامعة الكويت 
وذلك للاعتبارات التالية: 
العمر: حيث كان #18 من أفراد العينة مدى 
أعمارهم تقع بين ١5 ١‏ عامّاء ومن ثم يمكن القول 


بأن غالبية أفراد العينة ينتمون لنفس المجموعة العمرية 

مما يجعل العمر متغيراً غير متدخل فى متغير القلق 

المتعلق بعلاج الأسنان كما قيس فى هذه الدراسة: العرق: 

وقد قمنا باختيار جميع أفراد العينة من الكويديين فقط 

وذلك حتى لا تتأثر نتائج الدراسة بالعرق أو الخلفية 

الثقافية. وكذلك تم مراعاة متغير الجنس: وذلك نظر) 

لتأثير هذا المتغير فى القلق المتعاق بعلاج الأسنان وعليه 

فقد عمدنا إلى اختيار أعداد من الذكور ومن الإناث؛ ومن 
ثم إجراء التحليلات الإحصائية جميعًا على الذكور 
والإناث بشكل مستقل؛ وذلك لأن الذكور فى جامعة 
الكويت يشكلؤن تقريبًا ثلث عدد طلاب جامعة الكويت 
حسب إحصائية الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى 
ممم فيصل عددهم إلى (1550)؛ فى حين 
يصل عد الإناث إلى (17117) وذلك مما أدى إلى 
زيادة أعداد.الإناث عن أعداد الذكور فى جميغ عنينات 

هذه الدراسة. ١‏ 
حجم العينة : راعينا فى هذه الدراسة أن تكون أعداد 

العينات كبيرة إلى حد ما حتى يتحقق ما يلى: 

أ استقرار النتائج فإذا كان عدد الأفراد صغير) فإننا لا 
يمكن أن نثق كثير) فى الندائج (الثبات؛ والصدق» 
والمعازير) لأن جماعة أخرى مكونة من نفس عدد 
الأقراد قد تؤدى إلى نتائج مختلفة تماما. 

ب- تمثيل الأفراد المنطرفين فى السمة فى المجدمع 
بحيث ألا يقل عدد الأفراد عن مائة فرد وخاصة 
فى المعاييرء وذلك إذا أريد الحصول على مدى كامل 
من المئينيات» وقد راعينا ذلك فى عينات الدراسة 
الحالية. 
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ثانيا : الأدوات: أهداف الدراسة؛ بالإضافة إلى كون هذه المقاييس تتمتع 
تم تطبيق عدة أدوات فى هذه الدراسة هى: مقياس بخصائص سيكومترية مقبولة من ناحية الثبات والصدق 


«كواره؛ للقاق المتعلق بعلاج الأسنان 0245 والاختبار أ على المجتمع الكويتى ونعرض فى الجزء التالى لهذه 
الذاتى للقاق المتعلق بعلاج الأسنان 2457 وصحيفة | المقاييس وقد تم حساب معامل ثبات ألفا للاتساق الداخلى 
البيانات الشخصية وقد تم اختيار هذه الأدوات لتحقيق لأدوات الدراسة كما هو موضح فى جدول 4) ٠‏ 


جدول (4) معاملات ثبات ألفا للمقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية 


معامل ألفا 
فا 2-6 0 
اسم المقياس اسم المؤلف والمعرب عدد البنود ]| إناث | 
عدد بدائل 
الإجاية 00 
0 3 


مقياس «كواره؛ للقلق المتعلق | تأليف: 1969 ,ثلة:ه© 4كاه * 
بعلاج الأسسان 2485© . تعريب : بدرالأنصارى 


الاختبار الذاتى للقلق المتعلق | تأليف: 2000 ,0:ه© .171055 1« 0 ع ٠‏ 
بعلاج الأسنان '2451 . تعريب : بدر الأنصارى 


ويتضح من الجدول (4) ارتفاع معدلات ثبات الاتساق | 94857؛ وصحيفة البيانات الشخصية؛ وذلك على عينة 
الداخلى بطريقة معامل «ألفاء للمقياس وذلك لأن تنيد عن | قوامها (]5) فرنا بواقع (1) من الذكور. و(١؟)‏ من 
',١‏ (الحد المقبول فى مقايين الشخصية) . 

الإناث من طلاب جامعة الكويت المسجلين فى مقرر 
كماحسب ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع للمقاييس 
المستخدمة مقياس دكواره؛ للقاق المتعلق بعلاج الأسنان مدخل فى علم النفس فى الفصل الدراسى الثانى من العام 
5 والاختبار الذاتى للقلق المتعلق بعلاج الأسنان | الجامعى 7١١1/7٠٠١‏ (انظر جدول 5). 


جدول (5) معاملات ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع 


معاملات ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع 


مقياس «كراره؛ للقلق المتعلق بعلاج الأسدان 2/.5© 
الاختبار الذاتى للقلق بعلاج الأسنان '2:57/ 12 


صحيفة البيانات الشخصية 
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ويتضح من الجدول السابق أن معاملات ثبات 
الأستقرار تراوحت بين ٠,87‏ و14,* وتشير هذه 
المعاملات إلى اتساق إجابات المفحوصين فى المرتين إلى 
حدود مقبولة ومرتفعة»؛ مما يؤيد الرجوع إلى اتساق 
استجابات المفحوصين وثباتها فى المقاييس. وبوجه عام 
فإن جميع مؤشرات الثبات مقبولة لجميع المقاييس 
المستخدمة فى الدراسة الحالية. 


ثالثا : إجراءات التطبيق وظروفه: 

طبقت المقاييس المستخدمة فى الدراسة الأولى التى 
أجريت خلال العام الدراسى 7١١1/7٠٠١‏ أما الدراسة 
النانية فقد أجريت خلال العام الدراسى 7::7/7٠١١‏ 
وتراوح عدد الطلاب فى كل جلسة ما بين ٠١‏ إلى 6٠‏ 
طالب وذلك فى جلسات جمعية. 

وقد ضمت بطارية المقاييس قسمين: الأول يضم 
المقاييس التالية: مقياس «كواره؛ القلق المدعلق بعلاج 
الأسنان 0245 الاختبار الذاتى للقلق المتعلق بعلاج 
الأسنان 2451 علمًا بأن هذه البطارية تتكون من (71 
بئد)) استغرق متوسط وقت التطبيق (15 دقيقة) . 

أثناء عملية التطبيق واجهت الباحثين الميدانيين 
تطورات طرأت فى التطبيق الميدانى منها عدم الدزام 
أعضاء هيكئة التدريس بالمواعيد المحددة مسبقًا مع 
الباحثين الميدانيين. فضلا عن قلة عدد الباحثين بالقياس 
إلى حجم البحث وكليات الجامعة؛ وترتب على ذلك طول 
فترة التطبيق؛ كما واجه الباحثين صعوبات فى الحصول 
على عينة تحتوى على عدد مناسب من الذكور من 
طلاب جامعة الكويت. 


رابعا: خطة التحليلات الإحصائية: 

إن خطة التحليلات تحددت وفق أهداف الدراسة على 
الدحو النالى: علمًا بأنه تم استخدام برنامج الحزمة 
الإحصائية للعلوم الاجتماعية -:د8/1) 11 .مذ77 .5883 
(2001 ,عونعة8 4 ددا لتحليل بيانات الدراسة. 


١‏ حساب التكرارات والنسب المئوية للإجابة عن بدائل 
بلود مقياس «كواره؛ للقلق المتعلق بعملاج الأسنان 
5 والاختبار الذاتى للقلق المتعلق بعلاج الأسنان 
24.57 وبنود صحيفة البيانات الشخصية. 

؟- حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للمقياس 
لدى الذكور والإناث فى القلق المتعلق بعلاج 
الأسنان ومن ثم تقدير جوهرية الفروق بينهما 
باستخدام اختبار «دث» . 

حساب معاملات الثبات بطريقة معامل «ألفاء وطريقة 
إعادة التطبيق للتأكد من صلاحية الأدوات التى 
اعتمدنا عليها فى جمع بيانات هذه الدراسة. 

النتائج : 

١‏ - نتائج ومعدلات انتشار قياس القلق المتعلق بعلاج 
الأسنان لدى طلاب جامعة الكويت من الجنسين. 
لقد تحقق الهدف الأول والأساسى للدراسة؛ ويتضمن 

تحديد أعلى معدلات المعاناة النفسية من القلق المتعلق 

بعلاج الأسنان لدى الذكور والإناث فى الدراسة الأولى 
والثانية على حده وذلك تبعا لعدد الأفراد الحاصلين على 

+ انحراف معيارى عن متوسط الدرجة الكلية على 

مقاييس القلق المتعلق بعلاج الأسنان ( 0048571025 
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وما فوقها (انظر: جدول 1). وذلك لأن من أحد خواص 
المنحنى الاعتدالى هوأن 78* من توزيع الدرجات تقع 
بين ١+‏ و- ١‏ انحراف معيارى متوسطء فعلى سبيل 
المثال؛ فى أحد اختبارات الذكاء إذا كان متوسط الدرجة 
يساوى ٠٠١‏ درجة والانحراف المعيارى يساوى ١5‏ 
درجة:؛ يكون المدى السوى للدرجات أى الذى يصدر عن 
ثلثى العيلة تقريبًا بين 65 و5١١1‏ درجة. أما إذا اتخذنا 


معيار+ ١‏ وي؟ انحراف معيارى عن المتوسط فإن مدى 
الدرجات لهذا المثال يتراوح بين ٠‏ و:7١‏ درجة» 
وتطبيقا لذلك فى مجال قياس القلق المتعلق بعلاج الأسدان 
فإن اتخاذ معيار + ؟؛ انحراف معيارى عن المتوسط 
يستوعب 715 من الدرجات: وما زاد عله يعد مبتعدا 


كثيرا عن الدرجات السوية (82 :1993 ,تتددأء6) . 


جدول () النسبة المدوية للحاصلين علي درجة + ”ع عن المتوسط وما فوقها فى الدرجة الكلية 
على مقاييس القلق المتعلق بعلاج الأسنان 


الاختبار الذاتى للقاق 


بعلاج الأسنان 24:5 


ويتضح من الجدول السابق أن معدلات انتشار القلق 
المتعلق بعلاج الأسنان لدى الإناث (المتوسط #15 أعلى 
منهما لدى الذكور) (المتوسط 11 /) فى الدراستين. 

كماأن معدلات اندشار القلق المنعلق بعلاج 
الأسنان ليست بقليلة حيث توحى بأنه يعد مشكلة نفسية 


8503 علم النفس‎ -٠١ 


الدراسة الأولى فى عام 7٠١1‏ 


الدراسة الثانية فى عام 701 


لدى بعض الأفراد وربما تصول دون تمتعهم بخدمة 
علاج الأسنان وبالتالى العناية بصحة الفم ومن ثم فإئه 
من الأهمية دراسة القلق المتعلق بعلاج الأسنان ووضع 
الأسس الكفنيلة بالحد منه لدى طلاب الجامعة من 
الجنسين. 


يبيب يي ل ا 121011111 
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؟ - نتائج الفروق بين الطلبة والطالبات فى 


القلق المتعلق بعلاج الأسنان. 


وفيما يتعلق بالهدف الثانى من الدراسة والذى . 


يتناول الفروق بين الجدسين فى القلق المتعلق بعلاج 


الأمنان فقد أظهرت الننائج كما هوموضح فى 
الجدول (7) . 


جدول )١(‏ المتوسطات (م) والانحراف المعيارى (ع) لمقاييس القلق المتعلق بعلاج الأسنان وقيمة دت» لدلالة 
الفروق بين متوسطات كل من الذكور والإناث فى الدراسة الأولى والثانية 


30000 
2-0 


4" كا 


مقياس «كواره» الاق 
المتعلق بعلاج الأسنان 
كلها : 


الأختبار الذائى للقلق 
المتعلق بعلاج الأسنان 
1245 


ويتصح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية بين 
الطلبة والطالبات فى جميع المجموعات والمقاييس مما 
يشير أن الإناث أكشر شعور) بالقلق المدعلق بعلاج 
الأسنان عن الذكور وبهذه النديجة فإنه يمكن اعتبار 
الجنس محددا للقلق المتعلق بعلاج الأسنان؛ وخلاصة لما 
تقدم يمكن القول بأن لجنس أو نوع المفحوص أثر على 


علم النفس ٠05‏ - 


الإناث مشتؤى 


الدلالة 


556 | 18ؤة إلاه,اا| 54١‏ 


متغير القلق المتعلق بعلاج الأسنان لدى الطالبات أكثر شدة 
منه لدى الطلبة. 

كما يوضح الجدولان ( 1:88 ) المتوسطات الحسابية 
والانحزافات المعيارية لمقاييس القلق المتعلق بعلاج 
الأسنان مصنفة تبعًا امتغيرات صحيفة البيانات 


الشخصية. 
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جدول (8) المتوسطات الحسابية (م) والانحرافاتٍ المعيارية (ع) لمقاييس القلق المتعلق بعلاج الأسنان «كواره, 
مصنفة تبعا لمتغيرات صحيفة البيانات الشخصية لدى أفراد الدراسة الأولى التى أجريت فى عام (1١٠؟)‏ 


مقياس «كواره؛ للقلق المتعلق بعلاج الأسنان 9457 | الاختبار الذاتى المتعلق بعلاج الأستان 248517 
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أكثر من 1,0 نقطة. 
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جدول (3) المتوسطات الحسابية (م) والانحرافات المعيارية (ع) لمقاييس القلق المتعلق بعلاج الأسنان مصنفة 
تبعا لمتغيرات صحيفة البيانات الشخصية لدى أفراد الدراسة الأولى التى أجريت فى عام (؟7١٠؟)‏ 
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ونستنتج من الجدولان (124) ما يلى: 

١‏ إن النسبة الأعلى من الطلاب الأكفر شعور) بالقلق 
المتعلق بعلاج الأسنان كانوا من غير المتزوجين. 

؟ إن النسبة الأعلى بين الطلاب الأكذر شعور) بالقلق 
المتعلق بعلاج الأسنان كانوا من سكان محافظة 
الجهراء يليهم سكان محافظة حولى. 

٠‏ - إن النسبة الأعلى من الطلاب الأكثر شعور) بالقلق 
المتعلق بعلاج الأسنان كانوا من كلية الآداب والعلوم 
الاجتماعية وكلية التربية وذلك على التوالى. 

4 حصلت الطالبات على متوسطات أعلى من الطلبة 
بوجه عام فى القلق المتعلق بعلاج الأسنان. 

مناقشة النتائج: 
حققت هذه الدراسة أهم أهدافها وهى تحديد معدلات 

اتنتشار القلق المتعلق بعلاج الأسنان مع بيان الفروق بين 

الجنسين فى القلق المتعلق بعلاج الأسنان؛ لدى طلاب 

الجامعة. 
أما فيما يتعلق بتحديد معدلات انتشار القلق المتعلق 

بعلاج الأسنان لدى طلاب جامعة الكويت؛ فقد تبين أن 

معدلات الانتشار بين الذكور تتراوح بين ( 7٠١‏ 

و7,4/) لدى الدراستين بمتوسط وقدره (17/) فى حين 

تتروح بين (#15,8 و 75,5 /) لدى الإناث فى 

الدراستين بمتوسط وقدره (#15) ٠‏ 
وتتسق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة 

الأجنبية: (انظر: :1997 ,1ا104نآ بن ,هذجه50 ب ,عكام1 

,ة20ع36 عق ستاهل8 '1990 ,معتماكع ه810 ع2 لتقطاداماة 
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(1970 والتى تبرهن تشابه معدلات أنتشار القلق المتعلق 
بعلاج الأسنان لدى طلاب الجامعة. 

وبوجه عام فإن معدلات انتشار القلق المتعلق بعلاج 
الأسنان لدى الإناث أعلى منها لدى الذكور إِذ توحى بأن 
القاق المتعلق بعلاج الأسنان يعد مشكلة نفسية لدى عدد 
من الأفراد ومن ثم تندضح أهمية دراسة القلق المتعلق 
بعلاج الأسنان» ووضع الأمس الكفيلة بالحد منه لدى 
طلاب الجامعة من الجنسين وتفسير مثل هذه الننائج ربما 
يتطلب.دراسة مستقلة يكون من بين أهدافها رصد التغير. 
فى معدلات الانتشار فى مراحله النهائية المختلفة. 

أما فيما يتعلق بالهدف الثانى من الدراسة وهو التعرف 
على الفروق بين الجنسين فى القلق المتسعلق بعلاج 
الأسنان» فقد كشفت نتائج هذه الدراسة الأولى والثانية عن 
وجود فروق جوهرية بين الجنسين فى القلق المتعلق بعلاج 
الأسنان؛ حيث حصت الإناث على متوسطات أعلى من 
الذكور بوجه عام مما يتفق مع نتائج الدراسات السابقة 
(انظر: : © لممواده5 :1993 ,معلةماموم8 2 وناباطء3ق 
عه 0816 ,طوعكك :1969 ,طهره© :1990 ,معنهناوعهه1 
سداهة5 '1982 بعااعطمآ عق تعلارهة ,معطم :1978 رتل1 
-اء]2 '1990 بستةسحطنة '1990 ,متامعبوه]8 :1989 لممطا 
مو[ :1992 بمعموو 19868 ,تأداعطء5 :1992 .ما 
هه :1989 ,لإقسداة ع اءلقئة :1996 ,له باه 
9 ,نمآ عق 5أتاممتسة1. على حين لا تتفق نتائج 
الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات التى لم تكشف 
عن فروق جوهرية بين الجنسين فى القلق المتعلق بعلاج 
الأسنان (انظر: 1991 ,مقدسرن8 يت 1ا40اآ ,تعاهم6) 
وليس معنى وجود هذه الفروق بين الجنسين؛ أن يعتبر هذا 
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استصغارا لشخصية الأنثى؛ بل نتائج طبيعية للعوامل 
البيولوجية والاجتماعية نحو التميز فى سمات الشخصية. 
ومهما يكن من طبيعة هذه الفروق بين الجنسين إلا أن 
هذه الفروق وجدت لكى يبقى الإنسان وتكون هذه الفروق 
مصدر) للسعادة وليست مصدر) للشقاء. 

وينبغى أن ندرك أن مسشكلة الفروق بين الذكور 
والإناث فى القلق المتعلق بعلاج الأسنان باختلاف كلا من 
السن» وطبيعة التنشئة الاجتماعية والتغيرات المزاجية 
والبيولوجية» والتجارب الخاصة: والتربية الخاطئة (على 
القائمى: )١113”‏ . كما يمكن أن تفسر الفروق بين الجنسين 
فى القلق بوجه عام على أساس كئرة الضغوط 
والإحباطات التى تتعرض لها الفتاة فى الأسرة والدراسة 
والعمل مقارنة بالشباب» مما يؤدى إلى أرتفاع القلق عند 
الإناث. ومع ذلك فإن موضوع الفروق بين الجنسين فى 
سمات الشخصية أمر لا يمكن إنكاره سواء أكانت هذه 
تمددها عوامل بيولوجية؛ وراثية أم بيئية ‏ ويهمنا فى 
هذه الدراسة على وجه الخصوص رصد هذه الفروق 
وقياس القلق المتعلق بعلاج الأسنان وبناء على نتائج هذه 
الدراسة فإن متغير الجنس له وزن كبير فى التنبؤ بالقلق 
المتعلق بعلاج الأسنان كما هو جلى فى اختلاف استجابات 


الإناث عن الذكور على بنود مقاييس القلق المتعلق بعلاج 
الأمنان مما يبرهن على أهمية متغير الجنس وأثره فى 
القلق المتعلق بعلاج الأسنان . 

وعلى أى حال فإن موضوع الفروق بين الجلسين فى 
القاق المتعلق بعلاج الأسنان أمر يتكرر ظهوره فى 
دراسات عدة؛ أما عن أسباب هذه الفروق فليس من 
أهداف هذه الدراسة بحثهاء وهى تحتاج إلى دراسة 
مستقلة. 

ويجب أن نشير إلى أنه لا يمكن التعميم من نتائج هذه 
الدراسة. على الكويتيين دون حذر كاف وفى حدود معيلة» 
ولتحقيق مثل هذا فلابد من اختيار عينات كويتية ممثلة 
للمجتمع الأصلى تمذيلا دقيقًا بكافة فئاته الاجتماعية 
والعمرية المختلفة خاصة وأن نتائج هذه الدراسة تقنصر 
على فئة الشباب الجامعى الكويتى من الجنسين. 

وختامًا نأمل أن تكون هذه الدراسة قد أسهمت فى 
ألكشف عن بعض الجوانب الوجدانية المهمة فى شخصية 
الشباب الجامعى الكويتى من الجنسين؛ وأن يكون لنتائجها 
بعض التطبيقات النظرية والعملية للمختصين بالشخصية 
والتوجيه والإرشاد النفسى الطبى. 
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المراجع العربية والأجنبية 


١‏ على القائمى (1595) : الأطفال ومشاعر 
الخوف والقاق - بيروت ‏ مكتبة فخراوى. 
ع«عة لمة ععخ .(1989) .2 رزهسط8 .لخ ,لاء40اآ -11 
لمامعة 02 كمممعم و'مععقلتك هذ كمعمعع ال 
لمامعك ما ومقداءم تمدع قاع ةاعد قمة راع تامة 
لدعمامتجقطء85 4ه لممسول سدتفهمة0 .تامار 
,270-279 ,21 .عممعلعق 


بك ,اقش عه .2 رم#أصقط5 .2 عءمة -12 
ههه 'زأعنتمة لماعل معء جاعم جهاءء؟0 .(1997) 
-تعاعوتقك [معتوهامط روط وعد تمسزمتفمماط 
-86 .العتملهععا لمتمعل ما عمدمجوع؟ لمه كعتاكا 
395 .30 ,.إمفععط سه طعممعقع8 برمتجقط 
.401 


لغة لصة 'وأعنسة لفتدءط .(1992) .4.0 ررملاء81 -13 
لمقاعم8 2ه امع ل-طاءه1! عط هذ عممدلهمع)ا 
.207-10 ,20 .وتامتادء2 1ه لممسامل 


.5وم5 .(2001) .[.]آ تعسلء]81؟ ,.لل رممسلتهى81 -14 
.عمآدوم5 ,11 رمعمعن .95رم0صل؟ 20 11 


-215 .(1970) >1 ,رمفصعء5 .© ,ملاهة3 -15 

مه لمعتمتاء-لواعلدمة لمامعل عتقممةغرممممم 

مكمه 0 هماع .كدمننهرعلأقدمء لأمعتوماهومم 
.313-11 :28 .ملسمعة 


مخ .(1996) .11.8 رتعكتصه12 ,11.0 رمتدوواة -16 

ناعم عط عستمععمم 'زلسة أدعنعهامتسعةامء 

عط قدمصسة قمدع؟ هه 'إأعنتمة تمادعل 06 ععمعلة 

ممع معن8 جومت عط 04 ومتغداناممم غلنقة 

اهنع نتقصهت-متوه1امء زو .قعنة سماتامممماعم 
.79-5 .4 


501 منهل عالثقصهه21 .(1990) ,2.0 رمعتاي21 -17 
عط 20 (ق004 علمقء3 تاعردم أقامءط ونطوممت 
جاتأسسسرمت) .ممنةاناممم غلناقة ممنوع وميم 

.2 ,18 ,امتسعةقمظ18 له0 تمامعط 
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ومع علتععمة قصة لورعمع0 1992 .[آ رمعموعتة8 -2 

كامتعفدم السلة لعمعقمم غاعة نمه لعمعام مز 

-16 عسمتجقطء8 .وعلدمة لمتمعل عسمئع طتايوا 
395-01 ,30 ,إيفضععط؟ لسه اعسوعو 


لقأمعل 2 02 العمرممء 16 .(1969) .آلا بط:00© -3 
-وع12 لفادعءط« 2ه لممسمل علقءة اعلكامة 
,596 ,48 بطعموعءه. 


-كخ .(1978) .5.7 رهتالآ ,.1ل.ظ1 علة© .ءالا بطومه0© -4 

لقصسدس1 .علقء5 'علدمة لأمتمعل 2 02 اتلعمرووعة 

.7 .لملمقلعمدقة لقادء0 ممعتعصة هذا 06 
.816-819 


.ة بعتاعطهة مل بكعللرصة3 .خمآ .معذه0 -5 

ه مذ بإعنجمة لمادعل ,2ه وعتقاعمه© .(1982) 

عتاطس" ؟ه لممسسامل ,ممتغوامممم تمع كلمن 
.228-55 ,42 .لإامندء2 طغلدء11 


ع1 عق هنمس[ .© أستتمطه] رخ رطعدملء< 6 

-اء تقععطا غ عمناهمآ .(1995) .15 رطعوطاترعط 

-ممه لسة وأعلمة 02 عام عط" :تلنسناة أصوبة 

صخ نعمامه© قصه دمعناة راع تحسم بعاد عم 
,37-45 ,8 لممسول لقدمتثكهممعنم1 


سمامعاموقة متطمطط لسهة راعتحمة لأقلادعط -7 
.1.1 ,دمقدمة ,همد 2ه عمممك8 ,(2000) 
.02 .3م108 .الالناناة مقجة12 


-طنام عط .(1985) .ل متتقسقاء"1 يق ,85 ممووللءم7 -8 

عط 04 لممعسول عتق لمتمعك غه عامهط علا 

-325 ,57 .صمةقهعوعكق4 تمدع« سمعتعسيمة 
.325 


صمنامعتامدرة لمعناكناها5 .(1993) .سآ بسستت -9 
علولا بوع81 عمصعكد لو«متتقطءط عط :15 
لزاع مطمل 


غناوطة هل آ هق غقط17] .(2000) ..86 كلقطاءمت1 -10 
تمع 00 لسة لفعدام أ تهطءظ8 .عقة؟ أمادعل نزم 
.117-16 ,28 ,لإدرة تع طامط تروط 
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.ل .صعاهجاععه810 يت ...11 بلتهطاسماق -22 

عط مز لإأعلء«مة لمامعل 6ه ععمعلوبعمط ,(1990) 

أم؟1 021 غصعط وغتصسسصمهت© ,كلومداءعمعكة 
.139-142 ,18 .امتسعق 


,(2000) ,عستا سه ومتلعامء2 4ه 56010 عم" -23 
0 كفنا 


-10 .(1997) .للق ,معاكتصز5 .ل ,سمكلذللآ -24 

-ا0؟' براءلء«دمة لمتدعل لعترومع اعد تعقمعى 

-تروط ,لزرماوتط لمنمعلق ؟ه ممناءامسم عمتهه1 
,81-59-62 .كا"رومع؟1 لمعتومامط 


.6,1,1 بععرآ :6.11 رك مس8 :11.81 رعده/آ -25 
بات اأطدتاعت لمه ممنمهلثلة/ برمممتمعمط .(1998) 
لإاعاعمة لمادعغط لاط 100160 عم 4ه 
-1179 ,83 با«دممع8 لامعزومامطعووط علدهق 
.1186 


.(1993) .ل ,شتعاهافعه1]0] ين .4.11 روسسك5 -18 

-وعنن مدع قصة 'واعلع-مة لأمتمعل 2ه لموتهءومف 

غده2 باتسسسه0 ,بوعتاء 2 بوعمتقدصدملم 
,329-299 ,21 ,امتسع ةأم8 له:0. 


عقع؟ لتتمعل لمة نواءتوصخ .(1989) ."1 تأسعط 5 -19 
لسى5 .كاء2001 عنمل لشتعأمعدم 5ه نامع 2 مأ 
.2241-7 ,94 ,طعموعمع 1 لفامء 6ه لممسامل 


ناملا هأ نإأع نتمة لقادع<[ .(1990) ,ك1 ,12ه 37 -20 

ععقء لمامعل عاتتقمعااة ععلمت معموط غآنلة 

:98 بطععقعفع 1 تمندء2 01 لمسحم0ل .مستوجعمم 
,442-450 


-لهها عل ١700+‏ أموهف ,(1989) .11 رلتقطغدهؤق -21 
عسة ,نوعط .ومتاءلمقطعط عوتلفصكا-ااعط 
.تسقلععامسة 0 توي رتستآ سملمعاو 
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مقدمة 


يمر المجتمع بمرحلة تحولات سريعة 
ومتلاحقة فى مناحى الحياة المختلفة 
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية؛ قد 
تؤدى إلى خلل فى منظومة القيم مما 
يكون له أثر فى تخلى بعض الأفراد عن 
تمسكهم بالقيم الروحية والخلقية شعورا 
منهم بأن هذا ييسر لهم ملاحقة التطورات 
العلمية والتكنولوجية فى العصر الحديث» 
وإيمانا منهم بأن المجتمع الحديث إنما 
يقدر القيم المادية أكثر من تقديره للقيم 


د. عبدالحميد سعيد حسن الروحية والخلقية . 


أستاذ مشارك ‏ قسم علم اللفن 


أ. سعيد بن سليمان الظفرى 
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ومن شأن المجتمع خلال تلك التغيرات أن تختلط فيه 
القيم ومعايير السلوك؛ فمع النطور الكبير الذى تعرض له 
المجتمع الإنسانى والتبدل الواضح فى المعاييرالخلقية 
لأفراده.ء فقد عدد كبير من أفراد المجتمع (وبخاصة الشباب) 
القدرة على التمييز بين ما هو صواب وما هو خطأء وبالتالى 


ضعفت مقدرتهم على الاندقاء والاخديارمن القيم ' 


المتصارعة الموجودة وعجزهم عن تطبيق ما قد يؤمنون به 
من قيمء كل هذا سبب «أزمة قيمية؛ كان لها أثر كبير فى 
دفع الشباب للتمرد على قيم المجتمع (زاهر: 1184) ٠‏ 

ولذلك كانت أهمية تبصير الشباب بالمثل والقيم الدينية 
الإسلامية من عظيم رحمة الله بعباده . وهو العليم بأحوال 
عباده ‏ ولم يتركهم يتخبطون فى الظلمات بل جعل لهم 
هداية ومرشداء فكانت الرسل؛ وكانت الكتب السماوية 
ومن بينها القرآن الذى غدا المحرك القوى الفعال للإنسان 
والذى يقوده إلى سواء السبيل؛ والذى أنزله تعالى منهاجا 
تعليميا يساعد الفرد على تحقيق الضبط الداخلى لنفسه ضد 
الشهوات والأهواء والأحقاد والحسدء ويساعد المجتمع على 
إقامة بناء قوى وعلاقات سوية بين أفراده . 

ولقد شغل العلماء والمفكرون بمشكلات الفرد ومشكلات 
المجتمع؛ وبدأت الاجتهادات الفكرية تعمل على محاولة 
حل هذه المشكلات: وظهرت كثير من الآراء والأفكار 
ولكن لم تصل الدربية إلى سا تصبو إليه من تحقيق 
الصلاح للفرد والمجتمع والذى لن يتحقق إلا من خلال 
المبادئ والتشريعات التى تنظم حياة الفرد والمجتمع وإلتى 
مصدرها القرآن الكريم؛ وبذلك نضمن سلوكا قويما. 

فالقرآنٍ الكريم كاب هداية وتربية» وكتاب تشريع 
وأخلاق» أخرج به الله تعالى الناس من الظلمات إلى النورء 


عنى بالفرد باعتباره اللبنة الأولى فى بناء المجتمعء 
وعنى أيضا بالجماعة باعتبارها القاعدة الصلبة التى يقوم 
عليها المجتمع الإنسانى الفاضل النقى المشاعر والسلوك 
الذى يسوده العدل والمساواة ويكدفه الحب والمؤاخاة 
(المقرى : 1145) , وكانت القيم الإسلامية فى قمة ما 
شرع الله وما أقره العقل واستقرت عليه عمارة الحياة 
(أحمد :01661 

والفرد الإنسانى متدين بطبعه؛ والنفى البشرية بها 
فطرة تهفو إلى الخير وتسر بإدراكه؛ وتأسى الشر وتحزن 
من ارتكابه؛ ووظيفة الفطرة أن تستقيم مع الحق مالم يطرأ 
عليها تشويشء قال تعالى ؛ «لقد خلقنا الإنسان فى أحسن 
تقويم » ( التين : 4 ). 

ومن هذا المدظور استجابت الدفوس الزكية لما قام به 
الإسلام من تشويق لهذه القيم والدعوة إليهاء لأنها تنسجم مع 
فطرة الإنسان القويمة التى تملى عليه ضبرورة الالتزام بهاء 
فهى قادرة على غرس ما يسمى بالوازع الذاتى فى النفس 
البشرية؛ ومن ثم يصبح الإنسان كائنا ذا ضمير حى وإحساس 
مرهف يحاسب نفسه بنفسه قبل أن يحاسبه غيره ٠‏ 

فالرقابة الذاتية علاج لكثير من النقائض فى الأفراد 
والجماعات فهى تحمل الذات على الأداء دون حاجة إلى 
رقيب خارجى: إذ يرى بلوك وبلوك ع 3 ,81001 
(1980 ,2 81061 أن الشخص الذى لديه القدرة على 
التحكم بالأنا يكون ماهرا فى إيجاد الطرق المختلفة لإزالة 
العقبات والضغوط الناشئة عن المواقف الجديدة النى 
يتعرض لها. 

فالتحكم بالأنا يعد عاملا أساسيا لتنظيم سلوك الفرد 
وتأجيل إشباعاته المختلفة» حيث يعتبر إنجازا للتطور 
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السيكولوجى للإنسان (عبد الرحمن: 1987) , فالأنا القوية ' 


هى التى تستطيع أن تتحكم فى ضغط الدوافع الداخلية 
وتدرك وجودها وحاجتها للإشباع؛ كما تدرك أيضا 
ظروف البيئة الخارجية وقيم ومعايير المجتمع وما يفرضه 
من أوامر ونواة للسلوك ذات صلة مباشرة أو غير مباشرة 
بالدوافع الأولية وبالتالى فهو لديه القدرة على التحكم فى 
إشباعها أو يتصدى لإحباطها ( عباس : 1547). 

ويرى فوندر (1989 ,0465 أن هناك قروقا فردية 
فى التحكم والتأجيل الإرادى المؤثر للإشباع فالأفراد ذوى 
عدم القدرة على التحكم بالأنا لديهم اختلال فى تنظيم 
السلوك ويعانون من اختلال فى الوظائف السيكولوجية 
المختلفة وغير قادرين على تأجيل الإشباع بل ومتمردين 
وليس لديهم القدرة على التدبؤ وتقبل الذات ,اوطء405/) 
(1988. 1 

ولكن تأخير السلوك وتأجيل الإشباعات المختلفة لفترة 
طويلة قد يتضمن المرونة والتحكم فى الذات» كما أنه 
يعكس قدرة على التكيف حيث يدسم الفرد بالمهارات 
الإيجابية التى تساعد على تأجيل إشباع حاجاته وخاصة 
فى المواقف التى تحتوى على مثيرات قوية تتطلب الإشباع 
الفورى؛ ولهذا فإن التحكم بالأنا يرتبط بدرجة كبيرة 


. بمسايرة المواقف الإحباطية والضغط فى مرحلة المراهقة 


المتأخرة 1989 ,ت#قص5) . 

ولذلك فإن الإنسان هو موضوع القيم والمبادئ الخلقية 
وإليه ترجع فعاليتها فى إشباع أغراضه وتحقيق أهدافه. 
من جانب آخرء فإنه يبذل كثيرا من الجهد لإحرازها 
فالإنسان يؤجل لذاته لتحقيق هدفا ساميا وإيثارا لغيره 
وسموا بدفسه وخضوعا لقيم ومبادئٌ عليا يرى فيها الصدق 
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والحق وإلفضيلة. (الشرقاوى:1517 :10). ولهذا فإن 
جوهرالقيم الخلقية يكمن فى الدين؛ وذلك لأن الالتزام 
بالقيم الدينية (فكرا وسلوكا ) يسمو بالإنسان إلى مستوى 
الفضيلة والمثل العليا (4:1969م6 6 . 

وهكذا يكون سلوك الإنسان نابعا من ذاته» والقيم 
الأخلاقية الإسلامية التى هى تعبير عن جوهر الذات 
الإنسانية حالة كمالهاء تجمع فى كل متكامل بين 
مصدرها الفابت (الكتاب والسنة)؛ وبين قدرتها على 
مسايرة التطور والنماء فى المجتمعات الإسلامية (سبع : 
ا). 


أهمية البحث: 

ترجع أهمية الدراسة إلى أن مرحلة الجامعة هى 
مرحلة الازدهار وإثبات الذات وتحمل المسدولية؛ حيث 
يتضح التحكم فى الأنا فى هذه المرحلة عن أى مرحلة 
أخرىء فالفرد قبل هذه المرحلة يتصف بعدم الاستقرار 
على هدفء فالالتحاق بالجامعة يعد مرحلة تحول هامة 
فى حياة كثير من المراهقين حيث يمثل الانتقال من 
المرحلة الشانوية إلى المرحلة الجامعية فترة نمو نفسى 
وإاجدماعى هامة» حيث يسهم المناخ الجامعى السائد 
فيها بدور هام فى نمو القدرة على التحكم فى الأناء 
والقيام بدور نشط وفعال بما يدفق مع ذاته ومع ما 
يرغب تحقيقه فى مجتمع الكبار» حيث يحاول الفرد 
تأكيد هوينه ولا يتحقق ذلك إلا من خلال استيعاب القيم 
الإسلامية فإنها صّرورية فى تعامله مع الأشخاص 
والمواقف والأشياء وهى ضروزية كى تدضح له الرؤية 
فيميز بين قيم الإسلام والقيم الشائعة ألتى لا صلة لها 
بالإسلام . 
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وقد رأى الباحذان أن يقوما بهذه الدراسة فى محيط 
طلبة المرحلة الجامعية بعد أن كثر انتشار مظاهر السلوك 
غير المرغوبة فى شباب العرب المسلمين؛ وكذلك التباعد 
بين أصول ومقومات الأخلاق الإسلامية والالتزام نها فى 
توجيه السلوك وتحديد الغاية منه؛ واختلاف الآراء فى 
تعليل الأسباب والدوافع وراء ذلك . 

ومن جوانب الأهمية فى هذا المجال أيضا ما يتعاق 
بطبيعة التوجيه الإسلامى لاتجاهات الطلاب وفكرهم؛ فإن 
فاعلية النظم التعليمية (ما قبل الجامعة) ‏ فى الغالب- 
تجعل ارتباط التلميذ بالمبادئ الخلقية والقيم الإسلامية أكثر 
اعتمادا على العاطفة» فلم يكن عقله قد نضج بالقدر الكافى 
لفهم الأحكام الموضوعية أو تقديرهاء ولهذا كان ارتباطه 
بالموقف الإسلامى ناشئا عن العاطفة وليس عن اقتناع 
مدعم بالدليل (الفاروقى: )١1184‏ . 

وعلى ضوء هذه الاعتبارات فإن هذه الدراسة من 
المتوقع أن تحدد دور الجامعة فى مساعدة الطلاب على 
امتلاك الاعتقاد بالقيم الخلقية الإسلامية وعلى ممارستهم 
لهاء كما أنها تعد الدراسة الأولى فى سلطنة عمان والتى 
قد تصدت لبحث أثر القيم الإسلامية فى التحكم فى الأنا 
على طلبة الجامعة. 
مشكلة الدراسة : 

قد أدرك المسئولون عن التربية أن الشباب المسلم (فى 
كل مكان فى العالم ) يتعرض للعديد من القوى والعوامل 
التى تعمل على تجريده من إسلامه؛ وتمارس عملها داخل 
الجامعات والكليات وخارجهاء فقد جاءت توضيات العديد 
من الدراسات وتقارير المؤتمرات لتوجه نظر المسئولين عن 
التربية إلى أهمية التنمية الروحية والخلقية؛ ومحاولة تأصيل 
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قيم الثبات فى صُوء مقومات التراث الثقافى والحضارى بما 
يتضمنه من قيم إسلامية (جامعة الدول العربية : 151) 
(توصيات مؤتمر التربية الإسلامية : 11417) . 
ومن هنا كانت أهمية الدور الذقاقى للجامعة فى 
المجتمع المسلم بما يمكن الشباب الجامعى من فهم 
المضمون الاجتماعى والخلقى لسلوكه والغايات الدينية 
المستهدفة من هذا السلوك. ومن هذا المنطلق انبشقت 
الدراسة الحالية من أجل التعرف على مدى تأثر الشباب 
الجامعى بالقيم الأخلاقية الإسلامية فى إصدار أحكامهم 
ومدى إسهام الجامعة فى تئمية هذه القيم لدى طلابها 
ليتسنى لهم تنمية القنيم وممارستها أوالاستعداد 
لممارستها. 
تساؤلات الدراسة: 
فى ضوء ما سبق تتمثل مشكلة الدراسة فى محاولة 
الإجابة عن الأسئلة التالية: 
١‏ ما درجة اعتقاد طلبة جامعة السلطان قابوس بالقيم 
الأخلاقية الإسلامية ؟ 
١‏ ما درجة ممارسة طلبة جامعة السلطان قابوس للقيم 
الأخلاقية الإسلامية؟ 
ما درجة التحكم فى الأنا لدى طلبة جامعة السلطان 
قابوس؟ 


4 ما العلاقة بين درجة اعتقاد الطلبة بالقيم الأخلاقية 


٠‏ الإسلامية والتحكم فى الأنا؟ 


© . ما العلاقة بين درجة الممارسة أوالاستعداد للممارسة 
للقيم الأخلاقية الإسلامية والتحكم فى الأنا؟ 
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5 ما العلاقة بين درجة اعتقاد الطلبة بالقيم الأخلاقية 
الإسلامية ودرجة ممارستهم أو استعدادهم لممارستها؟ 

١‏ ما العلاقة بين درجات الطلبة ففى كل من متغيرى 
(الاعدقاد والمسارسة) ودرجة التحكم بالأنا وفقا 
أمتغيرات الجنس والتخصص والفصل؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى درجات 
ممارسة الطلبة أوالاستعداد لممارسة المجموعات 
الشلاث للقيمء تعزى لمدغيرات الدراسة: الجنس 
والتخصص والفصل الدراسى . 

5 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى درجات 
الاعتقاد بالقيم الخلقية الإسلامية للمجموعات الثلاث 
للقيم؛ تعزى امتغيرات الدراسة: الجس والتخصص 
والفصل الدراسى. 


متغيرات الدراسة: 

النتغيرات المستقلة فى هذه الدراسة هى: الدخصص 
(علمىء أدبى) والجنس (ذكور/ إناث)ء والفصل الدراسى 
(الفصول الأربعة الأولى/ الفصول الأربعة الأخيرة)؛ أما 
المتغيرات التابعة فهى درجة اعتقاد الطلبة للقيم الأخلاقية 
الإسلامية ودرجة ممارستهم لها أوالاستعداد للممارسة 
ودرجة تحكمهم فى الأناء 
محددات الدراسة: 

تناولت الدراسة طلبة ألكليات العلمية والأدبية فى 
جامعة السلطان قابوس للعام الجامعى -١٠١١(‏ لحلقة 
ولقد استخدم الباحثان قائمة (مرعى: 1197) لقياس 
درجة الاعتقاد ودرجة الممارسة أو الاستعداد للممارسة بعد 
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التأكد من صدقها وثباتها ومقياس التحكم فى الأنا (صالح: 


5) بعد التأكد من صدقه وثباته. 


التعريفات الإجرائية : 


القيم الأخلاقية الإسلامية :وهى الفضائل الخلقية 
المستوحاة من القرآن الكريم والسنة النبوية والتى اعتمدتها 
قائمة مرعى والتى تبنتها الدراسة الحالية» والتى تتمثل 
بأى عمل ناشىء عن إيمان وإرادة حرة ونية خالصة لله 
عز وجل دون أنتظار الجزاء من أحد سوى الله عز وجل 
مع الدعوة لهذه الفضائل؛ والصبر على ما يصيب المؤمن 

الاعتقاد: مكون معرفى نفسى وجدانى يعبر عنه 
باستجابة لفظية تصدر عن الطالب نتيجة تعرضه لفقرة 
تشير إلى فضيلة خلقية إسلامية؛ ويقاس الاعتقاد بقائمة 
(مرعى: 1197) التى أعدت لهذا الغرض. 

الممارسة: أداء أوعمل يقوم به الطالب نتيجة 
اعتقاده بفضيلة خلقية ماء ويكون هذا الأداء دفاعا أو 
امتناعاء وتقاس درجة الممارسة بقائمة (مرعى: 1157) 
التى أعدت لهذا الغرض. 

التحكم بالأنا: هوالقدرة على تأجيل الإشباع 
واحتواء الفرد الكثير من سلوكياته فى حدود 
المشبعات؛ بحيث يأخذ على عاتقه التحكم فى السلوك 
بمهارة أوكفاءة فى محيط المؤثرات المهيأة فى الواقع 
ليحصل على نتائج [يجابية فى الحياة؛ وتقاس درجة 
التحكم بمقياس (1989 ,0506 الذى أعدته للبيئة 
المصرية (صالح: 1558) م ْ 


1 


الإطار النظرى والدراسات السابقة 

القيم فى المنظور الإسلامى: 

موضوع القيم قديم قدم الإنمان نفسه؛ وهو من 
الموضوعات التى اهتمت بها الفلسفاتء إذ اعتقد دعاة 
الفلسفة المثالية بأن القيم إلهية المصدر وندوصل إليها 
بالعقلء أما دعاة الفلسفة الواقعية فإنهم يرون أن المجتمع 
هو مصدر قيمه؛ بينما يرى دعاة الفلسفة البراجماتية أن 
الفرد يتوصل إلى القيم عن طريق التجارب؛ والحكم على 
القيمة يتم فى سوء انتفاعنا بهاء وانتهاء بالفلسفة الوجودية 
التى يرى دعاتها بأن الإنسان نفسه يضع قيمه؛ والقيم 
متغيرة تغيرا مستمرا. 

أما القيم الدينية؛ والتى يراد بها المبادئ السليمة 
ومجموعة الفضائل فهى وليدة الدين الصحيح لتوجيه 
سلوك الإنسان (الجمبطلائى والتونسى: 1511)» 
وموضوعها فى الإسلام الحياة نفسهاء الحياة بكل 
تفاعلاتها وعلاقاتها وهى مستمدة من القرآن الكريم والسلة 
النبوية» فهى مفروضة على المسلمين؛ وهم ملزصون 
بتطبيق مبادئها ومقاييسها (الثوم: 1981١)؛‏ وهى ثابتة ولا 
تتغير مع الظروف لأن معيارها الأساسى ثابت وهو تقوى 
اللهء ولكن ما بداخلها من سلوك أو معارف قد يتغير فهمها 
إذا تغيرت مظاهر السلوك وتنوعت المعارف» (شديد: 
بدن تاريغ) . 

والقيمة فى الإطار الإسلامى كبقية القيم مكون نفسى 
معرفى ووجدائى وأدائى» يوجه السلوك ويدفعه ولكنه إلهى 
المصدر ويهدف إلى إرضاء الله تعالى دائما. والفرق بين 
القيم فى الإطار الإسلامى والقيم فى الفلنفات الحديثة هو 

أنها فى الأول إلهية المصدرء بينما هى إنسائية المصدر فى 
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الثانىء وأنها ثابتة فى الأول مقابل أنها متغيرة نسبيا فى 
الثانى وأن هدفها محدد واحد باستمرار فى الأول ومتنوعة 
الأهداف وإلغايات فى الثانى. 

وعلى الرغم من وجود قواعد يمكن على أساسها تحديد 
أنواع القيم فى الإسلام» وعلى الرغم من ثباتها باعتبارها 
إلهية المصدر غير خاضعة لسلطة الأفراد والمجتمعات» 
ومن سهولة استنباطها من مصادرها الممثلة فى الكتاب 
وإلسنة» فانه لا وجود للإجماع بين الباحثين المسلمين فيما 

وقد ورد فى صحيح البخارى ومسلم من حديث أبى 
هريرة عن النبى صلى الله عليه وسلم أنه قال: الإيمان 
بضع وستون أو بع وسبعون شعبة أعلاها (أو فأرفعها أو 
أفضلها على اختلاف الروايات) قول : لا إله إلا الله» 
وأدناها إماطة الأذى عن الطزيق» والحياء شعبة من 
الإيمان (القزوينى: بدون تاريخ) . 

ويبدوأن أول محاولة علمية لجمع قِيم الإسلام كانت 
من الإمام البيهقى من علماء القرن الخامس الهجرى 
منطلقا من الحديث الذى رواه أبو هريرة عن النبى صلى 
الله عليه وسلم وألتى حددها ب (11) شعبة (قيمة) 
إسلامية؛ أسماها شعب الإيمان ورتبها ترتيبا هرمياء أعلاها 
شعبة الإيمان بالله عز وجل وأدناها أن يحب الرجل لأخيه 
المسلم ما يحبه لنفسه؛ ويكره له ما يكره لنفسه؛ ويدخل فيه 
إماطة الأذى عن الطريق. ولقد دعم كل شعبة بعدد من 
الآيات الكريمة والأحاديث الشريفة؛ وجاء بعده من شرح 
كل شعبة شرحا مفصلا (القزوينى: بدون تاريخ) ٠‏ 

وذهب الإمام الغزالى إلى إعداد قائمة شامئة للفضائل 
الخلقية عرضها وشرحها فى كتابه ميزان العمل والتى 
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. تضم ثلاثين فضيلة أدرجها تحت أربع فضائل كبرى»وهى 
الفضائل اليونانية المعروفة: الحكمة والشجاعة والعفة 
والعدالة؛ فالحكمة تضم (4) فضائل؛ والشجاعة تضم (5) 
فضائل» وإلعفة تضم (17) فضيلة؛ والعدالة وهى جملة 
الفضائل (إبراهيم: ؟114). وخصص ابن القيم الجوزية 
كتابا كاملا لقيم المعتقدات هو «مدارج السالكين؛ تطرق 
فيه إلى ما يزيد عن سين قيمة اعتقادية. 

وقد نال موضوع القيم الإسلامية اهتمام بعض 
المعاصرين ولا سيما ترتيب القيم فى مجموعات» 
فذهب لطفى أحمد إلى أن القيم فى الإسلام يمكن ترتيبها 
فى مجمرعات عشرة هى قيم العبودية والتشريع لله وحدهء 
وتكريم الإنسان. والإيمان بوحدة النوع الإنسانى؛ 
والتكامل بين التكوين والدشريع؛ وإلهداية؛ والتسوية؛ 
والاعستدال. والذكر والصلاة؛ والإدراك؛ والاختيسار 
(أحمد: 0547 

ويذهب رمزى (1184) إلى أن القيم فى الإسلام هى 
أربع لا غير وهى القيم المادية؛ والإنسانية؛ والأخلاقية» 
والروحية . أما إبراهيم (1181) فقد اعتمد معايير مختلفة: 
فى تحديد القيم من خلال وضع قائمة بالفضائل الخلقية» 
ثم اعتمد معايير أخرى لتصنيف الفضائل؛ فبالاسبة لتحديد 
الفضائل الخلقية فقد اعتمد سبعة شروط أو معايير أما 
بالدسبة لتصنيف الفضائل إلى ثلاث مجموعات هى 


الفضائل العلياء والفضائل الآمرة» والفضائل الناهية؛ فقد " 


اعتمد على أربعة معايير هى: درجة العمومية» ودرجة 
العقوبة؛ ودرجة الوجوب» ودرجة الغيرية. 

وقد اعتمد مرعى (1157) القضائل الخلقية الإسلامية 
الرئيسية التسع عشر التى استخلصها إبراهيم (1985) 


ااا 0ك 
0 


ولكنه جعلها ثمان عشرة فضيلة؛ حنيث جمع الوفاء 

للصديق والوفاء بالعهد فى فضيلة وأحدة. 
ويستخلص الباحثان مما تقدم ما يلى: 

١‏ بحث علماء المسلمين القيم تحت عناوين مختلفة؛ مثل 
شعب الإيمان؛ والآداب» والفضائل؛ والأخلاق. 

؟- لكل تصنيف من التصنيفات الآنفة الذكر معيار واحد 
عدا تصنيف إبراهيم (1587) والذى اعتمد على سبعة' 
معايير لتحديد الفضائل وأربعة معايير لتصديف 
الفضائل؛ وبهذا نرى فى هذا الدصنيف قفزُة نوعية 
متميزة؛ وهذا ما حدا بمرعى (1155) أن يطور 
قائمته وفقا لهذا التصنيف؛ وذلك للمنهجية العلمية 
المعتمدة فيه ودقتة وموضوعيته؛ والتى اعتمدها 
الباحثان فى هذا البحث. 

1 لم تصل جميع التصنيفات إلى اتفاق أوشبه اتفاق 
حول ماهية الفضائل وعددها. 


القيم الخلقية والتحكم فى الأنا: 

يوضح كولبرج 1501106:8 أن النمو الخلقى يقع فى 
ست مراحل تصنف فى ثلاثة مستويات؛ وان النمو الخلقى 
فى مرحلة المراهقة وما بعدها يقع فى المستوى الذالث 
(أخلاق ما بعد المسايرة) (حجاج: 1984). 

وفى هذا المستوى يبدو جهد الفرد واضحا نحو بلورة 
القيم والمبادئ الخلقية التى تتسم بالثبات وإمكانية التطبيق 
والأخذ بها أو الاحتكام إليها بعيدا عن سلطة المجتمع أى . 
الأشخاص الذين يتمسكون بهذه المبادئ حيث يتينى الفرد 
مجموعة من القيم والقواعد الخلقية التى يقع سلركه فى 
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نطاقها ويلتزم بها فكرا وسلوكا باعتبارها عناصر خلقية 
مشتركة بين الناسء والفرد فى هذا المستوى يميل إلى 
تحديد المفاهيم المتعلقة بالقيم والمبادئ والمعاييرالخلقية 
كجزء من سلوكه أومن نسيج شخصيته 

ويمكن التمييز فى هذا المستوى بين مرحلتين: 

© مرحلة التعاقد والانسجام (التوافق) الاجتماعى: 

يرى الفرد فى هذه المرحلة أن القيم والمبادئ والمعايير 
الخلقية هى بمثابة عقود ضمنية مبرمة بين الأفراد. 
ويتقبل الفرد القواعد الخلقية والمعايير الاجتماعية بهدف 
الدوافق مع الآخرين حفاظا على ما يسمى بالانسجام 
الاجتماعى وتتحدد وإجباث ألفرد نحو الجماعة التى يعيش 
فيها أو ينتمى إليها فى شكل تعاقد (0عهتام20) . 

© مرحلة الضمير أوالمبدأ : 
فى هذه المرحلة لا يكتفى الفرد بمجرد التكيف مع القيم 
الخلقية كما تحددها القواعد السلوكية والمعايير الاجتماعية 
السائدة» وإنما الضمير يعد من العوامل التى تتحكم فى 
توجيه السلوك؛ وهو الجانب السيكولوجى الذى بمقتضاه 
تتحدد طبيعة القيم والمبادئ الخلقية والمضمون الاجتماعى 
للسلوك؛ وتسود لدى الفرد فى هذه المرحلة القاعدة الخلقية 
«حكم ضميرك وأذعن له (مكروم: 1154). 

ويوضح كولبرج أن هاتين المرحلتين تظهران فى 
المرحلة العمرية .)15-١5(‏ ويرى كولبرج وكارمر 
:106 نق عمعطانام؟ة أن أعلى معامل ارتباط للدضج 
الخلقى يكون فى المرحلة العمرية )15-١15(‏ هو26/ 
مما يدل على الخبات الخلقى فى هذه المرحلة ,تصفماه,©) 
(1972. وفى هذه المرحلة التى تدفق وطبيعة المرحلة 
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العمرية لطلاب الجامعة يبحث الفرد عما يشرى الأنا 

الأعلى مع6-تعمناة ونمو المفالية المتطورة عمأ/«0تع 

سوالةءل! والتحكم بالأنا 01هه0-ميء وزيادة فى نمو 

الوعى الاجتماعى.5دعمعقة3 لقاءه5ة (1969 ,08:11 . 
فالوعى الفكرى للفرد فى هذه المرحلة يسهم بدرجة 

كبيرة فى اختيار اامثل الأعلى والقيم الخلقية حوله 

والمستويات التى تعبر عنه؛ وكذلك البحث عما ينبغى أن 
تكون عليه العلاقات الاجتماعية مع الآخرين؛ فهو يمثل 
فى سلوكه ما يريده لنفسه وللآخرين» حيث تبلغ الذات فى 
هذه المرحلة حدا من الانتظام يمكنها من البحث عن ذلك 
المثل الأعلى الذى ترغ به فكرا وسلوكا بما يدفق وإلذات 

المثالية (هادفيلد: 1551) . 
وتوصل سيموندس (1971 ,59700005) إلى أن هناك 

مجموعة من المعايير للدلالة على التحكم فى الأنا: 

١‏ القدرة على تحمل التهديدات الخارجية ومواجهة 
الإحباطات البيئية بكفاءة وفاعلية. 

١‏ إشباع احتياجاته الشخصية دون الإحساش بمشاعر 
الذنب المفرطة. 

كبت الدوافع غير الاجتماعية حيث يستحوذ على هذه 
الدوافع غير الاجتماعية دون أن تسبب له إزعاج . 

4 التخطيط والضبط؛ وهى إحدى العوامل التى تمكن 
الفرد من تحمل الخطط والمحافظة على ضبط نشاط ' 
الأفراد. 

ه ‏ تقديرالذات::فالفرد الذى لديه القدرة على التحكم 
فى الأنا يشعر أنه يستحق التقدير والاحتسرام من 


الآخرين. 
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الدراسات السابقة: 

أجرى (الشبل :1517) دراسة بعنوان الأخلاق فى 
القرآن لنيل درجة الماجستير من جامعة أم القرى وقد تناول 
فيها القيم فى الإسلام وهى (قيم الإسلام فى الأسرة؛ وفى 
المجتمع» وفى العلاقات الدولية» وفى المجال الفردى) . 

ومن الدراسات المهمة فى مجال الفضائل الخلقية» 
دراسة ( إبراهيم : 1187) الذى اختارفيها (14) فضيلة 
خلقية صنفها فى ثلاثة مجالات : فضائل خلقية علياء 
فضائل آمرة» وفضائل ناهية. وحدد للفضيلة سبعة شروط 
أو معايير وهى: حرية الإرادة؛ وإخلاص النية؛ والغيرية 
المتنزهة عن انتظار العوض: والإيمان باللهء ثم الممارسة 
الفعلية؛ والحياةء ورد الفعلء والشكر. 

وتوصلت دراسة (بكرة : 118) التى هدفت إلى 
معرفة القيم الأخلاقية السائدة فى جامعة طنطا والتى 
طبقت على ( ٠٠١‏ ) طالبا وطالبة؛ توصلت إلى أن القيم 
الأخلاقية لدى شباب الجامعة تدفق مع الدسق القيمى 
المنبثق من المنظور الإسلامى؛ وليست هناك فروق فردية 
ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات فى القيم. 

وهدفت دراسة ( فرحان ومرعى :1188 ) إلى معرقة 
اتجاهات المعلمين فى الأردن نحو القيم الإسلامية فى مجال 
العقائد والمعاملات كما حددها الإمام البيهقى. وقد بلغت 
عينة الدراسة ( 405 ) معلما ومعلمة؛ وقد كشفت النتائج 
تفوق عوامل السلوك السلبى للفرد المسلم على عوأمل السلوك 
الإيجابى المبادر, أما بالنسبة لمجالى المعاملات الرئيسية 
والثانوية» فقد انعكس الأمر فارتفعت نسب عوامل السلوك 
الإيجابى مقابل عوامل السلوك السلبى. : 

أما دراسة ( محمود :1951 ) التئ هدفت إلى تقصى 


عناما وباستخدام تحليل المضمون لعشرين سيرة ذائية 
معينة من طلاب كليئة العلوم والآداب بجامعة القاهرة, 
توصلت إلى أن الطلبة يدمسكون بالدين والعبادة 
ويحرصون عليها ويؤكدون على أهمية الطهر والعفة 
وألطاعة. 

وهدفت دراسة (مرعى :1997) إلى معرفة اعتقاد 
طلبة جامعة اليرموك بالفضائل الخلقية الإسلامية 
وممارستهم لها غلى عينة من طلبة الجامعة بلغت 754 
طالبا وطالبة» وقد دلت النتائج على أن الفضائل الخلقية 
ككل ومجموعاتها الثلاث العليا والآمرة والناهية والفضائل 
الرئيسية الدمانى عشرة والفضائل التسعين الفرعية كانت 
نسبتها المئوية متوسطة فى معظمها تتراوح بين ( 7/57 
و57 ) وكانت مجموعة الفضائل الناهية هى الأعلى 
وتليها الفضائل العليا ثم المرة؛ ولم توجد فروق تعزى 
للجنس وسنة الدراسة على مستوى الفضائل الخلقية ككل 
وعلى مستوى المجموعات الثلاث. 

وهدفت دراسة (مكروم : 1954) إلى معرفة الأحكام 
الخلقية الإسلامية ودور التربية فى تنميتها لدى شباب 
الجامعات فى مصرء وتحددت عينة الدراسة بالطريقة 
الطبقية العشوائية إذ شملت نسبة (8/) من أعضاء هيئة 
التدريس فى الجامعات المصرية ونسبة (5/) من طلاب 
الجامعة؛ وقد توصلت الدراسة إلى أن طبيعة القيم الخلقية 
الإسلامية حصلت على أعلى متوسط لاستجابات الطلبة 
لدوافع الأثرة والأنانية وهذا ما يشير إلى أن القيم 
والأخلاق الإسلامية تقيم وزنا كبيرا لمفهوم الإيثار. فيما 
تقاربت النسب بين القيم الدينية الاجتماعية فى الجامعات 
غير الأزهرية وقد فسر الباحث هذه الندائج بسبب تميع 


تغير اللسق القيمى لدى طلاب الجامعة على مدى الثلاثين | القيم لدى الشباب الجامعي. 
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وقد اقترح ( القيسى :1545 ) فى بحخه الموسوم 
لمنظومة القيمية الإسلامية كما تحددت فى القرآن الكريم 
والسنة النبوية والشريعة ترتيب القيم الإسلامية فى 
مجموعات؛ وقد بلغ عدد القيم ( 45٠‏ ) قيمة» وكانت 
لقيم الاجتماعية أكثر عدداء وقيم التوحيد أقلها عددا. 

أما دراسة ( الجمل :1197 ) التى تناولت الذقافة 
الدينية لدى طلبة الجامعة؛ فقد توصلت إلى وجود الصراع 
القيمى عند طلاب عينة من الدراسة؛ كما أكدت نقص 
لثقافة الدينية بالإضافة إلى غزو الفكر العلمانى وسلوكياته 
على اغتراب الطلبة داخل الجامعة. 

وقد هدفت دراسة (خليفة )١1111:‏ إلى سعرفة 
المفارقة القيمية لدى عينات مختلفة من المجدمع 
المصرىء واستخدم الباحث المنهج الوصفى معتمدا على 
وصف الأنساق القيمية للذكور الراشدين» والإناث 
الراشدات والمسنين واستخدم استبانة واحدة تضم (17) 
قيمة يجاب عليها فى ضوء مقياس خماسى للمرتين: 
لأولى فى ضوء ما يتصوره الفرد والثانية فى ضوء مدى 
تطابق هذا التصور مع سلوكه الفعلى (مع ما يمارسه)» 
وتبين من النتائج أن هناك تشابه واختلاف بين الترتيب 
لقيمى المتصور والواقعى لدى عيلة الذكور الراشدين» فمن 
حيث التشابه وقعت فى أعلى مدرج الترتيب القيمى؛ قيم 
(الأمانة» الاحترام المتبادلء الحياة العائلية» العدالة بين 
الأفراد» الصدق؛ الجمال؛ تحمل المسؤولية؛ الصداقة) » 
وفى أدنى مدرج الدرتيب القيمى وقعت قيم (التسامح؛ 
حب الاستطلاع؛ طاعة السلطات الحكومية؛ الكسب 
المادى» المجاراة» التقدير الاجتماعى؛ الاهتمام بالماضى» 
حرية الاختلاط بين الجنسين) . أما من حيث الاختلاف 
فأظهرت الندائج أن القيم الدينية تحتل الترتيب الخامس 


ا اك 


فى النسق المتصورء مقابل الترتيب السادس عشر فى 
النسق الواقعى. وهناك فروق ذات دلالة إأحصائية بين 
القيم كما يتصورها الأفراد والقيم كما يمارسونها فى شكل 
فعلىء أما بالنسبة لعينة الإناث الراشدات فكانت مشابهة 
تقريبا لعينة الرجال من حيث ترتيب نسق القيم والتفاوت 
بين القيم كما يتصورها الأفراد» والقيم كما يمارسونها فى 
شكل فعلى؛ حيث جاءت القيم الدينية فى الترتيب الخامس 
فى المتصور والترتيب الخامس عشر فى النسق الواقعى . 

وبالنسبة للدراسات المتعلقة بالتحكم بالأنا فقد أوضحت 
دراسة تشارلز (1976 : 155ة2) التى أجريت على 
(179) طالب جامعى إلى أنه توجد علاقة إرتباطية 
سالبة بين التحكم بالأنا والخطر المدرك والإنطوائية. أما 
دراسة دافيد وجاك (1980 ,8 , 13 4 *1, 28110 ألتى 
هدفت إلى دراسة دور التحكم بالأنا ومتغيرات الشخصية 
فى تأجيل إشباعات الطلبة على عينة من الذكور والإناث 
فى جامعة كاليفورنياء فقد أوضحت النتائج أن الذكور أكذر 
قدرة على التحكم فى الأنا من الإناث» وأن الأفراد ذوى 
التحكم فى الأنا لديهم القدرة على تأجيل إشباعاتهم كما أن 
شخصياتهم تتسم بالمسئولية. وتوصلت ( صالح : 1115) 
فى دراستها على عينة من ( 7١6‏ ) طالبا وطالبة من 
جامعة الزقازيق إلى وجود علاقة سالبة بين التحكم بالأنا 
وبعض متغيرات الشخصية الآتية (العدوان ‏ الاعتمادية - 
عدم الكفاية ‏ عدم الثبات الانفعالى ) . 

أما بالدسبة للعلاقة بين القيم الأخلاقية الإسلامية 
والتحكم بالأناء فلم يجد الباحثان دراسة ميدانية تجمع 
بينهماء على الرغم من معرفة هذه العلاقة من خلال 
إشارات الدراسات الساٍقة» إذ يحرص القرآن الكريم على 
تنشئة الفرد وتنميته على الخير والصلاح؛ والفضائل 
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الحميدة؛ حتى يمكنه محاربة الرذائل» خاصة وأننا نعلم 
أن الإنسان مركب من مجموعة من الغرائز خلقها الله 
تعالى وأوجدها فى النفس البشرية» ومن خلال آياته 
الكريمة وضح لناكيف وضع حدودا وتوجيهات لهذه 
الغرائز وبالتالى حدد مجالاتها المباحة التى يكون فيها 
وسيلة للسلوك القويم؛ أما إذا تركت بدون ضوابط أوكبتها 
الإنسان» ففى الحالتين ينتج السلوك الخاطئ؛ ومن أمثلة 
هذه الغرائزء غريزة الجنس وحب المال وغيرها قال 
تعالى: لين لئاس حب الشهوات من المسَاءِ وال 
وَالْقََاطيِرٍ المقشطرة من الهبٍ وَالْفضّة وَالْخَيْلٍ الْمُسَوْمَة 
َالأنْمام وَالْحَرث ذلك مَعَاعٌ اْحَيّاة نيا اله عدم حَسن 
الْمَاب» (آل عمران) . 
مجتمع الدراسة: . 

طلبة كلية التربية بمختلف تخصصاتها الأدبية والعلمية 
والبالغ عددهم 7١77‏ منهم 11001 طالبة. 
عينة الدراسة: 

اختار الباحئان عينة الدراسة من مجتمع الدراسة 


عشوائيا وطبقياء وبلغ عدد أفراد العيدة ( )1٠‏ طالبا وطالبة 
مثلت الطالبات 77١‏ من مجموع العينة. 


رو لو عن 2ع ل عاب ص تك نت ل ا ل ل ع جا لعل تا الا انل ل الال لاا 


أدوات الدراسة : 

: استبانة القيم الخلقية الإسلامية‎ ١ 

استخدم الباحثان استبانة أعدها ( مرعى :1157 ) 
لتقيس على مقياس ثلاثى درجة اعتقاد طلبة جامعة 
السلطان قابوس لكل فصنيلة من الفضائل الخلقية الإسلامية 
الفرعية بدرجة كبيرة جدا ومتوسطة وقليلة» ولتقييس على 
مقياس ثلاثى أيضا درجة ممارسة طلبة جامعة السلطان 
قابوس أودرجة الاستعداد لممارسة كل فضيلة من 
الفضائل. 

اشتملت الاستبانة فى صورتها النهائية على )1١(‏ 
فضيلة خلقية إسلامية فرعية؛ نصفها تقريبا يجب أن 
يجاب عنها بالإيجاب» ونصبفها يجاب عنها بالنفى. ثم 
جمعها من الآيات التى تتناول الفضائل الرئيسية الثمانى 
عشرة:ء ثم استخلص من هذه الآيات الخاصة بكل فضيلة 
مجموعة من الفضائل الفرعية؛ واستشهد بآية على (87) 
فضيلة فرعية وبحديث ذبوى على (/1) فضائل فرعية ٠‏ 

لقد اشتملت الاستبانة على ثلاث مجموعات للفضائل 
وهى : الفضائل العليا وتأتى فى قمة هرم الفضائل الخلقية 
الإسلامية؛ والفضائل الآمرة» والفضائل الناهية أو فضائل 
التصون وتأتى عند قاعدة افهرم . 


جدول )١(‏ 
تصنيف الفضائل الخلقية» أسس التصنيف 
الفشائل ‏ | العمومية. 
الفضائل العليا أقل عمومية 
الفضائل الآمرة | واجبة على كل الناس 
الفضائل الناهية | وإجبة على كل الناس 
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وفيما يلى الفضائل الخلقية العليا و أعداد الفضائل 
الخلقية الفرعية فى كل منها : حفظ النفس (1) والرحمة 
(5) والانفاق (؟1) وكفالة اليديم (؟) وبرالجار (؟) 
والوفاء (*) والمجموع (25) . 

أما الفضائل الخلقية الآمرة و أعداد الفضائل الفرعية 
فى كل منها : العدل (/1) وبر الوالدين (5) والصدق )١07(‏ 
والشجاعة (4) والصبر (4) والمجموع (/70) . والفضائل 
الداهية هى : الأمانة (4) والعفة (5) والتواضع (4) 
والحلم (؟) والصمت (") والمجموع (117). . 
صدق الأداة : 

استخرج معد الأداة صدق الأداة المنطقى من خلال 
الربط الدقيق بين كل فضيلة وآية أوحديث يدل عليها؛ و 
من خلال اعتماد معايير خاصة لتحديد كل فضيلة» 
بالإضافة إلى آراء المحكمين الذين نظروا فى فقرات الأداة 
قبل اعتمادها النهائى . وقد تم استخراج صدق الأداة فى 
البحث الحالى؛ من خلال عرضه على مجموعة من 
أساتذة علم النفس وعلم الشريعة للتأكد من صلاحية فقرات 
المقيأس على قياس القيم الأخلاقية من خلال الفضائل 
الخلقية الإسلامية التى أغدها معد هذه الأداة. 


ثبات الأداة : 

استخرج معد الأداة ثباتها باستخدام طريقة الاختبار 
وإعادته وقد بلغ معامل الارتباط ( 5 أكل من درجة 
الاعتقاد والممارسة و( ٠,51‏ ) للاعتقادو( 0,45 ) 
للممارسة. أما فى البحث الحالى فقد تم ابيتخدام معامل ألفا 
كرونباخ على عنينة قدرها )١١(‏ طالب وطالبة فكان 


معامل الارتباط (87/) لكل من الممارسة والابستعداد . 


للممارسة و(78/) للاعتقاد. 


؟ . مقياس التحكم فى الأنا : 

وهو من [عداد دافيد فوندر (1989 , 06#دن7). والتى 
قننته على البيدة المصرية الباحفة (صالح :1550) 
ويهدف إلى معرفة مدى قدرة الفزد على الدحكم فئ ذاته 
عند وجود مثيرات بيئية قد تستدعى الإشباعء والمقياس 
يتكون من ( ٠٠١‏ ) عبارة والدرجة المرتفعة على المقياس 
تعنى القدرة على التحكم فى الأنا والدرجة المتخفضة 
تعنى عدم القدرة على التحكم فى :الأنا والدرجة المتوسطة 
تعنى مقاومة الأنا. 


: صدق الأداة‎ ٠ 


تم حسابه من قبل معدته بالمقارنة الطرفية بين 
الإرباعى الأدنى وهو 8ه فأقل؛ 1/17 من الإرباعى 
الأعلى وهومن 87؟ فأعلى وكان مستوسط الأدنى 
7 والانخنراف المعينارى 1١,54‏ ومتوسط الأعلى 
والانحراف المعيارى 7,18 وبحساب قيمة (ت ) 
فكانت 1١,78‏ وهى دألة عند مستتوى دلالة ',٠١‏ مما 


يدل على صلاحية المقياس على عينة الدراسة. أما فى 


الدراسة الحالية فقد تم استخراجه من خلال صدق 
المحكمين وذلك بعرضه على مجموعة من:أساتذة قسم 
علم النفسء وقد تم التأكد من صدقه . 
ثبات الأداة : 

تم حسابه باستخدام معامل ألفا كرونباخ فكان معامل 


الثبات 0:85: كما استخرج بأستخدام الاتساق الداخلئ 
فتراوحت معاملات الارتباط بين (15,: 40,:) ل 


(87 ) عبارة كلها دالة عند مستوى دلالة ١؛١,'‏ وقد تم 
حذف (17) عبارة لعدم دلالتها إحصائيا. وبذلك اصبح 
المقياس فى صورته النهائية ( 81 ) عبارةء أما فى البحث 
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فقد تم استخدام معامل ألفا كرونباخ على عينة قدرها 
)١(‏ طالبا وطالبة:فكان معامل الثبات ( ٠ )',8١‏ 


المعالجات الإحصائية : 
استخدم الباحثان: 

١‏ الأوزان المئوية لدرجة اعتقاد الطلبة بالفضائل الخلقية 
وكذلك ممارستهم واستعداداتهم للممارسة محسوبة فى 
ضوء القائمة ككل وفى صوء مجموعاتها الثلاثة؛ وفى 
ضوء الفضائل الرئيسية ذاتها . 

١‏ معامل الارتباط لمعرفة العلاقة بين درجات الطلبة 
على الفضائل الخلقية من حيث الاعتقاد والممارسة مع 
الدحكم بالأنا للعينة ككل وحسب متغيرى الكلية 
والجنس. 

- تحليل التباين الأحادى والثدائى (للاعةتقاد) 
و(الممارسة) لطلبة جامعة السلطان قابوس للفضائل 
ككل ومجموعاتها الثلاثة حسسب متغيري الدراسة 
(الكلية والجنس) ٠‏ 

4 التحليل العاملى للتحقق من تصنيفات القيم وبعدى 

. الأداة (الاعتقاد الممارسة) . 


نتائج الدراسة: 

قبل البدم بالإجابة عن أسئلة البحث ارتأى الباحثان 
الدأكد من تصديف القيم (المثل العلياء الآمرة الناهية) 
وانتمائها إلى كل من بعدى الاعتقاد والممارسة التى 
وضعها مرعى (1991). وبما أن حجم العينة صغير (ن- 
١‏ ) فقد تم التحقق من مدى ملاءمته للتحليل العاملى 
باستخدام اختبار 5ااءاعامة8 وده 11840 حيث بلغت قيمة 
مربع كاى المحسوية 17,17٠,507‏ وهى دألة عند مستوى 


75:5 علم النفس‎  6* 


دلالة < ٠,٠٠0‏ بدرجة'حرية 77٠‏ وبهذا فإن حجم العينة 
يمكن أن يخضع للتحليل العاملى. 

أجرى التحليل العاملى بطريقة تحليل المكونات 
الأساسية (5ذةتزلدهة كنمعددمدده0 لومنمه21) لهوتيلاج 
لكل من تصنيف القيم والبعدين على حده وذلك لاستخزاج 
العوامل قبل التدوير» وبعد ذلك تم استخدام طريقة الدوير 
المتعامد ويطريقة تعاظم التباين »ندساعة7؟ لكايزريعدلهك1 
لأنه يعتبر الأسلوب المناسب للبحوث الشخصية . 
والاتجاهات والقيم (فرج: .)118٠‏ وقد أسهمت العوامل 
المدورة فى تفسير 4٠,5‏ من التباين الكلى بالنسبة 
لتصنيف القيم؛ و(11,14) بالنسبة إلى كل من بعدى 
الاعتقاد والممارسة؛ ومن أجل تحقيق البناء البسيط -1ا5 
عتنااعنا5 عام فى العوامل بحيث يكون عدد التشبعات فى 
كل عامل أكثر ما يكون وعدد العوامل ذات التشبع العالى 
لكل متغيز أقل ما يكون؛ فقد تم قبول التشبع 4١‏ ,' فأكثر 
مع مراعاة اختيار أعلى التشبعات فى حالة وجوده فى 
أكثر من عامل (عبد الخالق: 119 . 

وعند دراسة محتواها من أجل تسميتها اتضح أن القيم 
المشبعة فى كل عامل تنتمى فى الأصل إلى بععسدى 
(الاعتقاد والممارسة) بالنسبنة إلى تصنيف القيم؛ وإلى 
ثلاثة عوامل بالنسبة للتصديف الدلاثى (المثل العليا» 
الآمرة» الناهية) داخل كل بعد. وهو ما يتفق مع التصنيف 
الذى وضعه الباحث الأصلى (مرعى:1157) . 

أما فى إطار الإجابة عن أسكلة الدراسة فبالنسبة للسؤال 
الأول ألذى تناول معرفة درجة اعتقاد الطلبة بالفضائل الخلقية 
فقط دون ممارستهاء تم استخراج الوزن المنوى لاعتقاد الطلبة 
بالقيم الخلقية الإسلامية ككل؛ وللمجموعات الذلاث؛ ولكل 
قيمة من القيم الشمانى عشرة؛ وقد اعتبر الباحثان أن الوزن 
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المئوى الذى يزيد عن 75٠‏ وزنه عالى والذى يقل عن /5٠‏ 
وزنه منخفض. والجدول )١(‏ يوضح ذلك. 
جدول (؟) 
الأوزان المئوية لدرجة اعتقاد طلبة جامعة السلطان 
قابوس بالقيم الخلقية محسوبة فى ضوء القائمة ككل وفى 
ضوء مجموعاتها الثلاث وفى ضوء القيم الرئيسية نفسها 


الوزن المنوى 


أولا: 


يلاحظ من الجدول انخفاض الأوزان المدوية للقيم 
ككل؛ ولمجموعة القيم الفلاث؛ حيث تراوحت النسب بين 
87 و 44,17 # ما عدا قيمة الأمانة فى القيمُ الناهية قد 
حصت على أعلى من الوزن المئوى 50 / إذ بلغت قيمتها 


مله مع عد ء مع م ووم م عم مو ممم عم م ومع مم ممم وم وو ممع و وزو ع ممم رومع مم و ووم مم ممم ووم م مرو م وو ع ء رمو ووو ود ء وو ء وو عجوم ووو ء جد ووو ودعو وو ووء 


06,17 » أما بالنسبة للمجموعات الثلاث فكانت أوزانها 
ألمئوية متقاربة ولم تتجاوز الوزن الملوى 5٠‏ /. 

وبالنسبة للإجابة عن السؤال الذانى الذى تناول درجة 
ممارسة القيم الخلقية أوالاستعداد لممارستها ككل وعلى مستوى 
المجموعات الثلاث ولكل قيمة من القيم الثمانى عشرة» فلقد 
اعتمد الباحثان المعيار نفسه والجدول التالى يوضح ذلك, 

جدول (") 

الأوزان المنوية لدرجة ممارسة طلبة جامعة السلطان: قابوس أو 


استعدادهم لممارسة القيم الخلقية محسوبة فى ضوء القائئة ككل 
وفى ضوء مجموعاتها الثلاث وفى ضوء القيم الرئيسية نفسها 


.0١ - 7٠١5 علم النفس‎ 
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يلاحظ من الجدول ما يلى: 

١‏ - ارتفاع الأوزان المشوية للقيم ككل وللمجموعات الثلادثاً 
العليا والآمرة والناهية ما عدا قيمة الصبر فى القيم 
الآمرة فقد كانت متوسطة. 

" -القيم الخلقية التى حازت على وزن مدوى زاد عن 
8١‏ هى: من الققيم العليما: العفو؟37/؛ برالجاز 


57,5 /؛ كفالة اليتيم ,1/484 الإجارة 81,1/. ومن . 


: القيم الآمرة الشججباعة 81,1/. ومن القيم الناهية: 
التواضع :485,١‏ والأمسانة 787,5؛ والصمت 


ارك 
؟- تعد الأؤزان المدوية للقيم الناهية هى الأعلى وتليها 
القيم العليا فالآمرة . 


4 - لم توجذ قيمة خلقية وزنها المئوى أقل من 5٠‏ /. 


أما بالنسبة للإجابة عن المسؤال الذالث الذئ تناول: 


معرفة درجة التحكم بالأنا لدى طلبة جامعة السلطان 
قابوس» تم استخراج المتوط الحسابى والانحراف 
المعيارى لدرجة التحكم بالأنا لعينة البحث الكلية وقد 
تبين من الندائج أن المدوسط الحساب قد بلغ 174,17 
والانحراف المعيبارى 5 بينما قد بلغ المتوسط 
الحسابى لعينة الذكور 177,51 ولعينة الإناث »117١,5‏ 
والانحراف المعيارى لعيدة الذكور 14,44 ولعينة 
الإناث 14,14 . 

أما بالنسبة للدنخصص ققد كان المتوسط الحسابى 
لعينة التخصصات العلمية 177 والانحراف المعيارى +7 
بينما بلغ المدوسط الحسابى لعينة الدخصصات الأدبية 
ار والانحراف المعيارى ,15,8 .وقد يلغ المتوسط 
الحمسابى لعينة الفنصول الأربعة الأولى 178,16 * 


ممم ممه ممعم وم عع ممه م مم عو ممعم ممم ممم معدم ممه بع م عدم معد عد مده مو ممم عدم عد عدو عرو معدم مد ممعم وود د رودم دو طعو وه د رمو ددا 
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والانحراف المعيارى »7١,55‏ بينما بلغ المتوسط الحسابى 
لعينة الفصول الأربعبة الأخيرة /اه,"17 والانحراف 
المعيارى ",74 . 

ولمعرفة عدد الطلبة الذين حصلوا على درجات عالية 
ومدوسطة ومنخفضة على مقياس التحكم بالأناء ونع 
الباحثان معيارا إحصائيا يتمثل ب (الوسط الحسابى + 
الانحراف المغيارى) وذلك بعد التأكد من أن درجات 
الطلبة على التحكم بالأنا كانت تتوزع توزيعا اعتدالياء” 
وبناء على المعيارى الإحصائى تبين أن هناك ١٠‏ طالبا؛ 
وطالبة بواقع (/ إناث و" ذكور) قد تجاوزت درجاتهم 
الحد الأعلى فى المعيار الإحصائي البالغ 141 فما فوق” 
بينما كان هناك ١‏ طالبا وطالبة بواقع (17 إناث وذكر 
واحد) قد انخفصت درجاتهم عن الحد الأدنى فى 
المعيارى الإحصائى البالغ ٠١5‏ فما دون؛ كما هو موضح 


فى الجدول الآتى . 
جدول (4) 
يوضح درجات الطلبة فى مقياس التحكم بالأنا وفقا 
للمعيار الإحصائى 


5-06 
ان | قافن اانا لكل 8 


1 1 4 3 
لا 1 54 9 


ولمعرفة الفروق بين الذكور والإناث فى درجة التحكم 
فى الأنا وفقا لمتغير الجنس والتخصص وإلفصول تبين أن 


١‏ هناك فزوقا ذات دلالة إحصائية فى درجة التخكم بالأنا 


متا امامل ااياياا1ذذذذذذذ0 


ولصالح الذكور بين درجات عينة البحث. فى حين لا والفصل فى درجة التحكم فى الأنا كما هو موضح فى 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لمتغيرى التخصص الجدول (5). 


جدول (5) 
الفروق بين أفراد عيئة البحث وفقا لمتغيرات الجنس والتخصص والفصول فى درجة لتم بالأنا 


ثالغ : الفصل والتحكم بالأنا 
بين المجموعات 

داخل المجموعات 
: المجموع 


رنني نذا 


لقيال اننا 


لن 


أما بالنسبة للسؤال الرابع والخامس والسادس والتى ٠‏ تبين من النتائج أن هناك علاقة موجبة دالة إحصائيا عند 


اللحن درا 


تضملت معرفة العلاقة بين كل من (درجة أفراد العينة مستوى )٠,001(‏ .بين كل من متغير الممارسة أو 
علي الاعنقاد بالقيم الخلقية الإسلامية والتحكم بالأن) من | .الامدمداد للممارسة ومتغير التحكم بالأنا وعلاقة سالبة 
جهة و(درجة أفراد العينة على الممارسة أو الاستعذاد 
للممارسة والتحكم بالأنا) من جهة ثانية؛ والعلاقة بين 
كل من درجات الاعتقاد والممارسة للقيم الخلقية 
الإسلامية: فقد تم استخراج مُعامل ارتباط بيره بون بين | متغير الاعتقاد والتحكنم بالأنا ؛ كما هئموضح فى 
المتغيرات الثلاث (الاعتقادء الممارسة؛ الدخكم بالأنا) وقد | الجدول الآتى. 


ودألة إحصائيا عند مستوى )٠,٠5(‏ بين كل من متغير 
الإعتقاد والممارسة. ولا توجد علاقة دالة إحصائيا بين 


000006060000 


أولاً : الجنس والتحكم بالأنا 
بين المجمرعات “اع ملالا اك ردهلا الالار/ 
داخل المجموعات لا كمه ليلق 
المجموع مين 
ثانا : التخسص «التحكم بالأنا 
بين المجمرعات لفنكتنا 0 لفلكتن | ليك ش 
داخل المجموعات لمكن ُ لين 
1 المجموع للحت خدنننا 
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جدول (5) 
درجات الارتباط بين المتغيرات الثلاثة 


عه انا 


** معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة ٠١‏ *,؟ 
* معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة ©*,* 


أما بالنسبة للإجابة عن السؤال السابع.والذى يتضمن 
إيجاد العلاقة بين درجات أفراد العينة وفقا لمتغير (الجنس 
والتنخصص والفصذ) فى كل من متغيرى (الاعتقاد 
والممارسة) ودرجة التحكم بالأناء فقد ارتأى الباحشان 


2 استخدام تحليل التباين الأحادى (نيهوعمه-ة 01م ) 


لكل من درجات الذكور والإناث على متغير الاعتقاد من 
جهمة ودرجاتهم على متغير الممارسة أوالاستعداد 
للممارسة من جهة أخرى قبل استخراج معامل الارتباط. 
وقد تبين من نتائج تحليل التباين أنه لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث فى درجة 
الاعتقادء بينما توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى.5٠,٠.بين‏ الذكور والإناث فى درجة الممارسة أو 
الاستغداد, ولذلك تم استخراج العلاقة بين درجات كل من 
الذكوروالإناث فئ درجة:الممارسة والتحكم بالأنا فى حين 
لم تستخرج العلاقة بين درجات كل من الذكؤر والإناث 


0 


10101 


فى درجة الاعتقاد والتحكم بالأنا لعدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بينهما. 

وقد تبين من النتائج أن هناك علاقة موجبة ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠٠١‏ بين درجات الإناث 
فى درجة الممارسة أو الاستعداد للممارسة والتحكم بالأناء 
أما بالنسبة للأكور فهناك علاقة إيجابية بين درجات 
الذكور والتحكم بالأنا ولكنها ليست دالة إحصائياء والجدول 
الآتى (1) يبين ذلك. 


جدول (0) 
يبين العلاقة بين كل من درجات الذكور والإناث 
فى درجة الممارسة أو الاستعداد للممارسة 
والتحكم بالأنا 


الممارسة أو الاستعداد للممارسة (ذكور) 


الممارسة أو الاستعداد للممارسة (إناث) 


#* معامل الارتباط دأل عند مستوى دلالة ١,١١١‏ 


أما بالنسبة للإجابة عن السؤال الثامن والمتعلق بمدى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات ممارسة 
الطلبة أو الاستعداد.لممارسة المجموعات الثلاث للقيم؛ 
تعزى لمتغيرات الدراسة: الجدس والتخصص والفصل 
الدراسى» فقد استخدم الباحثان تحليل التباين الثنائى 
للتحقق من ذلك والجدول التالى يوضح ذلك. 


0 


تن 
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جدول (8) 
نتائج تحليل التباين الثنائى لممارسة طلبة جامعة السلطان قابوس للمجموعات الثلاث للقيم حسب متغيرات: 
الجنس والتخصص والفصل الدراسى 


أولاً 


ألسنة الدراسية شيل 
التخصص 1 الفقنل 
التفاعل بين السنة / الجنس للخكق 11 
التفاعل بين التخصص/ الجنس لحكل 1 
التفاعل بين السنة / التخصص لشلكاك ليلفقلفن 
التفاعل بين السنة/ الجنس/ التخصسصس يفنكلنا للذكل 
الخطأ لشفي لكين 
المجموع الكلى 111 
: القيم الآمرة 
الجدس الكترئف كلق 
السنة الدراسية لكين مردكترا 
التخصصس م1 م11 
التفاعل بين السنة / الجنس نينا لكك 
التفاعل بين التخصص/ الجنس لفلكيل لفلكييل 
التفاعل بين السنة / التخصص تللكن 1 
التفاعل بين السنة/ الجنس/ التخصص لنكنفن لدبلل 
الخطأ 4" ,لاه 14 لتقلل 
المجموع الكلى يل 
ثالث : القيم الناهية 
الجنس ين فق 
السنة الدراسية لمكيل يكن 
التخصصس لفجيك لفكك 
التفاعل بين السنة / الجدس فلفخنرا 1814 
التفاعل بين التخصص/ الجنس ماهم ةرام 
التفاعل بين السنة / التخصصس يدلكف يذكف 
التفاعل بين السنة/ الجنس/ التخصص دريل لففكف 
الخطأ 50 رين نا 
المجموع الكلى لل 


ااا ةا 4 41 141414141515151471414141 1 1 1 1 1 7 7 000002000000777 ااا 
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ينضح من جدول (8) أن هناك فروقا ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى دلالة )٠,*5(‏ للفروق بين 
متوسطات مجموع مريعات المثل العليا ولمستوى دلالة 
ىم للفروق بين متوسطات مجموع مربعات القيم 
الناهية تعزى لمتغير الجنس؛ ولا توجد فروق تعزى للجنس 
فى القيم الآمرة. 


أما بالنسبة للإجابة عن السؤال التاسع. والمتعلق بمدى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث؛ 
وبين طلبة التخصصات العلمية والإنسانية؛ وبين الطلبة 
فى الفصول الدراسية المختلفة فى درجات الاعتقاد بالقيم 
الخلقية الإشلامية؛ فقد استخدم الباحثان تحليل التباين 
الثدائى للتحقق من ذلكء والجدول التالى يوضح ذلك. 


أولاً :. القيم العليا 

الجلس 

السنة الدراسية 

التبخصص 1 
التفاعل بين السنة / الجلس ‏ . 
التفاعل بين التخصص/ الجسن 
التفاعل بين السئة /) التخضص : 
التفاعل بين السئة/ الجنس/ التخصتص 
الخطأ 

المجموع الكلى 

ثانيا : القيم الآمرة 

الجنس 
“السنة الدراسية 

التخصص 

التفاعل بين السنة / الجنس 

التفاعل بين التخصضص/ الجنس 
التفاعل بين العبنة / التخصص 
لتفاعل بين السنة/ الجنس/ التخصص 
الخطأ 
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جدول (5) 
نتائج تحليل التباين الثنائى لدرجات اعتقاد طلبة جامعة السلطان قابوس للمجموعات الثلاث للقيم حسب 
متغيرات : الجنس والتخصص والفصل الدراسى 
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تابع ‏ جدول (1) 


ثالك : القيم الناهية 
الجنس 
السة الدراسية 
التخصص 
التفاعل بين السنة / الجنس 

. التفاعل بين التخصص/ الجنس 
التفاعل بين السنة / التخصص 
التفاعل بين السنة/ الجنس/ التخصص 
الخطأ 


الطكون 
نينسا 


سلفارننا 
ف نارينلا 
ولحكرفا 
ضنيين 


نين 


المجموع الكلى 


يتضح من جدول (1) أنه لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى )',٠5(‏ بين متوسطات مجموع 
مربعات القيم النلاث تعزى للجنس أو التخصص أو الفصل 
الدراسى:والتفاعل بينهما 
مناقشة النتائج: 

يمكن أن يعزى الوزن المئوى المدخفض عن 50 / فى 
درجات الاعتقاد بالقيم الخلقية الإسلامية وتجاوزها عن 
الوزن المكوى 70٠‏ بالنسبة للممارسة أوالاستعداد 
للممارسة إلى أن المجتمع العمائى لا زال يحرص على أن 
يحيا خياة المسلمين الأوائل» وأن تنمية القيم الأخلاقية 
أوالإسلامية يعد هدفا أساسيا من الأهداف التى تسغى 
:السلطنة لتحقيقه وأن رسالة المدارس الابتدائية والإعدادية 
والثانوية تقوم على منفهنوم مؤداه أن القيم الإملائية هى 
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محور إعداد الفرد فى المجتمع الإسلامى وتسعى لتحقيقها 
من خلال المناهج الدراسية وهى: التربية الإنلأمية واللغة 
العزبية والدراسات الاجتماعية لمساعدة الطلبة قبل 
دخولهم الجامعة على تحقيق الاعتقاد بالقيم الأخلاقية بكل 
مستوياتها وممارسة هذه القيم. 

ويمكن أن تعزى هذه الندائج إلى رسالة جامعة 
السلطان قابوس بصورة عامة وكلية التربية بصورة خاصة 
فى إعذاد طلابها ليكونوا خحملة لنور الهداية والفكر 
الإسلامى فى المجتمع. وقد يعزى السبب كذلك إلى 
ارتباط هذه ألقيم بالعادات والتقاليد الأسرية والقبلية 
والاجتماعية بالإضافة إلى أنها من القيم الخلقية القرآنية . 
وكذلك لا يمكن همال دور المساجد ووسائل الإعلام ردور 
مصادر الثقافة الدينية الأخرى نظرا لما يتمتع به طلاب 
الجامعة من فكر ناقد لكل ما يخالف القيم الإسلامية. 
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ودلت النتائج على أن مجموعة القيم الناهية هى 
الأعلى فى الاعتقاد أوفى الممارسة والاستعداد لهاء تليها 
القيم العليا ثم الآمرةء وقد يعزى السبب إلى طبيعة كل 
مجموعة من هذه المجموعات من القيم. فطبيعة القيم 
الناهية فردية ونسب الغيرية فيها قليلة» وتحقيق القيم 
الفردية أسهل وأقل كلفة من تمقيق القيم الاجتماعية 
اعتقادا وممارسة (مرعى: 1597) . 


أما بالنسبة لوقوع معظم درجات الطلاب فى حدود 
الوسط فيما يتعلق بالتحكم فى الأنا فإنه يمكن أن يفسر ذلك 
بأن مرحلة الجامعة هى مرحلة الازدهار وإثبات الذات 
وتممل المسدولية» حيث يضح التحكم بالأنا فى هذه 
المرحلة عن أى سنة أخرىء ويسهم المناخ الجامعى السائد 
فيها بدور هام فى نموالقدرة على التحكم بالأناء 
. أما بالنسبة للفروق بين الجنسين حول التحكم بالأنا 
ولصالح الذكونء فيمكن إرجاعها إلى أسلوب التنشئة 
الاجتماعية للذكور» حيث الشجاعة والضبط الانفعالى 
وتحمل المسكولية والتروى والتأمل والكفاية الشخصية 
وتأجيل الإشباع والقدرة على التحكم فى السلوكيات تحت 
ضغوط بيئية معيئة؛ بعكس تنشئة الأنثى التى تتسم بالقيود 
الأسرية التى تفرض عليها والتى تجعلهًا فى بعض 
الأحيان تشعر بالانطوائية والإتكالية والتى تجعلها أقل 
تحكما فى الأناء وأقل ضبطا للانفعالات مقارنة مع الذكور 
الذين يتسمون وبصفة خاصة فى مرححلة المراهقة المتأخرة 
بالقدرة على بذل أقصى الجهود للوصول إلى الهدف 
والتحكم فى شدة المشاعر والسلوك بما يتفق مع كل ظرف 
على حدة (زهران: 1545). 


8 بعلم النفس ٠٠١1‏ 


وقد دلت نتائج البحث إلى وجود علاقة ذات دلالة 
إحصائية بين درجات الطلبة على الممارسة أو الاستعداد. 
للممارسة للقيم الأخلاقية الإسلامية ودرجات التحكم فى 
الأنا. وقد يعود السبب فى ذلك إلى أن الإنسان كائن 
أخلاقى عاقل يمتلك حرية الاختيار بين الخير والشر ولن 
تكن أفعاله الأخلاقية مستندة إلى بعد دينى؛ إلا إذا شعر 
بحرية انتمائه لها وقناعته بها وممارسته لها باختياره 
ورغبته؛ وعندئذ تكون هذه الأفعال الأخلاقية ثمزة عملية 
خيرة لإرادته الحرة الداخلة فى جوهر وجوده وفطرته 
ويظهر فيها من ثم عنصر التضحية وتجاوز الذات. 
بالإضافة إلى أن القيم الخلفية الإسلامية تعمل على تلمية 
الضمير لدى الفرد المسلم. ( عنبود : 1186) . 


وقد دلت الندائج على عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية تعزى للتخصص والفصل الدراسى على مستوى 
المجموعات الثلاث (العليا والآمرة والناهية) لممارسة القيم 
الخلقية الإسلامية؛ وقد يعود السبب فى ذلك إلى توحيد 
المشارب الثقافية والدينية فى المناهج الدراسية؛ لأن هذه 
الدراسة قد تركزت فى داخل الجامعة وفى نفس الكلية وأن 
الطلبة لهم نفس التوجه والقيم حيث سيكونون فى المستقبل 
فى نفس المجال ألا وهو التدريس؛ وقد اتفقت هذه الدراسة 
مع دراسة (الرشيد: .)75٠٠١١‏ 


أما بالنسبة لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى 


متغير الفصل الدراسى» فقد يعود السبب إلى عدم وجود تغير 
فى أنماط القيم التى يتبناها الفرد عبر المراحل العمرية 
المختلفة وخصوصا بأن القيم الخلقية الإسلامية تعتبر قيما 
أساسية ليس للعمر فيها اختلاف؛ وقد تكون أكثر ثباتا من القيم 
الأخرى التى يكون للعمر أثر أساسى فى اختلافها. 
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وقد يعود السبب فى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى لمتغير الجنس فى درجات الممارسة أو الاستعداد 
لممارسة القيم الأخلافية الإسلامية (0,؛) إلى أن الإناث 
أكثر توجها نحو ممارسة القيم الخلقية بسبب اختلاف الدور 
والمعايير التى يحددها المجتمع لكل جنس وكذلك للتنفكة 
الاجتماعية التى تعلى من شأن قيم القرآن الكريم والسنة 
النبوية والالتزام بالنظام للإناث والذكور؛ وهى الننيجة 
ألتى اتفقت مع دراسة (خليفة: ؟155). 


التوصيات والمقترحات : 
بناء على ما أسفرت عنه النتائج من هذه الدراسة؛ فإن 

الباحثين يوصيان ويقترخان ما يلى : 

١‏ زيادة المقررات التى تهتم بالقيم؛ وأن يكون الدوجه 
نحو تعليم القيم الإسلامية وتعلمها بربط كل قيمة من 
القيم الخلقية الإسلامية بإرضاء الله سبحانه وتعالى. 

؟ ‏ التركيز على ترجمة الاعتقاد بالقيم الإسلامية إلى 
ممارسة أو عبادات أولاء وإلى معاملات ثانيا والنظر 
إلى الإسلام على أنه نمط حياة يصلح لكل زمان 
ومكان ويصلح لكل الناس. 

'- تفعيل الدور الذى تقوم به الجامعة بشكل أكبر فى 

. غرس القيم الإسلامية فى نفوس الطلبة من خلال 
تبليها قائمة الفيم الأخلاقية الإسلامية؛ وتوجيه 
متطلبات الكليات نحو تحقيق القيم الذلقية اعتقادا 
وممارسة. 

4 - العمل على جعل المناخ الجامعى يسهم بدور هام فى 
نموقدرة الطلبة على التحكم فى الأنا والقيام بدور 
نشط وفعال يتفق مع ذات الطالب ومع ما يرغب 
تحقيقه فى مجتمع الكبار. 7 
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© العمل على إدخال مادة الثقافة الخلقية الإسلامية فى 
المناهج الجامعية لما لها من تأثير قوى فى توضيح 
أصول ومقومات القيم والمبادئ الخلقية الإسلامية 
ومظاهر السلوك الإنسانى المعبرعنها. 

5- تفعيل دور الندوات الفكرية وبرامج الدوجيه الدينى 
والخاقى بشكل أكبر فى الجامعة حتى تتضح طبيعة 
القيم الخلقية الإملامية كقاسم مشدرك أعظم فى 
مجالات الحياة المختلفة. 

الاهتمام بشقافة الأسرة الدينية وذلك عن طريق 
تشجيع عقد ندوات دينية وحلقات تحفيظ القرآن 
وشرحه وتفسير معانيه وما يهدف إليه من تربية 
وتعديل لسلوك الأفراد. 

8 . تفعيل نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات العربية 
ذات العلاقة كإطار مرجعى لبناء وتنفيذ البرامج 
التربوية والإرشادية؛ فعلى المستوى التربوى تؤكد 
ضرورة إدخال برامج للتربية الأخلاقية تقوم على 
التمييز بين قيم الإسلام الثابتة والمطلقة وقيم المسلمين 

؟ ‏ تشجيع الباحثين بالقيام بدراسة تشمل عينات من 
طلبة الجامعة كافة للكشف:عن القيم الخلقية الإسلامية 
السائدة بينهم . 

٠١‏ - ضروزة القيام بمزيد من الأبحاث فى مجال قيم 
الإسلام تحديدا وترتيبا وكشفا للعلاقات بينها وبين 
جوائب النمو والشخصية الأخرى؛ مثل (نموالأنا) 
و(تشكيل الهوية) والاضطرابات السلوكية والنفسية 
كالعدوان والجريمة وغيرها. 
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المراجع العربية 


“أولا: الكرآن الكريم . 

ثانيا: المراجع العربية: 

-١‏ [براهيم» أحمد عيد الرحمن  /1581(‏ الفضائل الخلقية فى 
الإسلام؛ دار العلوم للطباعة والنشرء الرياض. 


" أحمدء لطفى بركات )١1587(‏ القيم والتربية؛ دارالمريخ» 
الفكر العربى»ءص .75١‏ 

؟ أحمدء محمد عبد الوأحد: القيم الإسلامية؛ منبرالإسلام؛ عدد 
(4)؛ سدة (7)» فى مروان القدومى: أزمة القيم فى العالم 
العربى؛ مجلة التربية (قطر)ء المجلد (5؟) العدد (1955)115. 

؛- بركات؛ أحمد لطفى (1189) القيم والتربية» دار المريخ» 
طذء الرياض» ص 7. 

بكرةء عبد الرحيم الرفاعى 52 » القيم الأخلاقية لدى 
طلاب جامعة طنطاء رسسالة دكتوراه؛ جامعة طنطاء كلية التربية. 

6 توصيات مؤتمر التربية الإسلامية؛ منشورة فى الأبحاث 
الدربوية (بيروت ب كلية الدربية بالجامعة اللبنانية) أكتوبر, 
اوقلء 

/ التوم, .بشير الحاج (1586) تدريس القيم القربوية لدئ طلبة 
كلية الدربية بجامعة الكريت» المجلة التربوية؛ العدد (51) ص 
فد 

4 جامعة الدول العربية: الإدارة الثقافية؛ لمزتمرالثقافى العربى 
" الناسع؛ القاهرة؛ من .151٠ 17/ / ١-١1‏ 

4 الجمبلاطى؛ على؛ الثوانى أبو الفتوح (1571) الأصول 
الحديثة لندريس أللغة العربية والتربية الديئية؛ القاهرة؛ دار نهضة 
مصر للطيع والنشرء صن 81. 

٠١‏ جنم . هادفيلد (1199) علم النفض والأخلاق» تحليل نفسى 
للخلق» ترجمة عبد العزيز القوصىء محمد عبد الحميد أبو العزم» 
القاهرة» مكتبة مصرء ص 16١‏ . 

١‏ حجاج عبد الفتاح أحمد (1584) النموالخلقى: التربية 
0 جامعة قطرء العدد (1)؛ صن 7-/ا. 
حسنء ماجدة محمد »)٠٠٠١(‏ بعض المضامين التربوية 
ل اك ا 
تجديات العصر (دراسة تحليلية) ؛ مجلة البحث فى التربية وعلم 
النفس؛ كلية التربية (جامعة المليا» مجلد (15) العدد () . 


٠٠٠.سفنلا علم‎ - ٠ 


وا" خليفة : عبد اللطيف محمد (1445) المفارقة القيمية لدي 
عينات مختلفة من المجتمع المصرى نظرة تكاملية؛ بحث مقدم 
إلي مؤتمر القيم الترموية فى عالم متغير» كلية التربية والفثون؛ 
جامعة اليرموك؛ الأردن. : 

4 الرشيدء أحمد فالح )٠٠٠١(‏ بعض العوامل المرتبطة 
بالقيم التربوية لدي طلاب كلية التربية بجامعة الكويت؛ المجلة 
التربوية؛ العدد (51 ) صن.67: 

رمزىء عبد القادر ( 1584 ) الدراسات الإنسانية فى 
ميزان الرؤيا الإسلامية؛ دار الثقافة ط!» الدوحة» ص)"-1. 

5 زاهرء ضياء ( 1184 ) القيم فئ العملية التربوية؛ القاهرة» 
مؤسمة الخليج العربى؛ ص 407. 

١‏ زهران؛ حامو عبد السلام ) 14 ) عام نس النمرء 
القاهرة؛ دارالمعارف. ص .50 ٠‏ 

8 سبع؛:.توفيق مجمد ( 1971 ) نفوس ودروس فى إطار 
التصوير القرأنى» ج١؛‏ القاهرة؛ مجمع البحوث الإسلامية 
بالأزهر ضَْ 765-160 , 

9 الشبل؛ عبد العزيز بن صالح (1599)» الأخلاق فى 
القرآن» رسالة ماجستير, مكة المكرمة؛ جامعة أم القري؛ كلية 
.الشريعة والدراسات الإسلامية. 

1 شديدء محمد. ( بدون تاريخ ) قيم الحياة فى القرآن الكريم » 
القاهرة؛ دار الشعب» صس85. 

١‏ الشرقاوى؛ حسن ( 1577 ) نموالثقافة الإسلاميق ج31 
القاهرة: دار المعارف؛: ص١”.‏ 

؟. صالح؛ عواطف حسين (1950) » التحكم فى الأنا وبعض 
متغيرات الشخصية فى مزحلة المراهقة المتأخرة؛ نجلة كلية 
التربية (جامعة الزقازيق)؛ العدد (717-11) 1936-1954 , 

1 عباسء فيصل (1947) ؛ الشخصية في ضوء التحليل 
النفسىء دار المسيرة» بيروت. 

4- عبد الخالق: أحمد محمد ( 1457 ) استخبارات 
الشخصية؛ ط؟» الإسكندرية؛ دار المعرفة الجامعية؛ ص/191. 
©" عبد الرحمن؛ أحمد: (:1585 ) بعض أساليب المعاملة 

الوالدية فى الننشكة وعلاقتها بموضع الضبط لدي الأبناء» رسالة 

ماجستير غير منشورة؛ كلية التربية؛ جامعة الزقازيق. 


0ك 
ك0 
لل 11110100 


عبد القتاح» أحمد حجاج ( 1984 ) النموالخلقى والتربية 
الخلقية» حولية كلية التربية؛ جامعة قطر» عد (؟ ) ص 5-/. 

11 عبودء عبد ألغنى ( 1145 ) المسلمون وتحديات العصرء 
سلسلة كتب الإسلام وتحديات العصرء الكتاب الخامس عشرء 
طاء القاهرة؛ دار الفكر العربيىء ص 50. 

8 - العتيبى ؛ مروان (1940) » المنظومة القيمية الإسلامية كما 
تحددت فى القرآن الكريم والمئة النبوية» مجلة دراسات الجامعة 
الأردنية» المجلد(37؟)()): العدد (5). 

4" الفاروقى؛ إسماعيل راجى ( 1184 ) أسلحة المعرفة ترجمة 
عبد الوارث سعيدء ط١‏ ؛ الكويت» دار البحوث العلميةء ص١4‏ . 

٠‏ فرجء صفوت (1540 ) التحليل العاملى فى العلوم السلركية 
» القاهرة» دار الفكر العربى ص١7‏ 

"١‏ . فرحانء اسحق أحمدء ومرعى توفيق أحمد 
(148) » اتجاهات المعلمين فى الأردن نحو القيم الإسلامية 
فى مجنال العقائد والعبادات والمعاملات كما حذدها الإمام 
البيهقى» مجلة أبحاث اليرموك؛ المجلد(؛) العدد(؟) . 


؟". القزويلى؛ أبو جعفر (بدون تاريخ ) مختصر شعب 
الإيمان للإمام المحدث الحافظ الفقيه أبى بكر أحمد بن الحسين 
البيهقى صاحب السنن الكبري وغيره؛ القاهرة؛ دار الطباعة 
الأميرية. ص4 . 

7 محمودء يوسف سيد ( 11411 ) تغير قيم طلاب الجامعة» 
دار الكتب» القاهرة. 


4" مرعىء توفيق ( 1447 ) أثرالجدس والمسدوي الدراسى 

, فى اعتقاد طلبة جامعة اليرموك بالفشائل الخلقية الإسلامية 
وممارستهم لهاء مجلة أبحاث اليرموك؛ سلسلة العلوم الإنسانية 
والاجتماعية» المجلد (؟ )؛ العدد ( ١‏ ) ص (11-/171. 


المقرى: أحمد محمد يحيي (1945) » تربية الدنشس 

٠‏ الإنسانية فى ظل القرآن الكريم؛ دار حافظ للنشر والتوزيع» جدة. 

. مكرم» عبد الودود محمد ( 1914 ) الأحكام القيمية 
الإسلامية لدى الشباب الجامعى (رؤية تربوية ) تقديم د. عبد 
ألغنى عبود؛ مكتبة إحياء التراث الإسلامى؛ المدينة الملورة. 


المراجع الأجنبية 


فى: صالح؛ عراطف حسين. التحكم فى الأنا وبعض متغيرات 
الشخصية فى مرحلة المراهقة؛ مجلة كلية التربية (جامعة 
الزقازيق) العدد [الفكيفهة 1996-4 ص 1؟77. 


-متمء أمععوعاولة ,0 عتسطهم عط" .(1988) ./لآ ,رأعطعءقتكة .6 

لسهة .مدع قتلةم0 أن نزقاء أومطعمعمط نوع أعمعاعم 

,(701.)54 ,لزهواماعتروط لقتعمة لمة واتلقومعرعط ؤه لقم 
.687-96 .مم ,(20.)4 


زوع كاعد عط لمة مي عط .(1971) .2 ,كلهمسرزة .37 
,000 معع0 انكتاءعممه© عوط غدع/ل[ :وتعائتاطتاط 
.22-5 .مم 


اوع/لا كاعة عط همه ميء ع1 (1971) ,2 ,كلسمسرز8 .8 
,قاع طكللطباط ,ومع ,لوه/]آ معع05 بتناعناعع مم00 متو 
.22-25 .مم 


حدم موء 2ه عامظ عط .(1980) .2 لدماظ يت [ ,لعما8 .1 

8٠‏ 2ه دمتغةة تمقع0 عطا هأ لإعمعنازمع8 مع8 لم آمنا 

-امطعروط للخ هه مدمسرز3 مأدعسستك1 غط؟ رتمتتهط 
.(6) 7.13 ,لاه 


ع عولع1 غنم .لقادهتلمعف8 لدردك8 .(1969) .1 .]2 ,للد .2 
.169-170 .مم ,لامقدمآ تلوط مدوعك1 


لقع مية 02 غلم عط .(1989) .8 معدل نه .7 بلقنة2 .3 

خة 'واتتقدوسع 06 لمنصناه1 .عممعءوءاملة هذ هتمع 16 

-1041 .م ,(6).مه ,(761:)57 ,زومامطعروم لقاعمة 
.1050 


-مهء ,امتغهمء معة ,ره عامت ع1 .(1989) .8 ,.2 رتعمصداظ .4 
لإعمعتائوع 


-ومافبوط قم يمتسهها لممملة .(1972) .2 بستقطم9 ,5 
ود دمتاءساكمة بزع11/! .اعتمعوع8 لمة بممعط ]مصعم 
.231-232 .مم ,لا.[1 ولواب 


لسعم عع ممع عمس سس عع ممم عسو عع ممعم دوعس عو مودصم عمد وسو دمص دعم مودعم ووو عد دعم دمعو 2 سعط ء طول 
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مقدمة 


الخاوف الشائعة لدى 
الأطفال الصم وعلاقتها 
ببعض المتفيرات 
الديموجرافية 


د 

1 

ْ 

ا 

د 

إٍ 

ا 

ً يعتقد كثير من علماء النفس أن 
المخاوف وما يتصل بها من حالات القلق 
د 

والاضطراب النفسي تشكل جزءا كبيرا من 
الدوافع البشرية» ولذا كان تعطيل السعادة 
فى حياة أى فرد؛ وإنما يرجع إلى ثالوث 
7 

الخوف أو القلق والكراهية والشعور 
ا بالذئب. 
7 
1 
| 
إْ 
ً 
إٍ 
م 
د 
ْ 
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(أحمد عبدالخالق» 0198١‏ 179) 


د. السيد كامل الشربينى 
مدرس علم النفس التربوى 
(تربية خاصة) 
كلية التربية بالعريش جامعة قناة السويس 
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وتتميز مخاوف الأطفال بعدم الثبات والتغير مع التقدم 
فى العمرء ففى الشهور الأولى من حياة الطفل تصدر 
مخاوفه عن منبهات مادية توجد فى بيكته المباشرة مثل: 
الأصوات العالية المفاجدة أوشخص غريبء أو الشعور 
بفقدان شخص معينء إلا أن هذه المنبهات قد تفقد قوتها 
المثيرة وتحل محلها مثيرات ومواقف أخرى عندما يتقدم 
فى الغمر» فالفكرة التى تقع بين سنتين وخمس سنوات 
نلاحظ أن منبهات الخوف تزداد فى العدد؛ وتختلف فى 
النوع؛ حيث تبرز مخاوف تتصل بالأشياء البالية القديمة» 
ومخاوف من الأوهام؛ ومخاوف من التعرض للمخاطرء 
وكذلك من الحيوانات الغريبة ومخاوف من الأشباح 
والظلام. 
(مصطفى فهمى» ب. ت. 51 - )1١‏ 
وفى السنوات التى يلدحق فيها الطفل بالمدرسة 
الابتدائية» تبرز مخاوف تتصل بالظواهر الخارقة للطبيعة» 
وفخاوف من الفشل؛ ومخاوف من الدعرطن للتقنده 
ومخاوف من الإصابات الجسيمة؛ ومخاوف من التعزرض 
للأمراض ومخاوف من المدرسة. 
(145 ,طبخ - 15,,:1996 رعدهالهة) , 
والمخاوف الأكثر شيوعا بين الأطفال فى هذه المرحلة 
أيضّاء الخوف من الشرطى؛ والخوف من الطبيب؛ ومن 
طلقات المدافع؛ ومن الأماكن العالية» ومن الماء فى حوض 
السباحة أو البحرء والخوف من النار ومن الحشرات؛ وهناك 
من الأطفال من يخاف السفر فى قطار أو باخزة لأول 


مرة» ومنهم من يخاف من الزحام؛ كما يخاف أغاب 


الأطفال عادة فى أغلب المواقف غير المألوفة لهم. 


(ملاك جرجس؛ 21586 75) 


ومع نهاية مرحلة الطفولة تبرز خاول تدتصل 
بالأماكن المفتوحة؛ ومخاوف من الدعرض للمواقف 
الاجتماعية؛ أما الخوف من الإصابة بالأمراضء والخوف 
من الموت فتزداد فى الأعمار الأكبرستاً مع وصولها إلى 

مرحلة الذروة فى العقد السادس من العمر. 
57- 24 .22 ,1969 ,1.21 ,014718135 


وبالرغم من أن لكل مرحلة من مراحل النمو صراعها 
المميزلهاء والذى يسبب لها ضيقًا من نوع خاص ولكن 
من المهم أن نتذكر أن الخوف الذئ يظهر فى أى منرحلة 
ليس من الضرورى أن ينتهى فى نفس المرحلة . 


(هيلين روس 19457١1؟)‏ 


ويمكن الحكم على مدى خوف الطفل بمقارنة مخاوفه ؛ 


بمخاوف أغلب الأطفال ممن هم فى سلة؛ وبمقارنة درجة 
هذه المخاوف بدرجة مخاوف أقرانه؛ فالطفل فى الثالئة 
من عمره إذا خاف من الظلام؛ وطلب أن تضىء له مكان 
نومه مثلاً» فربما كان ذلك فى حدود الخوف المعقول؛ أما 
إذا أبدى طفل السادسة فزعًا شديدا من الظلام». وفقد 
اتزانه فلا شك فى أن خوفه خوف غير سوى (مرضى) . 
(ملاك جرجس» 138/4 71) 
وأنت حين تخاف تضطربء وهذا الاضطراب يشمل 
عقلك وجسدك بمعنى أن تفكيرك: إدراكاتك: أحكامك؛ 
كلها تضطربء كما أن جسدك ووظائفه.- الظاهرة 
والباطنة تضطربء وهكذا فالخائف يرتجف» ويصفرء 
ويهرب» ولكن ما يحدث داخل أعضائه أهم؛ إن وظائفه 


٠‏ النفسية والهضمية؛ والدموية؛ بل ومنسوب المكر فى الدم 


تضطرب جميعها. 
(فاخر عاقل: 41185 1178) 


بوهوم و مومه وم مدعف عم معدم م مومع عم مهم م معو ممصو م عدم عع مدع وع مهمو مده عمد مومعو معد وعد بععمع عومد صمحصم د 3 
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والخوف سلاح ذو حدين؛ فقدٍ يشل بدلاً من أن يدفع» 
وينشط ويكف عوضا عن أن ينج ز أو يحفز ويشجع؛ ويملٌ 
العقل بالأوهام أكشر من أن يهب الإقدام على الفنعل 
والتدبر» ويشكك فى الآخرين بدلاً من أن يوحى بالدقة 
وحسن الظن والتعاون. 

(كمال دسوقىء 151/7 70/4) 

وبالرغم من ذلكء فإن المخاوف قد تساعد فى التعلم» 
فإن الطفل الذى يخالف المركبات المسرعبة يمكله أن يتعلم 
قواعد المرور وعبور الشارع بأمان. 

' (بول مسن وآخرينء 1811585) 

والمخاوف العادية تمثل انفعالات تثيرها المواقفء أو 

الموضوعات التى تمثل خطورة .أو وجود شخص مهدد؛ أو 

سبب حقيقى» أما. الخوف المرصى فهز خوف مبالغ فيه» 

من موضوع محدد أو موقف لا يمثل فى حبد ذاته تهديدا 
8 ونؤدى بالفرد إلى تجذب الموقف المُخيف. 


و54 دك 


وقد قار الجدل بين العلماء حول المخاوفء .وما إذا. 


كانت فطرية أو مكدسبة؛ فيشير عبدالعزيز القوصى 
(1157) إلى أن المخاوف تلشأ عن استعداد فطرى: 
فالخوفت 'حالة انفعالية داخلية طبيعية يشعر بها الإنسان فى 
بغض المراقف» ويسلك فيها سلوكا يبعده عادة عن مصادر 
الضررء وهذا كله ينشأ عن استعداد فطرى أوجده الخالق 
فى الإنسان والحيوان ويسمى غريزة. 
3 (عبدالعزيز القوصى 4155 515) 
ويشير ماركس (1969 ,613:15 إلى أنه لا تتوافر أدلة 
ثابتة على أن الوراثة تلعب دور مهما فى نموحالة 


ااااا0ا0ا0اا0ا0ا0ااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا00ا0ا0ا0ا0ا0ااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا00000 0ك 


34 - علم إلنقس 5:73 


الخوفء ومع أن الأطفال حديثى السن يكون لديهم نسبًا 
متقاربة من نفس المخاوف: إلا أن هذا يعكس الدور 
التكيفى أكثر من رجوعه إلى الجينات. 

(79.م ب1969 .8/6 ,1 ,0/1815 ٠‏ 


ويبرز جراى (1987إ6) دور الوراثة والبيئة حيث 
يشير إلى أن المناقشات والجدال حول تحديد أثركل من 
الوراثة والبيكة يمثل قضية معقدة وشائكة؛ وأن فصل 
وعذل الوراثة عن البيئة أمر بالغ الصعوية لوقوع الطفل 
تحت تأثير العاملين معنا فى وقت واحدء ويرى أن السلوك 
نتيجة للتفاعل بين البيكة والجينات؛ وتبقى مسألة تخديد 


. الأثر النسبى لكل من الوراثة والبيئة. 


(42 - 41 ,م ,1987 بخ .آ ,نزة0) 


وثمة اتجاهات أخرى مفسرة للمخاوفء فيشير فرويد 


إلى أن كببت الدوافع يزيح القلق الناتج بدوره عن الكبت». 
٠‏ أى أن كبت الدوافع يزيح القلق أو يندقل من الدوافع التى 


يخافها الفزد إلى شىء أو موقف له صلة رمزية بهذا 
التهديد تصبح هذه الأشياء والمواقف موضوعا للفوبيا . 
(عبدالرحمن عيسوى»؛ )1717:155٠١‏ 
وقد تنشأ المخاوف طبقا للمدرسة السلوكية عن طريق 
التعلم» فالطفل يتعلم الخوف عن طريق الربط بين شعوره 
بالضوف الشديد فى بعض المواقف؛ وبعض الأشياء؛ أو 
الحيوانات؛ أو الموضوعات؛ ثم ينسى كيف تم هذا الربط» 
فتعلم الطفل (ألبرت) للخوف حسب ما ذكره واطسنء والذى 
لم يكن يخاف من الفئران البيضاء علمه واطسن الخوف منهاء 
بأن قدم له فأرا أبيض وقرع من خلفه قضيبين من الحديد» 
قخاف الطفل من الصوت العالى الصادرعنهما. 7 


(أحمد محمد الزغبى؛ 581984) 


وثمة رؤية أخرى يطرحها مورر (0750/) فى 
نظريته أننا نتعلم الخوف فى حالة وجود المثيرات الباعفة 
على الخوف: ويتم ذلك من خلال عمملية التشريط» وأن 
محاولة الفرد خفض الضوف وإلقاق يكون من خلال 
الهروب وتجنب الموقف الباعث على الخوف؛ وهذا من 
شأنه أن يحدث حالة من الدحسن؛ وفى حالة تجنبك 
للموقف الباعث علئ الخوف فإن هذا يؤدى إلى خفض 
حدة المخاوفب؛ وهذا يكون بمثابة مكافأة. 
١‏ (570 .م 1979 ,له )ع ,صمأاقنه3) 
وقد تنشأ المخاوف وفقًا لنظرية باندوراء من خلال 
التعلم بالملاحظة» أوما يسمى التعلم بالنيابة أو الحوض» 
وأن التعلم بالملاحظة يختصر عملية التعلم؛ فيشير إلى أنه 
إذا كان على الفرد أن يعتمد كلية على أفعاله ليتعلم» فإن 
معظمنا ان يعيش عملية التعلم . 
(لندا. دافيدوفء 391/5 7758) 


وتلعب العوامل الشقافية دورا بارزاً فى حدوث 
المخاوف؛ فالوضع الدقليدى للمرأة يشير إلى أن مكانها 
المفنضل هو البيت؛ وأن الأب يمثل دور المسيطر فى 
الأسرة» وتلعب الأدوار الجنسية التى تعزو المخاوف لدى 
الإناث دور) هاماء فى حين نلاحظ أن الرجال فى المجتمع 
يحرم عليهم أن يظهروا خوفهم لأنهم مجبرون على 
الانصياع للضغوط الاجتماعية التى تتطلب المواجهة . 
(287 .م ,1996 .6 بمقاتلأنو0) 
وتعتبر الإعاقة السمعية من أشد أنواع الإعاقات أثر) 
على المعوق؛ وطبقًا للمسح الذى أجرى فى ريف مصر 
على عينة عمرية من (40:0) سلة كانت نسبة ذوى 
القصور السمعى /1١‏ أغلبهم من النوع الحسى العصبى؛ 


ممم دروو دع مودو رد مم مدع ممه ع عومد دده مع عدوم ده وم م دع ع رعو مدعو ء مدع وود د" 


0ك 


والأقلية من النوع التوصيلى» وكان الضعف شديدا فى النوع 
الأول وبسيطا فى النوع الثانى؛ كما وجد أن نسبة ضعف 
السمع الوراثى تمثل 71١‏ من حالات ضعف السمع الحسى 
العصبي؛ والأقلية من النوع التوصيلى» وكان الضعف شديدا 
فى النوع الأول وبسيطا فى اللوع الثانى» كما وجد أن نسبة 
ضعف السمع الوراثى تمثل /7١‏ من حالات ضعف السمع 
الحسى العصبىء كما أجرى بحث آخر على طابة المدارس 
أن حوالى ٠٠٠١‏ تلميذ فى سن (5: 11) سلة.وجد أن نسبة 
القصور السمعى كما يلى: 411 ككلء ومن حيث الأسباب 
وجد أن 25 أسبابها رشح خلف طبلة الأثن» ١‏ / نتيجة 
الدهاب صديدى مزمن بالأذن: 1/ ننيجة صمم حسى 
عصبى ناتج عن الأسباب المعروفة . 
(حسن سليمان» 1114 )1١‏ 
ومن المعلوم أن السمع يزودنا بالأساس الأكذر أهمية 
فى الاتصالات الشخصية والاجتماعية؛ ولذلك يجب أن 
يوضع فى الاعتبار عند وصف التكيف لدى الأطفال 
الصم خلقيًا أهمية عملية السمع من حيث ارتباطها 
باكتساب المعرفة ونمو اللغة» والنمو الذهنى؛ والانفعالى 
والاجتماعى. 
(سيد عبد الحميد مرسى؛ 01516 411) 
وأظهرت نتائج الدراسة ألتى قام بها (جمال عطية 
فايد )3٠٠١‏ وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور 
والإناث فى بعد الاضطرابات النفسية حسب تقديرات 
الأخضائيين النفسيين والاجتماعيين وإلى جود فررق 
دالة إحصائيًا بين النلاميذ الصم ذوى الأعمار الدنيا 
والتلاميذ الصم ذوى الأعمار العليا فى الاضطرابات 
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ويصاب الأطفال الصم يعدم اتزان عاطفى؛ وأنهم 
يميلون للانطواء بنسبة 77١‏ وأن ذكاءهم يقل ١0‏ نقطة 
عن العاديين» وأن تقدمهم التعليمى يتأخر بمتوسط ثلاث 
سدوات إلى أربع سنوات عن أقرانهم الأسوياء؛ وأن 

المخاوف تظهر بصورة وإضحة لدى الإناث الصم. 
(هدى محمد قناوى» 1117:1587 -114) 


وقد أرجع كنج وزملائه (1989 ,له عه بههذ6) 
مخاوف الأطفال الصم إلى الفقدان الحسى» حيث ينتج عنه 
صعوبات فى قدرتهم على الاتصال مع الآخرين؛ كما أنهم 
يدركرن البيئة المحيطة بهم على أنها مكان يثير لديهم 
الخوف والفزع مقارنة بالأسوياء. 


(580 - 577 ,مم ,1989 له أه ,ومكك) 


أهمية الدراسة: 

- تعد دراسة المخاوف من الموضوعات التى تفرض 
أهميتها على الدراسات الحالية لما لها من تأثير بالغ 
الأهمية على شخصية الطفل؛ فالخوف إذا استبد بالفرد 
وبسط جذوره فى أعماقه فإنه يسلبه بقوة جميع قدراته 
على العمل والتفكير السليم. 

- وتكجلى أهمية الدراسة فى اهتمامها بدراسة المخاوف 
الشائعة من خلال علاقتها ببعض المنغيرات 
الديموجرافية وهى الجنس؛ والمرحلة العمرية؛ والمستوى 
الاجتماعىء والاقتصادى بهدف استجلاء مؤشرات 
التغير الحادثة؛ وبغية الوصول إلى قدر من ألفهم للعلاقة 
التبادلية بينهم. 

- وتنضح أهمية البحث أيضا فى الاستفادة من نتائجه فى 
عملية التوجيه والإرشاد للعاملين مع الأطفال الصمء 


و مهمه م دسم مس سدم مده عدوم عع ممه معو سعد عسو م دمو وو دعم مسو صم ممه عمدو وموم دعسم موود دعوم صو معو مط عه وعد د وها 


وكذلك توجيه الآباء والأمهات إلى القواعد ألتى ينبغى 
مراعاتها فى تنشئة هؤلاء الأطفال فى المراحل العمرية 
أهداف البحث: 
يهدف البحث الحالى إلى دراسة الفروق بين الأطفال 
الذكور والإناث الصم فى حجم المخاوف الشائعة وحدتهاء 
ويهدف إلى دراسة الفروق بين المراحل العمرية فى حجم 


المخاوف وحدتها؛ وإلى دراسة الفروق بين المسدويات 
الاجتماعية/ الاقتصادية من حيث المخاوف وحدتها. 


مشكلة الدراسة: 


بالرغم من أن مرحلة الطفولة من أكثر المراحل التى 
يظهر فيها الخوفء إلا أن حجم الدراسات التى تداولت 
المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم سواء على الساحة 
العربية أو الأجنبية كانت قليلة للغاية» ففى نطاق البيكة 
العربية؛ نلاحظ قصور) واضحا فى إجراء هذه النوعية من 
الدراسات: حيث اقتصر النطاق على دراسة واحدة تناولت 
العلاقة بين تقدير الذات والمخاوف لدى الأطفال الصم» 
وفى نطاق البيكة الأجنبية يشير جالون (1996 ,56ه!آن:6) 
إلى أن حجم الدراسات التى تناولت المخاوف لدى الأطفال 
ذوى الاحتياجات الخاصة لا يتجاوز (١؟)‏ بحدا وأنه من 
اللافت للنظر أن نجد دراسات قليلة للغاية أجريت على 
الأطفال الصم. 
(692 .ررق - 1996 ,.8 ,دهللس6) 
ومن اللافت للنظر أن هذه الدراسات تكشف عن 
اهتمام واضح بدراسة الفروق بين الأطفال الصم وأقرائهم 
الأسوياء؛ أما الدراسات التى انصب اهتمامها على الأطفال 
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الصم بهدف سبرغور شخصيته وتقديم الفهم اللازم 
لشخصية كانت نادرة؛ كذلك نلاحظ غياب الدراسات التى 
تناولت العلاقة بين المخاوف والمستويات الاجتماعية/ 
الاقتصادية. 
ومن هنا تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة على 
التساؤلات الثلاث التالية: 
أولا . هل تختلف المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم 
باختلاف الجنس؟ 
ثانا . هل تختلف المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم 
باختلاف السن؟ 
ثالثا ‏ هل تختلف المخاوف الشائعة باختلاف المستويات 
الاجتماعية/ الاقتصادية. 
مصطلحات البحث: 
١‏ تعريف المخاوف 
يعرف جرازيانو وآخرين ,1979 ,له غ0 ,وصهنقةء©) 
(805 .م الخوف على أنه يظهر كرد فعل طبيعى لتهديد 
حقيقى ويشمل على الأقل ثلاثة استجابات: التعبيرات 
السلوكية الصريحة أو الظاهرة» المشاعر الضمنية أو 
الداخلية» النشاط الفسيولوجى؛ بيئما تستخدم الممخاوف 
المرضية لتدل على مخاوف محددة تتضمن واحدة من 
ثلاث؛ الاستمرارية؛ عدم التكيفء المبالغة. 
ويعرف تايلورء تايلور ,1/101 عت 13 .7/1 ,رمابزة1) 
(52 .2 ,1980 ,© .2 الخوف بأنه استجابة طبيعية نتيجة 
وجود تهديد مادى حقيقى ومباشر لبقاء الإنسان وسلامته. 
ويعرف كليلائد وآخرون .م .,1982 ,له غع ,ههداة1ت©) 
(225 الخوف بأنه انفعال فى جانبه الإيجابى يمثل قيمة 


بقائية للفرد فى إيجاد درجة مناسبة لأخذ الحذر والحيطة» 
أو الهروب عددما يواجه الفرد بخطر حقيقى؛ وفى جانبه 
السلبى يكون مدمر للصحة العقلية السوية عندما يتدخل 
فى حياتنا بدرجة خطيرة وشاذة. 

أما (شارلز شيفرء هوارد ميلمان» ٠1945‏ 118) فإنهما 
يعرفان الخوفء «بأنه انفعال قوى غير سار ينتج عن 
الإحساس بوجود خطر أو توقع حدوثه؛ والمخاوف متعلمة 
إلا أن هناك مخاوف غريزية من الصوت المرتفع؛ وفقدان 
التوازن» والحركة المفاجكة» ويشعر الأطفال بالرعب أو 
الخوف من عدد كثير من الأشياء أو المواقف: وهو إذا ما 
كان مسيطر) شديدا يؤدى إلى حالة من الهلع؛ وعندما 
يستمر الخوف غير المنطقى يصبح خوفاً مرضيا . 

ويعرفه (عبدالعزيز القوصىء 71511517) . بأنه 
حالة انفعالية داخلية طبيعية يشعر بها الإنسان فى بعض 
المواقف» ويسلك فيها سلوكا يبعده عن مصادر الضرر , 
١‏ تعريف الأصم 

تعرف (هدى قناوى: )1١71147‏ الطفل الأصم 
بأنه الطفل الذى حرم من حاسة السمع (منذ ولادته) إلى 
درجة تجعل الكلام المنطوق مستحيل السمع مع أو بدون 
المعينات السمعية؛ أو هو الذى فقد القدرة السمعية قبل تعلم 
الكلام؛ أو الذى فقدها بمجرد أن تعلم الكلام لدرجة أن آثار 
التعلم فقدت بسرعة. 

ويعرفه كل من (عبدالسلام عبدالغفار ويوسف الشيخ» 
6 11 ) بأنهم أولكك الذين ولدوا لا يستطيعون السمع» 
أومن أصيب سمعهم فى طفولتهم المبكرة بحيث لا 
يستطيعون النطقء أو تعلم اللغة إلا عن طريق المحاكاة. 
ويعرفه (محمد عبدالمؤمن» 1181 117) بأنه الطفل الذى 
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فقد حاسة السمع لأسباب ورائية أو فطرية أو مكتسبة سواء 
منذ ولادته أوبعدهاء الأمرالذى يحول بينه وبين متابعة 
(الدراسة) وتعلم خبرات الحياة مع أقرانه العاديين بالطرق 
العادية؛ ولذا فهوفى حاجة ماسة إلى تأهيل يداسب 
قصوره الحسى. وكذلك يعرف عادل الأشول؛ 1541» 
45 تعريفا مؤداه أن الأطفال الصم هم الأشخاص الذين 
يعانون من نقص أو إعاقة فى حاستهم السمعية بصورة 
ملحوظة لدرجة أنها تعيق الوظائف السمعية لديهم:» 
وبالتالى فإن تلك الحاسة لا تكون الوسيلة الأساسية فى تعلم 
الكلام وإللغة لديهم. 

ويعرف الباحث الطفل الأصم بأنه ذلك الطفل الذى 
فقد حاسة السمع تمامًا لأسباب ورأثية أو فطزية منذ 
ولادته؛ أو فقدها لأسباب مكتسبة لدرجة أن آثار التعلم 
قد تلاشت تمامّاء ويدرتب على ذلك إعاقة بناء الكلام 
واكتساب اللغة لديهم مما يحول دون متابعة الدراسة إلا 
من خلال أساليب تعليمية جديدة تتناسب مع اعاقته 
الخسية؛ وكذلك إعاقة تعليم خبرات الحياة مع أقرانه 
العاديين. 
 *‏ تعريف المتغيرات الديموجرافية: 

ديموجرافى تإنامةع12:0 تعين الدراسة الإحصائية 
للسكان من حيث: التوزيع الجغرافى» والوضع الاجتماعى» 
والسمات البدنية» والأنماط الثقافية» وحركة السكان الحالية 
والمستقبلية» والعوامل التاريخية والاجتماعية والاقنصادية 
المؤثرة فى هذه الحركة. 

(عبدالمنعم الحنفى؛ 151/8؛ )7١4‏ 

وقد حدد الباحث بعض هذه المدغيرات وهى الجنس 

والسنء والمستوى الاقتصادى/ الاجتماعى. 
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الدراسات السابقة : 

اشترك بنتر مع برونشويج عام /150 يف .16 ,كماد ا:) 

(1937 ,.1 ع أاطهددنا:8 فى دراسة لهما عن مخاوف 
ورغبات الأطفال الصم والعادى السمع . 

وقد كانا يهدفان من هذه الدراسة إلى عقد مقارنة 
بينهما من حيث التعبير عن المخاوفء ولمحاولة إيجاد 
علاقة بين المخاوف والرغبات والسن؛ وجمع بيانات عن 
مدى الاختلاف بينهما من حيث الإشباع المباشر لهذه 
الرغبات. وكان اختبار المخاوف الذى طبق فى هذه 
الدراسة من نوع اختبارات تكملة الجمل الناقصة مثل 
أكون خائفاً حينما ... ولدراسة الرغبات طبقا 
اختبار واشبورن للرغبات؛ وقد تكونت عيئة الأطفال الصم 
من 85 من البدين و4/ من البنات فى نيويورك» 
ونيوجرسىء أما المجموعة الضابطة - وهى الأطفال 
العادى السمع - فقد تضمنت 158 من البنين» ١17‏ من 
البنات من المدارس العامة فى مدينة نيويورك. وقد أوضح 
تحليل النتائج أن المخاوف قد ظهرت بصورة أوضح لدى 
البنات الصمء ويليهم فى ذلك البنات العاديات السمع. وفى 
اختبار الرغبات؛ استجاب الأطفال الصم (بدين وبنات) 
بطريقة أوضحت قلة رغباتهم واهتماماتهم فى الحياة. كما 
أظهروا ميلا إلى الرغبة فى الإشباع المباشر لحاجاتهم؛ 
وعدم القدرة على إرجاء هذا الإشباع؛ ومما هو جدير 
بالذكر أن هذه الدراسة قد أوضحت أنه لايوجد ارتباط 
ثابت بين الرغبات والمخاوف وبين العمر الزمنىء والعمر 
الذى صار فيه الطفل أصما. 

(مصطفى فهمى» مكلم/) 


وهدفت دراسة كنج وآخرون )١1185(‏ -لد8 ,هن 
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(1989 ,6هماان6 2 0311 إلى تقدير المخاوف لدى 
الأطفال والمراهقين أصمّاء وتكونت عينة الدراسة من 
طفلا ومراهقًا أصماء وعينة ضابطة من الأسوياء 
تتألف من ١74‏ طفلا ومراهقاء وتراوحت أعمار عينات 
الدراسة ما بين 8 ١7-‏ سنة؛ وطبق عليهم قائمة مسح 
المخاوف من إعداد أوتندك (1983 باءتفمع011): 
وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق فى الدرجة 
الكلية للمخاوف بين المجموعتين؛ ووجود فروق دالة 
إحصائيًا بين الجسين؛ فقد سجلت الإناث درجات مرتفعة 
على قائمة مسح المخاوف من الذكور فى كل مجموعات 
الدراسة؛ وقد وجدت فروق ترجع للجنس مبنية على أنماط 
معينة من المخاوف فى المجموعتين؛ فكانت الفروق بين 
الذكور والإناث فى مجموعة الأسوياء أكبر مما نجده لدى 
الأطفال المعوقين سمعيا. وتمئلت فى الخوف من المجهول» 
والموت» والخطرء والفشلء والخوف من النقدء والخوف من 
الفشل فى الامتحان؛ والحصول على درجات متدنية. أما 
المعوقين سمعيًا فكانت أكثر المخاوف لديهم ترتبط 
بالمثيرات الباعثة على التهديد جسميًا مثل الخوف من 
الشعابين» المسدساتء العناكب» وقد اتسمت أكثر المخاوف 
الشائعة لدى المجموعتين من الأطفال بأنها أكذر تشابها 
وتمثلت فى الخوف من الموت والتعرض للأخطار» 
والخوف من أن تصدمه سيارة» والخوف من الشعابين» 
والزلازل» والتعرض لصدمة كهربائية؛ أو الخوف من 
رؤية الموتى؛ وأن يتوه فى مكان غريب. 


وهدفت دراسة لبنى إسماعيل )١100(‏ إلى معرفة 
العلاقة بين تقديرالذات والمخاوف لدى الأطفال الصم 
وكانت فروض الدراسة نهى: 


عمسم عمس دعسم ددع دسم معدم مهمه ووم ددم عومد ممه مود معدو دوس ع دعوم مسد ددعم و مد ددعم ددسو ددع دسجل 


© توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور الصم والذكور 
عادي السمع فى تقديرالذات. 
© توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور الصم والذكور 
عادي السمع فى وجود بعض المخاوف. 
© يوجد ارتباط دال إحصائياً بين تقدير الذات وبعض 
المخاوف لدى الطفل الأصم. 
وتراوحت أعمار عينات الدراسة ما بين 5 - ١"‏ سنة» 
والأدوات التى استخدمت فى الدراسة هى اختبار تقدير 
الذات؛ واختبار المخاوف إعداد (عبدالظاهر الطيب) 
وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيًا بين 


الذكور الصم والذكور عادي السمع فى تقدير الذات؛ وعن 
وجود بعض المخاوف؛ وجود ارتباط دال إحصائيًا بين 
تقديرالذات وبعض المخاوف. 
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يرى الباحث أن هذه الدراسات اهتمت بأحد جوانب 
المتغيرات الديموجرافية وهو دراسة الفروق بين الذكور 
والإناث الصم فى حجم المخاوفء بينما أهملت 
الاهتمام بدراسة الفروق بين الجدنسين فى حدة المخاوف 
الشائعة؛ والاهتمام بمتغيرات العمر الزمنى» والمستوى 
الاجتماعى. الاقتصادى فى حجم المخاوف الشائعة 
وحدتها. 
فروض الدراسة: 

يمكن صياغة فروض الدراسة على النحو التالى: 

الفرض الأول: يدص على أنه «توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث 
الصم فى المخاوف الشائعة؛ وينبثق من هذا الفرض 
فرضين فرعيين هما: : 
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أ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
٠‏ درجات الذكور والإناث الصم فى حجم المضاوف 
الشائعة والقروق لصالح الإناث» . 

ب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات الذكور والإناث الصم فى حدة المخاوف 
الشائعة والفروق لصالح الإناث. 
الفرض الثانى : وينص على أنه «يختلف مستوى 

المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم اختلاقًا دالاً باختلاف 

العمر الزمنى؛ وينبثق من هذا الفرض فرضين فرعيين هما: 

أ «تختلف خجم المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم 
اختلافا دالاً باختلاف العمر الزمنى». 

ب «تختلف حدة المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم 
اختلافا دالاً باختلاف العمر الزمنى. 
الفرض الثالث: وينص على أنه: «يختلف مستوى 

المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم اختلاقا دالاً باختلاف 

المستويات الاجتماعية/ الاقتصادية. وينبخق من هذا 

الفرض فرضين فربعيين هما: ش 

أ- «تختلف حجم المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم اختلااً 
دالاً باختلاف المستويات الاجتماعية/ الاقتصادية. 

ب «تختلف حدة المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم اختلاق 
دالاً باختلاف المستويات الاجتماعية/ الاقتصادية. 


منهج الدراسة: 
بلغ قوام عمينة الدراسة )١١4(‏ من الأطفال الذكور 


والإناث الصم؛ وتم تطبيق قائمة مسح المخاوف الشائعة: 
واستمارة المستوى الاجتماعى/ الاقتصادى على عيئة 


- غلم النفس 5٠05‏ 
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الدراسة بطريقة فردية» وهذه العيئة تم اختيارها من ثلاث 
مدارس حكومية هى: مدرسة الأمل للصم وضعاف السمع 
بشطا (دمياط)؛ ومدرسة الأمل للصم وضعاف السمع 
بالمنصورة ومدرسة الأمل للصم وضعاف السمع 
بالزقازيق. 


ويوضح جدول رقم )١(‏ مصادر عينة الدراسة 


وقد تراوحت أعمار العينة الكلية ما بين ١١-1!‏ سنة؛ 
وقد قسمت أعمار العينة إلى مجموعتين: 

تضمنت المجموعة الأولى السنوات التالية (/8.1: 9) 
وبلغ قوامها (51) طفلا بمتوسط قدره )٠١١,٠١(‏ شهرا 
وانحراف معيارى )1١,44(‏ وتضمنت أعمار المجموعة 
الثانية السنوات التالية )١1١1١٠1١(‏ وبلغ قوامها (/5) 
طفلاً بمتوسط قدره 179,51 شهر) وانحراف معيارى 
(6,47) وبدراسة الفروق فى الأعمار لمجموعتى الدراسة 
بين الذكور والإناث أشارت قيمة (ت) إلى عدم وجود 
فروق دالة إحصائيا بين أفراد المجموعتين من حيث السن» 
الأمرالذى يتحقق معه تجانس العينة والجدول الدالى 
يوضح نتائج ذلك 


وود معد مدعو ع ممم ده صو ممم عم وم جع مم مع عد ممم مم2 ممم ممم وء ممعم ممم مم عع و عو م مد عدم ع ممم مو 22م ه مطم ووم و وعم ء دم ع عع ممم ة موود ع ددع ع ععع د 


ااا ااااراراارااا000090000001000000:0ك 


جدول رقم (؟) 
يبين دلالة (ت) للفروق بين متوسطات أعمار 
مجموعتى الدراسة من الذكور والإناث 


1 مستوى الدلالة 
سس إه|ء | ءإستستا 
مجموعة الذكورأ 58 ]116,79] 15,37 اللا 


مجموعة الإناث| 45 


,1775| غيردالة 


وقد روعى بعض الاعتبارات عند اختيار عينة 
الدراسة هى: 


- استبعد من عيئة الدراسة أى تلميذ لديه إعاقة أخرى 
غير الصمم. 
- أن يتراوح أعمار جميع أفراد العينة ما بين / - 17 
سنة؛ وبالتالئ يتم استبعاد الأطفال الذى تقل 
أعمارهم عن ٠!‏ سنوات»؛ والتى تزيد عن ١1‏ سلة. 
- أن يكون أفراد العينة ممن فقدوا سمعهم منذ الولادة» 
أوخلال خمس سنوات الأولى؛ وقد تم التحقق من 
السن عند الإصابة؛ ودرجة الصمم من خلال 
الرجوع إلى ملفات الأطفال. 
أدوات الدراسة: 
١‏ - قائمة مسح المخاوف الشائعة: 
(اقتباس وإعداد الباحث) . 
؟ - استمارة المستوى الاجتماعى/ الاقتصادى: 
إعداد : كمال دسوقىء محمد بيومى» .١544‏ 
١‏ - قائمة مسح المخاوف للأُطفال -ئد5 6م11 «متسدمم 106) 
(دعبلانطع +1 عامفعطة برعو إقام بإعداد قائمة مسح 
المخاوف الشائعة لدى الأطفال كل من شريرء ناكامارا. 
(1968 بمقكنامممملة1! عق ععمعطء5) 


هك 


8 1ل حنة مسلين عبدالمعطى» د. فوقية حسن عبدالحميد 


وقد اكتسبت هذه القائمة شهرة واسعة؛ وقد قام 
المؤلفان باقتباس عبارات هذه القائمة من قائمة مسح 
المخاوف الشائعة للراشدين لدى كل من جبرء ولبى - 
لانج. (1964 ,عهصة يت عماه777 ,1965 ,6655 ) ٠‏ 
وتتكون القائمة من (5/) عببارة» تتطلب الإجابة عليها 
أختيار بديل من خمسة بدائل تمتد من عدم وجود مخاوف إلى 
وجود مخاوف تتصف بالشدة؛ وفى مراجعته لقائمة من مسح 
المخاوف الشائعة للأأطفال. قام أولندك (1983 ,إمتفم»011) 
بإدخال بعض التعديلات على بدائل الإجابة حيث تم اختصارها 
إلى ثلاثة بدائل لتكون صالحة للاستخدام مع الأطفال من عمر 
تسع سذنوات. - 987 م ,1992 ,آ.]8 رقمنكظ يق 8 ,عمدهلا:©) 
(988 وقد قام كل من جالون؛ كينج؛ كيومنز 78اك1 ,6مملا»6) 
(1996 ,5انسمست يع بإدخال بعض التعديلات الضرورية 
على القائمة لتكون ملائمة للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة؛ 
فأصبحت القائمة تتكون من (1/8) عبارة» ويتطلب الإجابة 
عليها اختيار بديل من بين ثلاثة بدائل تمتد من عدم وجود 
مخاوف إلى وجود مخاوف تتصف بالحدة. 
(702 م,8 - 1996 ,8 رعمهالب3) 
وقد قام الباحث الحالى باقتباس هذه القائمة وترجمتها 
إلى اللغة العربية» مع تطبيقها على عينة من الأطفال 
المتخلفين عقليا فى بحثه للدكتوراه . 
(السيد الشربينى» )110/:70٠١‏ 
وقد قام الباحث الحالى بإدخال بعض التعديلات 
الضرورية على القائمة لتكون مناسبة للأطفال الذكور 
والإناث على (ثمانية)(*) من أساتذة علم النفسء وذلك 


ذ مساعد الصحة النفسية د. إيمان الكاشف أستاذ مساعد 
الصحة الافسية (تربية الزقازيق) . أ. د. محمد ثابت, أ. د. نبيل 
على محموذء د. إسعاد البنا أستاذ مساعد (تربية المنصورة) » د. 
محمد نبيل أستاذ مساعد علم النفس (أداب المنصورة) د. جمال 
عطية فايد (تربية نوغية المنصورة) . 
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للحكم على مدى ملائمة العبارات لعينة البحثء وتم تفريغ 
الأحكام على العباراتء وتم استبعاد العبارات التى أشار 
السادة الأساتذة المحكمون عدم ملائمتها لموضوع الدراسة. 
وأفرزت هذه الخطوة عن استيعاد بعض العبارات» وإضافة 
عبارات أخرى؛ وأصبحت عبارات القائمة تتألف من 
(00) عبارة. 

وقام الباحث بعد ذلك بتطييق القائمة فى صورتها 
الأولية على عينة من الأطفال الذكور والإناث الصم مكونة 
من )١١(‏ تلميذ وتلميذة من مدرسمة الأمل للصم وضعاف 
السمع بشطاء ومدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بمدينة 
الزقازيق ممن تدراوح أعمارهم ما بين (/- ١7‏ سنة)» 
وقد أفرزت هذه الخطوة عن استبدال الكلماتِ غير الواضحة 
وغير المناسبة بكلمات أخرى واضحة ومناسبة؛ وأصبحت 
عبارات القائمة واضحة وقصيرة؛ وسهلة المعنى. 


طريقة تصحيح القائمة: 


احتفظ الباحث بنفس طريقة التصحيح الواردة فى 
القائمة الأصلية» حيث تعطى للإجابة التى تمثل خائف 


ا ا 0 


جد ثلاث درجاتء وللإجابة التى تمثل خائف درجتان» 
وللإجابة التى تمثل غير خائف درجة واحدة؛ وبذلك 
تكون الدرجة العظمى 18 درجة والدرجة الصغرى 
5؛ درجة. 


تقنين القائمة: 
عينة التقنين 
قام الباحث بتطبيق القائمة تطبيقًا فرديً على عينة 

مكونة من )1١(‏ طفلا من الأطفال الذكور والإناث الصم. 

وقد اتبع الباحث بعض الإجراءات عند تطبيق قائمة مسح 

المخاوف الشائعة على الأطفال الصمء حيث استخدم صور 
تمثل بعض مثيرات الخوفء وكذلك تم استخدام لغة 
الإشارة لتناسب الأطفال الصم وخصوصا ذوى الأعمار 

الدنيا. 

* وقد تم اختيارعينة التقنين من مذرسة الأمل للصم 
وضعاف السمع بشطاء ومدرسة الأمل وضعاف السمع 
بمدينة المنصورة؛ وتراوحت أعمار العينة ما بين (/ - 
)١١‏ سنة. والجدول التالى يوضح مصادرعيئة التقنين. 


جدول رقم (') يبين مصادر عينة التقنين 


المرحلة السرية ما | المرحلة العمرية ما 
المصد ناث| المجموع المجمو 
تع اناف 1 بين ٠‏ - 4 سنة )عمو 
0١‏ 


مدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بشطا| ١4‏ | ا؟ | ١م‏ 1 
مدرسة الأمل للصم وضعاق السمع| 9 | ١١‏ ذا 1 
بمدينة المنصورة 1 

نذا | ضذ| لف لفن 
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ثبات القائمة: 
تم حساب معامل الثبات بالطريقتين التاليتين: 
(أ) معامل ألفا كرونباخ 


(ب) التجزئة النصفية (سبيرمان - براون» 
وجتمان) وجدول رقم (4) يوضح نتائج هذه 
الخطوة. 


جدول رقم (4) 
يبين ثبات القائمة باستخدام معامل الفا كرونباخ؛ وطريقة التجزئة النصفية (سبيرمان ‏ براون ‏ جتمان) 


قائمة مسح المخاوف الشائعة 


عبنة الذكور 
عينة الإناث 
المرحلة العمرية من ٠‏ 4 سنوات 
المرحلة العمرية من ١١ ٠١‏ سنة 


يلاحظ من الجدول السابق أن جميع معاملات 
الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى ).٠01(‏ باستخدام 
طريقة ألفا كرونباخ» وطريقة سبيرمان - براون» وجتمان» 
مما يشير إلى مستوى ثبات طيب لقائمة مسح المخاوف 
الشائعة لدى الأطفال. 


صدق-القائمة: 

تم حساب صدق القائمة باستخدام صدق المحك.. 
حيث قام الباحث بحساب الصدق التلازمى بين قائمة 
مسح المخاوف الشائعة (إعداد الباحث) واختبار المخاوف 
للأطفال (إعداد: محمد عبدالظاهر الطيب» )١15817‏ ولهذا 
٠‏ الاخدبار معاملات ثبات وصدق مرضية على الأطفال 
الصم فقد قامت (لبنى إسماعيل؛ 1555) بتطبيقه على 


معامل الثبات 


مستوى 
الدلالة 


بطريقة 
0 
1 حك 8 


الأطفال الصم فى عمر زمنى ما بين ١75‏ سنة» 
وحصلت عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على 
معامل ثبات قدره 87/, ؛ وعن طريق التجزئة النصفية 
على معامل ثبات باستخدام طريقة سبيرمان - براون 
,٠١‏ واستخدمت الباحثة فى حساب صدق الاختبار 
طريقة المقارنة الطرفية؛ وحصلت على فروق بين 
المجموعتين فى الارباعى الأعلى والأدنى؛ حيث بلغت 
قيمة ت 5,17 وهى دألة عند مستوى ,١١‏ . 
(لبنى إسماعيل الطحان؛ 1556: (17) 
ويوضح الجدول التالى رقم (5) معاملات صدق 
المحك بين قائمة مسح المخاوف الشائعة واختبار المخاوفت 
(إعداد: محمد عبدالظاهر الطيب) . 
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د 
0 
د جدول رقم (ه) ويتضح من الجدول السابق ارتفاع معاملات الذبات 
يبين صدق المحك بين قائمة مسح المخاوف الشائعة 
ً للأطفال (إعداد الباحث) واختبار المخاوف لصدق المحك. مما يشير إلى تمتع القائمة بدرجة مرتفعة 
ً 
/ (إعداد: محمد عبدالظاهر الطيب) من القبات. . 
ً 
ا اليد " - صدق الاتساق الداخلى 
د 
| عينة الذكور 1 
١ |‏ عي اريت قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلى للعبارات: 
ا المرحلة العمرية من!1 - 4 سنوات وذلك بإيجاد معامل الارتباط بين درجات كل عبارة من 
| المرحلة العمرية من ١٠-١1سنة‏ عبارات القائمة والدرجة الكلية لهاء وذلك على عينة كلية 
د 
ا العيئة الكلية :. بلغ قوامها (11) والجدول التالى يبين نتائج هذه الخطوة. 
0 
٠ /‏ جدول رقم (1) 
ا يبين معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية لقائمة مسح المخاوف الشائعة للأطفال 
ا 
د 
٠‏ معامل الارتباط 
إٍ مستوى الدلالة 
رقم العبارة 
معامل الارتباط 
مستوى الدلالة 
رقم العبارة 
ا معامل الارتباط 
مستوى الدلالة 
رقم العبارة 
/ معامل الارتباط 
أ مستوى الدلالة 
: 
إْ يدتضح من الجدول السابق ارتفاع معدلات الارتباط بين لدرجات الحرية؛ فقد تم حذف (4) عبارات لم يحققوا ممبتويات 
د 
عبارات القائمة والدرجة الكلية لها مما يشير إلى تماسكه؛ | الدلالة المناسبة؛ وبناء على هذا الإجراء فقد أقتصرت بنود 
أ وكنديجة لاستخراج مستريات الدلالة الإحصائية المقابلة | القائمة على (41) عبارة مثلت الصيغة النهائية للقائمة, ٠‏ 
ا 
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مقياس المستوى الاقتصادى ‏ الاجتماعى 
للأسرة المصرية : 
إعداد: كمال دسوقى ومحمد بيومى (1984) 
أعد هذا المقياس كمال دسوقى: محمد بيومى (1184) 
بهدف دراسة المستوى الاقتصادى ‏ الاجتماعى للفرد فى 
ضوء إجابته عن أسئلة المقياس؛ ويمتاز هذا المقياس عن 
غيره من مقاييس المستوى الاقتصادى الاجتماعى باعتماده 
على مستوى الانفاق لا مستوى الدخل كما أنه يمتاز بأنه 

يستخرج مستويات للمستوى الاقتصادى الاجتماعى هى: 

مرتفع جداء مرتفع» فوق المتوسطء المدوسط؛ مدخفض» 

مدخفض جد وهذا يتيح فرصة أوسع لإيجاد فروق بين 

المستويات الاقتصادية الاجتماعية المختلفة. 

وصف المقياس: 

يتكون المقياس من سبعة عشر سؤالًء منها خمسة عشر 
يتم الإجابة عليها بطريقة الاختيار من متعددء وسؤالان يتم 
الإجابة عليهما بالتكملة. ولقد أعد هذا المقياس ليشمل خمسة 
أبعاد هى (الوسط الاجتماعى ‏ المستوى التعليمى ‏ المستوى 

المهدى للوالدين مستوى المعيشة ‏ الجو الأسرى) . 

ولقد عرف الباحثان هذه الأبعاد تعريفاً إجرائيًا على 

النحو التالى: 

١‏ - الوسط الاجتماعى: هو المجال الذى يعيش فيه الفرد 
ويتفاعل مع معطياته المختلفة والذى يقيم فيه الفرد 
إقامة دائمة وقسم إلى ست مستويات تندرج من 
درجة إلى ست درجات. 

١‏ - المستوى التعليمى للوالدين: هو المستوى التعليمى 
الذى وصل إليه الوالدين على السلم التعليمى» 
وينقسم إلى ثمانية مستويات تندرج من درجة إلى 
ثمانى درجات. 


1ك 


٠"‏ - المستوى المهنى للوالدين: يقصد به مكانته المهنية فى 
المجتمع المصرى وما تدره المهنة من دخل وعائد» " 
وينقسم هذا المستوى إلى قسمين: 

(أ) مكانة المهنة فى المجدمع: وتشمل ثمانية 
مستويات تلدرج من درجة إلى ثمانى درجات. 
(ب) ما تدره المهنة من عائد: وتشمل ثمانية 
مستويات تندرج من درجة إلى ثمانى درجات. 

4 - مستوى المعيشة: ويشمل مستوى الحياة المعيشية 
للأسرة عن طريق ثمانية أبعاد وهى (حالة السكن 
ومستواه ‏ حالة الأثاث ومستواه ‏ الرعاية الطبية 
ومستواها ‏ وسائل أنتقال الأسرة ‏ ممتلكات الأسرة 
من الأجهزة الكهربائية ‏ مستوى ترفيه الأسرة ‏ 
مستوى الخدمات التعليمية لأفراد الأسرة. 
المساعدات التعليمية) . 

ه - الجو الأسرى وهو المناخ أو الروح الذى يسيطر على 
العلاقات الأسرية وتؤثر فى الترابط الأسرى ودوح 
الجماعة داخل الأسرة ويشمل: 

(أ) الحالة الاجتماعية للوالدين: الوفاة. الانفصال 
بالطلاق ‏ الزواج بأخرى ‏ المعيشة معا. 

(ب) حجم الأسرة: الأبوين ‏ الأبناء وتنقسم إلى أربعة 
مستويات تندرج من درجة إلى أربع درجات. 

(ج) طبيعة العلاقات الأسرية وتنقسم إلى ثلاث 
مستويات يندرج تحت كل منها ثلاثة 
مستويات متدرجة (علاقة الآباء ببعضهما ‏ 
علاقة الوالدين بالأبناء - علاقة الأبناء 


0022:2727: ا ا ااا ااا‎ 33232322323222 ١ 
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إجراءات تطبيق المقياس وتصحيحه: 
يحدد الفاحص رقم خاصًا لكل فرد من أفراد العينة 
يكتبه على كراسة الأسئلة وعلى المفحوص أن يجيب 


بصدق دون إحراج. 


وقد قام الباحث بتطبيق المقياس على أولياء أمور 
الأطفال الذكور والإناث الصم وهذا المقياس ليس له زمن 
محدد؛ ويصحح المقياس وفقا لمفتاح التصحيح الخاص بهء 
وتجمع درجات كل فرد للحصول مع الدرجة المعبرة عن 
المستوى الاجتماعى الاقتصادى. 
ثبات المقياس: 

قام مصمموالمقياس بحساب الثبات بطريقة إعادة 
تطبيقه وكان معامل ثباته (41) . 
صدق المقياس: 

قام معد المقياس بحساب الصدق الذاتى للمقياس 
وكانت قيمته (50,) . " 
الأساليب الإحصائية المستخدمة: 


الأساليب الإحصائية المستخدمة: 


0ك 


(أ) اختبار (ت) للفروق بين المتوسطات. 
(ب) تحليل التباين البسيط. 
نتائج الدراسة: 
الفرض الأول: وينص على أنه «توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث 
الصم فى المخاوف الشائعة:؛ وينبثق من هذا الفرض 
فرضين فرعيين هما: 
(أ) «توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات الذكور والإناث الصم فى حجم 
المخاوف الشائعة والفروق لصالح الإناث. 
(ب) «توجد.فروق ذات دلالة إحصائية بين منوسطات 
درجات الذكور والإناث الصم فى حدة المخاوف 
الشائعة وإلفروق لصالح الإناث:. 
وللتحقق من صحبة الفرض الأول» تم حساب 
المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لدرجات كل 
من الذكور والإناث الصم فى حجم المخاوف الشائعة 
وحدتهاء واختبار (ت) لدلالة الفروق بين المتوسطات 
والجدول التالى يوضح نتائج هذه الخطوة. 


جدول رقم (17) 
يوضح قيمة (ت) للفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث الصم فى حجم المخاوف الشائعة وحدتها 


حجم المخاوف الشائعة 


)12( الذكور‎ ١ 


اكش 
يكل 


حدة المخاوف الشائعة 
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علم النفس ٠٠١1‏ 
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يتضح من الجدول السابق وجود فروق دألة إحصائيًا 
بين متوسطات درجات الذكور والإناث الصم فى حجم 
المخاوف الشائعةء حيث كانت قيمة (ت) 1,15 . وهى 
دالة إحصائيًا عند مستوى ٠5‏ , والفروق كانت لصالح 
الإناث» وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات 
درجات الذكور والإناث الصم فى حدة المخاوف الشائعة» 
حيث كانت قيمة (ت) 1,48 وهى غير دالة إحصائيا. 
تكشف نتائج الشق الأول من الفرض الأول عن وجود 
فروق دالة بين متوسطات مخاوف الذكور والإناث؛ وفى 
هذا تلتقى معظم الدراسات التى أجريت على الأطفال 
الصمء وقارنت بين مخاوف الذكور بمخاوف الإناث 
منتهية إلى أن الإناث أكثر خوفاء ففى الدراسة التى أجراها 
بنتر وبرونشويج (1937 ,م ة#«طءعسدمظ يه :6ادز©) وإلتى 
خلصت إلى أن المخاوف قد ظهرت بصورة أوضح لدى 
البنات الصمء ودراسة كنج وآخرون (1989 ,أه :6 ,58ذ6) 
والتى انتهت إلى أن الإناث قد سجلن درجات مرتفعة على 
قائمة مسح المخاوف الشائعة مقارنة بالذكور. 
ويمكن تفسير نتائج الشق الأول فى ضوء 
المؤشرات التالية : 
- أن الفروق بين الجنسين فى المخاوف وثيقة الصلة 
بالدور الجنسىء فالأولاد يتوقع منهم أن يكونوا أشجع 
وأقوى وأقل انفعالية عن البنات. 
(أحمد خيرى حافظ؛ 1185 15) 
- وهذه الفروق بين الجنسين تعكس تأثير عامل القبول» 
حيث نجد أن البنات يكونوا أكثر أستعداد) للاعدراف 
بمخاوفهن من الذكرر. .م ,1979 بله أ ,مصدنقة©) 
808 . 
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- التكوين البيولوجى والجسمانى لكل من الذكر والأنثى 
يلعب دور) فى تشكيل استجابة الخوف: فالذكر يمتلك من 
القدرات الفعلية والمهارات الحركية ما يطمئنه عند 

مواجهة المخاوف أكثر من الأنثى . 
(أحمد خيرى حافظ؛ )471119١‏ 


أما نتائج الشق الثانى والذى أظهر عدم وجود فروق 
بين الجنسين فى حدة المخاوف الشائعة؛ فيمكن تفسير 
ذلك فى ضوء نوعية المخاوف التىئ يتعرض لها الجنسين» 
فمن المتوقع أن نجد كثير من مثيرات الخوف تثير نفس 
القدر من الخوف لدى كل من الذكر والأنئى» فعندما 
يتعرض كل منهم لخطر حقيقى متمثل فى حيوان 
مفترسء أوسيارة مسرعة؛ أورؤية ثعبان» وإلى غير ذلك 
من مثيرات الخوف ألتى تثير الفزع فإن استجابة كل من 
الذكر والأنثى تكون متشابهة إلى حد كبير. 

الفرض الذانى: وينص على أنه «يضتلف مستوى 
المخاوف الشائعة لدى الأطفال الصم اختلاقًا دالا باختلاف 
العمر الزمنى؛ وينبثق من هذا الفرض فرضين فرعيين هما: 

(أ) «تختلف حجم المخاوف الشائعة لدى الأطفال 

الصم اختلافاً دالا باختلاف العمر الزمنى؛. 
(ب) «تختلف حدة المخاوف الشائعة لدى الأطفال 
الصم اختلافاً دالاً باختلاف العمر الزمنى:. 

وللتحقق من صحة الفرض الثانى؛ تم حساب 
المتوسطات الحسابية؛ والانحرافات المعيارية لدرجات 
الأطفال الصم فى المرحلة العمرية من (// - 5): والمرحلة 
العمرية )١11-١١(‏ واختبار (ت) لدلالة الفروق بين 
المتوسطات فى حجم المخاوف الشائعة وحدتها والجدول 
التالى يوضح نتائج هذه الخطوة. 
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جدول رقم (0) 
يوضح قيمة (ت) للفروق بين متوسطات درجات الأطفال الصم فى المرحلة العمرية من (7 - 1) والمرحلة 
العمرية من )١! - ٠١(‏ فى حجم المخاوف الشائعة وحدتها 


المرحلة العمرية من 
زد ل) نلده) 


نعلعلعلها 


يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا 
بين متوسطات الدرجات للمرحلة العمرية بين )9-١/(‏ 
والمرحلة العمرية من )١11-1١(‏ فى حجم المخاوف 
الشائعة وحدتهاء حيث كانت قيمة ت 1,74 7,١5‏ على 


المرحلة العمرية من 


0 نزده) 


التوالى؛ والفروق فى الحالتين كانت لصالح المرحلة " 


العمرية من (١١-؟١)‏ عند مستوى دلالة ,٠©‏ . 

يدضح مما سبق أن هناك فروق بين المرحلئين فى 
حجم المخاوف وحدتها وهذه الفروق لصالح المرحلة 
العمرية من »)11-1١(‏ أى وجود انخفاض ملحوظ فى 
محتوى المخاوف الشائعة وحدتها مع التقدم فى العمره 
وفى هذا يشير ماركس 1175 (1969 ,ككانة/6 إلى أن 
الأطفال فى الأعمار الدنيا تكون مخاوفهم أكثر تنوعاً وحدة 
من الأطفال فى الأعمارالعلياء فعندما نتقدم الطفل فى 
العمر» فإن بعض المخاوف قد تظل كما هى بينما أخرى 
تفقد قيمتهاء وأخرى تشتق .م ,1969 ,11 ,آ ,قما:ة/8) 
(809 ويرجع هذا الانخفاض الملحوظ فى محتوى 
المخاوف المقررة وحدتها إلى أن مرحلة الطفولة المتأخرة 
تمتازعن سابقتها بأن الطفل يسير نحو الاستقرار 


ب علم النفس 7.01 


المرحلة العمرية من 
(احة) نْ إلفذا 


اعاغعلعلها 
1 0 : 


ع م 
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حدة المخاوف الشائعة 
المرحلة العمرية من 


(تسم هن رمم 


ام 


الانفعالى» ويرجع ذلك إلى اتساع دائرة الطفل» وكشرة 
اتصالاته مع العالم الخارجى متمثلاً فى المدرسة وما فيها 
من أساتذة» وزملاء؛ وزوار» مضافاً إليه ما يطرأ على عقّله 
من نضج بسبب تقدم السنء فإنه يحاول جاهدا أن يوفق 
بين رغباته ورغبات هؤلاء؛ وهنا يحدث شيئاً من الهدوء 
الانفعالى» نتيجة لازدياد صلات الطفل بالبيئة التى يعيش 
فيها وبالرغم من وصفنا لهذه المرحلة بالهدوء والاتزان إلا 
أننا لا نود كذلك أن نحرم الطفل من صفة أساسية من 
النمو النفسى تتصل بالناحية الانفعالية» فالطفل فى هذه 
السن له اتصالات خاصة معينة فهو يخاف؛ ويعتدى شأنه 
فى ذلك شأن الطفل فى المرحلة السابقة والفرق بين 
استجابات الطفل الانفعالية فى المرحلتين إنما هو فرق فى 
الدرجة والحدة الانفعالية. 
(مصطفى فهمى» ت؛ 1-017/) 
الفرض الثالث: وينص على أنه «تختلف مستوى 
المخاوف الشائعة لدى الأطفال اختلاقًا دالاً باختلاف 
المستويات الاجتماعية/ الاقتصادية؛ وينبثق من هذا 


الفرض فرضين فرعيين هما: 


010101717111011 
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(أ) «تختلف حجم المخاوف الشائعة لدى الأطفال 
.الصم اختلاقًا دالا باختلاف المستويات 
الاجتماعية/ الاقتصادية,. 

(ب) «تختلف حدة المخاوف الشائعة لدى الأطفال 
الصم اختلافًا دالا باختلاف المستويات 
الاجتماعية/ الاقتصادية. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم استخدام تحليل 

التباين البسيط لثلاث مستويات اجتماعية/ اقتصادية لأعداد 
غير متساوية لمعرفة حجم المخاوف الشائعة وحدتها. 
(فؤاد أبوحطبء آمال صادق» 454 1555) 
والجدولين التاليين يوضحان نتائج هذه الخطوة. 
جدول رقم (1) 


درجاتا قيمة | مستوى 
| سعد | مت انه “د أنه 
بين المجموعات | 15,407 اد 
داخل المجموعات | 57 ,1ه | ٠١7‏ | قهره1ا؟ 
التباين الفعلى | ١٠,ها.ه؟‏ | ٠١6‏ 


يتضح من الجدول السابق أن الفروق بين المستويات 
الاجتماعية/ الاقتصادية فى حجم المخاوف غير دالة 
إحصائياء حيث كانت قيمة ف المحسوبة 1,1١‏ والجدولية 
عند مستوي 5" , كانت .7,١8‏ 


جدول رقم )1١(‏ 
تحليل التباين البسيط فى حدة المخاوف الشائعة 
لثلاث مستويات اجتماعية/ اقتصادية 
(منخفض جذا ‏ منخفض ‏ دون المتوسط) 


مجموع .| درجاتا قيمة | مستوى 
بين المجموعات | 1١4973,5‏ ]| هلادالا غير 
داخل المجموعات | ٠١ | 4٠051,‏ | 718.54 دالة 
التباين الفعلى | 4850| 1١6‏ 


يضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة 
إحصائيًا فى حدة المخاوف الشائعة لكلاث مستويات 
اجتماعية/ اقتصادية حيث كانت قيمة ف المحسوبة 115, 
تكشف نتائج هذا الفرض عن عدم وجود فروق دالة 
إحصائيا بين المستويات الاجتماعية/ الاقتصادية الثلاث 
(منخفض جداء منخفضء دون المتوسط) فى حجم 


٠‏ المخاوف الشائعة وحدتها. ويمكن تفسير ذلك فى أن 


الأطفال فى هذه المستويات يدركون بيئتهم المحيطة بهم 
على أنها عدائية؛ وغير آمنة» ومحبطة. وفى هذا الصدد 
يشير جالون (1996 ,8 ,056!ان6) إلى أن غالبية الأبحاث 
ألتى اهتمت بفحص المستويات الاجتماعية/ الاقتصادية 
لدى الأسوياء أشارت إلى أن الأطفال والمراهقين الذين 
ينتمون إلى مستويات اجتماعية/ اقتصادية منخفضة 
قرروا وجود مخاوف اتصفت بأنها أكثر تنوعا مما وجدت 
لدى الأطفال والمراهقين الذين ينتمون إلى مستويات 
اجتماعية/ اقتصادية متوسطة أو مرتفعة. 

(147 .مرة-1996 ,8 رعدمتا»6) 


ويرى كل من سولنيت وستارك عاتهقا5 يل ؛ثهاه5) 
(1961 أن الآباء والأمهات يلجأون عادة إلى تكوين صور 
مثالية عن أطفالهم حتى من قبل ميلادهم؛ وتتميز هذه 
الصورة بأن الطفل طفل سليم ويتمتع بحالة صحية جيدة» 
وعندما يولد الطفل على عكس هذه الصورة المثالية؛ أى 
يولد طفلاً معوقاء فإن الموقف فى هذه الحالة ينطوى على 
معلى يشير إلى أن الطفل السليم المرغوب فيه فقد فجأة 
بالنسبة للسوالدين مما يوقعهما فى سلسلة معقدة من 
الحسرة على ما افتقداه . 

(فتحى السيد عبدالرحيمء 1541: 146) 
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إن الأزمة الانفعالية النى يعيشها أهل الطفل والمتصلة 
بحالة طفلهم الصحية وسلوكياته الغير مقبولة» وإلتى غالبا 
ما تترافق بالشعور بالذنب؛ هذه الأزمة تتصل أيضاً بعدم 
خبرتهم وتخبطهم فى عملية تربية الطفل ورعايته؛ الأمر 
ألذى غالبا ما يظهر بوجهين مختلفين:إما أن يتفهم الأهل 
حالة الطفل وما يلزمه من مساعدة لإخراجه من الأزمة 
التى يعيشهاء وإما أن ينسم سلوكهم بالردة الانفعآلية التى 
قد توصلهم إما إلى الرعاية الزائدة والقيام بكل شىء عوضاً 
عن الطفلء وإما الضغط على إجباره على القيام بأنشطة 
غير قادر على تنفيذها مما يشحن الجو والعلاقة بينه وبين 
أهله ويترك أثره على الشعور بالأمان وإلحب اللازع للطفل 
للتكيف فى ظروف الألم النفمى والجسدى الذى يعيشه. 
(بسام إليان العويل؛ 15955: 1( 
وتؤثر الظروف الأسرية المضطربة؛ والتى يسودها 
التوتر والمشاحنات المستمرة بين الوإلدين» أو بين الأخوة 
تؤدى إلى شعور بعدم الأمن؛ فالأطفال الذين لا يشعرون 
بالأمن يحسون أنهم أقل قدرة من غيرهم على مواجهة 
المخاوف» وتتطور هذه المشاعر وتدتضخم عند الطفل 
لتصبح على شكل خوف مرضى . 
(أحمد محمد الزغبى: 1554 55) 
كذلك فإن الضغوط الاقتصادية التى تسيطر على 
الحياة الأسرية فى الوقت الحالى ترفع مستوى التوثر والقلق 
داخل نطاق الأسرة وتتنوع هذه الضغوط فتشمل التكاليف 
المباشرة مثل النفقات لرعاية الطفل» والرعاية الطبية» 
والعلاج والتجهيزات الخاصة:؛ والتكاليف ألغير مباشرة مثل 
ضياع وقت العمل والحاجات الخاصة للإقامة والتدخل 
(سيلجمانء دارلينج» 7٠١1١‏ /ا١٠1)‏ 
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ا ااا 


وتؤثر ضغوط العجز المالى على تقدير الآباء لذواتهم» 
وعلى حالاتهم المزاجية» كما تؤثر فى النظرة التى 
ينظرون بها إلى أنفسهم كموفرين للحماية وإلدعم لأطفالهم 
كما أن مقدار الضغوط التى يستشعرها الوالدان تؤثر فى 
درجة اندماجهم وتكريسهم لأوقاتهم ومجهوداتهم لصالح 
أبنائهم وفى أساليب تنشئتهم لهم؛ وفى النسق القيمى الذى 


٠‏ يحرصون على تعليمه لأطفالهم. 


(روز مارى لامبى» ويبى مورنج؛ )14476١01١‏ 


التوصيات : 

* يجب أن يدرك الوالدان بأن بعض المخاوف التي 
يدعرض لها أطفالهم الصم فى مراحل ثموهم المبكرة 
سوف تختفى مع تقدم الطفل فى العمرء وأن البعض 
الآخر يتطلب التدخل العلاجى لأن بقاءها واستمرارها 
تؤثر فى البناء النفسى للطفل. 

* يجب على العاملين فى المجال أن يوضحوا لأولياء الأمور 
دور الأساليب الخاطئة التى يتبعونها مع أطفإلهم الصم 
والناتجة عن عدم قبولهم لإعاقة أطفالهم» وما يترتب على 
ذلك من آثار انفعالية سلبية تؤثر فى أطفالهم٠‏ . 

* يجب على الوالدين أن يروضوا أنفسهم على عدم 
الخوف» وأن يكونوا نماذج طيبة يقتدى بهاء لأن خوفهم 
ينتقل إلى أبنائهم ويتعلم الأطفال الاستجابة للمثيرات 
الباعكة على الخوف بنفس الطريقة. 

* على وسائل الإعلام أن تكثف جهودها فى تثقيف الآباء 
والأمهات؛ وأن تبرز الجوانب الإيجابية والإمكانات التى 
يتمتع بها الطفل المعوق سمعيا. 

* على الدولة أن تولى اهتمامًا لأسر الأطفال المعوقين 
سمعيا من خلال توفير الإعانات المالية التى تمكن الأسر 
الفقيرة أن تقوم بدورها فى تنشكة أطفالهم. 
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مقدمة 


أثرأساليب المعاملة 
الوالدية كما يدركها 
الموروثة. 


1 توافة 
الأبناء على توافقهم ويأتى دور البيئة التى ينشأ فيها الفرد 
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وتعالى بعدد من القدرات والاستعدادات 


القدرات والاستعدادات واستغلالها 
الاستغلال الأمثل لإعداد الفرد الصالح 
للمجتمع بالصحة الجسمية والنفسية 
المتوافق مع نفسه ومع الآخرينء الذى 
يتفاعل مع المجتمع من حوله تفاعلاً 
ناجمًا فى كل مراحل نموه عامة ومرحلة 
المراهفقة خاصة والتى يكون فيها الفرد 
فى مرحلة الدراسة حيث يمثل توافقه 
الدراسى جانبًا هاما من توافقه العامء 
وهذا الجانب الذى يتمثل فى مستوى 
تحصيله ومدى تقبله للبيدة المدرسية 
ومناخها بكل ما فيها من منهج وزملاء 
ومعلمين: وهو أيضًا مازال مرتبطًا 
بالأسرة ينعم برعاية الوالدين وتربيتهم 
وتوجيههم له» 


د. محمد الشبراوى الأنور 
جامعة الأزهر 
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وإذا كان التوافق الدراسى للطالب كبعد من أبعاد 
توافقه النفسى يتأثر بعوامل كثيرة ومتفاعلة منها البيئة 
المدرسية بكل جوانبها وما يسودها من مناخ نفسى وتربوى 
وما بها من إمكانيات وما بين أفرادها من علاقات: 
وكذلك بالبيكة الأسرية بما لديها من إمكانيات وما بين 
أفرادها من علاقات وما يسودها من مناخ نفسى وتربوى» 
وعوامل أخرى تختص بالمجتمع ككل من قوانين وأهداف 
وطموحات نظام التعليم» ونظر) لكثذرة هذه العوامل 
وصعوية جمعها فى دراسة واحدة فقد اقتصر البحث 
الحالى على دراسة تأثير عامل هام من البيئة الأسرية وهو 
أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء المتفوقين 
دراسيًا والعاديين على توافقهم الدراسى متمثلاً فى الأبعاد 
الآتية : الميل والدوافق الأكاديمى وطرق الاستذكار والقلق 
الدراسى والانتهازية والاغتراب عن الجو المدرسىء وقد تم 
هذا التحديد فى صوء الكم الهائل من الدراسات النظرية 
والدراث النفسى الذى يؤكد على العلاقة المنطقية بين 
الدوافق الدراسى للأبناء ونوع العلاقة بينهم وبين آبائهم 
وأيضا فى ضوء الدراسات التطبيقية السابقة إلا أن هذه 
الدراسات وخاصة العربية قد تناولت التوافق الدراسى مع 
أبعاد مختلفة عن الدراسة الحالية» وكذلك نوع العلاقة بين 
الآباء والأبناء تناولتها من جوانب مختلفة أيضا فضلاً عن 
اختلاف المرخلة العمرية للطلاب (كما يتضح فى عرض 
الدراسات السابقة) . 

أضف إلى ذلك أن الأساليب السوية قد تشجع الطالب 
على أداء العمل المدرسى؛ واحترام وتقدير للمعايير السائدة 
فى المدرسة والمجتمع فينمو لدية الإحساس بأهمية العمل 
المدرسى ويكون أكثر ميلا للتعلم وتوافقً مع المدرسة وأقل 


قلقًا أواغتراباً عن سلطة المدرسة مما يدفعه إلى النجاح 
ويساعده على رفع مستواه التحصيلى ومن ثم تفوقه. 

وقد أوضحت العديد من الدراسات السابقة وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين الطلاب المتفوقين والعاديين فى 
إدراكهم لأساليب المعاملة الوالدية وفى عادات الاستذكار 
والاتجاه نحو الدراسة؛ غير أن هذه الدراسات لم تهتم 
ببحث العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية من جانب 
والتوافق الأكاديمى والاتجاهات الدراسية من جائب آخر 
وهوما تحاول الدراسة الحالية بحثه. 


أهمية الدراسة : 


تتمثل أهمية الدراسة الحالية فى قيمتها التربوية التى 
تهدف إلى معرفة الفروق بين كل من المتفوقين دراسيا 
والعاديين فى إدراك أساليب المعاملة الوالدية» وعمادات 


الاستذكار والاتجاه نحو الدراسة» وأثر الممارسات الوالدية , 


فى ااسشئة غلى الإنجاز الأكاديمى والدراسى للأبناء بعد 
ذلك كأبعاد للتوافق الدراسى؛ كما تسهم معرفتنا بذلك فى 
توجيه وإرشاذ الآباء والأمهات والمربين إلى أهمية الدور 
المنوط بهم فى هذا المجال. 
أهداف الدراسة : 

تلقى الذراسة الحالية الضوء على أسباب التفوق 
الدراسى وذلك لدى كل من المتفوقين دراسيًا والعاديين 
كما تهدف الدرأسة إلى صياغة عدد من التوصيات بناء 
على نتائجها قد تفيد المربين فى رفع المستوى التحصيلى 
للطلاب ومساغدتهم على التوافق دراسياء وذلك فى ضوء 


ما تسفر عنه من نتائج. 
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فروض الدراسة: 
تحاول الدراسة الحالية اختبار صحة الفروض الآتية : 

١‏ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة بين أساليب المعاملة 
الوالدية كما يدركها الأبناء وتوافقهم الدراسى ويمكن 
صياغة هذا الفرض فى الفروض الأريعة الفرعية 
الآتية  :‏ ” 
أ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية موجبة 

بين أساليب المعاملة الوالدية السوية وكل من الميل 
الأكاديمى التكيف الأكاديمى» طرق الاستذكار كما 
تقاس بمقياس الاتجاهات الدراسية. 

ب- توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة موجبة بين 
أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية وكل من القلق 
الدراسى» الانتهازية ( التحايل )» الاغتراب عن 
سلطة المدرسة. 

جب توجد علاقة ارتباطية ذاث دلالة إحصائية سالبة 
بين أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية وكل من 
الميل الأكاديمىء التكيف الأكاديمى» طرق 
الاستذكار. 

د توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية سالبة 
بين أساليب المعاملة الوالدية السوية وكل من القلق 
الدراسىء الانتهازية ( التحايل ) الاغتراب عن 
سلطة المدرسة. 

١‏ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتفوقين دراسيا 
والعاديين فى أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 
الأبناء من جانب الأب والأم والفسروق فى صالح 
المتفوقين دراسيا . 


1 علم النقس ٠٠١1‏ 


يوجد تأثير دال إحصائيًا لكل من مستوى التحصيل 
(متفوقون ‏ عاديون) والجنس (ذكور ‏ إناث) والتفاعل 
بينهما فى تأثيرهما المشترك على أبعاد مقاييى 
الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار. 


الدراسات السابقة : 

ويمكن تقسيم هذه الدراسات إلى ثلاث مجموعات كما يلى: 
أولاً ‏ دراسات تناولت أساليب المعاملة الوالدية 

وأثرها على التحصيل الدراسى للأبتاء : 

ومن هذه الدراسات دراسة كانز وآخرين ,65م7ة1) 
(8:81,1961 ,21 حيث هدفت الدراسة إلى معرفة العوامل 
المرتبطة بالتتحصيل الدراسى لدى الموهوبين وذلك من 
خلال مقارنة بين الطلاب الأذكياء مرتفعى ومنخفضى 
التحصيلء وتكونت العينة من 4١‏ طالب مرتفع التحصيل» 
١‏ طالبًا مدخفض التحصيل طبق عليهم الأدوات الآنية : 
مقياس الاتجاهات الوالدية» اختبار كاليفورنيا الشخصية» 
اختبار روجرز واختبار جيلفورد. فأوضحت النتائج أن 
الطلاب ذوى التحصيل المرتفع كانوا يدركون والديهم على 
أنهم أقل تسلطأ وأقل عدوانية ورفضاء وكانوا أكثر شعور 
بالقبول من الوالدين وأكثر شعور بالانتماء لهماء وأكثر 
شعور) بالقبول من الرفاق» ولديهم مفهوم موجب عن 
ذاتهم عن منخفضى التحصيلء ولم توجد فروق بينهم فى 
النضج الاجتماعى. 

كما هدفت دراسة بايرس (9/,1981,آ,616:6) إلى 
معرفة أثر أساليب المعاملة الوالدية على الدافع للإنجاز عند 
الجنسين مرتفعى ومنخفضى التحصيل وتكونت عينة 
الدراسة من ٠٠١‏ طالب وطالبة بالمرحلة الثانوية» 5١‏ أب 


من آباء هؤلاء الطلاب طبق عليهم مقياس الاتجاهات 
الوالدية» ومقياس دافعية الإنجاز وتوصلت الدراسة إلى 
نتائج عديدة أهمها أن التحصيل الأكاديمى يتأثر بالمواقف 
المنزلية. حيث قرر الأولاد مرتفعو التحصيل أن أسرهم 
تتسم بالديمقراطية بينما قررت الطالبات مرتفعات 
التحصيل أن أسرهن أكثر صرامة وحزما ويطالبهن دائماً 
برفع المستوى. 7 

كما هدفت دراسة نوتل وآخرين ,رآ ,12 ,لأهثان1) 
(8]1,1989 إلى معرفة صدق وثبات اختبار شيفر 
665 لأساليب المعاملة الوالدية وكل من مستوى 
التحصيل والمستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة 
فأوضحت النتائج أن أساليب المعاملة الوالدية تتأثر 
بالمستوى الإجتماعى الاقتصادى للأسرة» كما أنها تنبئن 
بمستوى التحصيل الذى يحققه الطلاب وخاصة الذكور 
الأصغر سنا. 

كماهدفت دراسة هيليارد وروث 2 1 ,0.ة11نة8) 
(1989 808,1[ إلى التعرف على الفروق بين المتفوقين 
والمتخلفين تحصيليًا فى إدراكهم لأساليب المعاملة الوالدية؛ 
وتكونت عينة الدراسة من 5١‏ طفلاً وأمهاتهم. 

وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين : 
- مجموعة المتفوقين تحصيلي وأمهاتهم (وعددهم ه4 

طفلاٌ +40 أما) . 
- مجموعة المتخلفين تحصيليَ وأمهاتهم (وعددهم 45 
طفلا + ه4 أما ). 

وطبق على الأطفال استبيان لأساليب المعاملة الوالدية 

كما يدركه الأبناء وآخر لاتجاه الأم نحو الطفل. فأوضحت 


النتائج أن الأطفال المتفوقين تحصيليًا كانوا أكثر إدراكا 
لمشاعر القبول من أمهاتهم بينما كان الأطفال المتخلفين 
دراسيًا أكثر إدراكا لمشاعر الرفض. وكذلك وجدت علاقة 
ارتباطية موجبة بين. اتجاهات الأم نحو الطفل وإدراك 
الطفل لهذا الاتجاه وكانت هذه النتيجة صادقة فقط على 

كما توصلت دراسة نوتل ونوتل يت ./7 .8 ,اله)أ:81) 
(1976 ..آ .2 ,الهثات2 التى هدفت إلى دراسة العلاقة 
بين التحصيل الدراسق ودافعية الإنجاز وأساليب المعاملة 
الوالدية كما يقررها الأبناء وذلك على عمينة من "757 
طاليّاء 7٠١‏ طالبة فى مرحلة المراهقة فأوضحت النتائج 
أن الطلاب مرتفعى التحصيل من كلا الجنسين كانوا 
يدركون آباءهم على أنهم أكذر تقبلا لهم وأقل ميلا 
لاستخدام التحكم العدائى» كما وصفهم الآباء بأنهم 
مؤدبون ومطيعون ويعملون بفاعلية ودأب وطموح أما 
منخفضى التحدديل فإنهم يدركون والديهم على أنهم 
صارمون وقاسونء ولم توجد علاقة ارتباطية دالة 
إحصائيًا بين دافعية الإنجاز وأساليب المعاملة الوالدية من 
جانب الآباء كما يدركها الذكور» ومن جانب الأمهات كما 
تدركها الإناث. 

وتعد دراسة (محمد عبد الغفار 157 م) من أولى 
الدراسات العربية التى تمت فى هذا المجال حيث هدفت 
إلى بحث العلاقة بين اتجاهات الآباء فى تربية الأبناء 
ومستوى التحصيل الدراسى لهؤلاء الأبناء؛ وتكونت عينة 
الدراسة من 140 زوجا من الأفراد كل زوج يشمل التلميذ 
ووالدهء طبق عليهم مقياس الاتجاهات الوالدية كما يدركه 
الآباء واختبار الذكاء اللفظى وتوصلت الدراسة إلى أنه : 


1110101001010111011110110161061116610100000 


احاح جه احج ع اح اح اح هه جح ججح ححا حح وجح ع وو ا 


0 


- توجد علاقة ارتباطية موجبة بين درجات الأفراد فى 

التحصيل ودرجات الآباء فى بعد السواء على مقياس 

الاتجاهات الوالدية . 
- توجد علاقة ارتباطية سالبة بين درجات أفراد العينة فى 

التحصيل الدراسى ودرجات آبائهم فئ أبعاد اللاسواء 

على نفس المقياس» وقد أختلفت قيم هذه العلاقات 

باختلاف المستوى الاجتماعى الاقتصادى لأسرة 

التلميذ. 

كما هدفت دراسة (عماد الدين سلطان وآخرين 
4م) إلى منعرفة أهم العوامل المرتبطة بالتأخير 
الدراسى وأهم المشكلات الشائعة لدى الطلاب المتخلفين 
دراسيّاء وتكونت العيئة من 1/15 طاليًا وطالبة بالصف 
السادس الابتدائى تم تقسيمهم إلى متفوقين ومتخلفين على 
حسب درجاتهم فى نهاية السنة الخامسة. وأوضحت النتائج 
أن متوسط عدد المشكلات المنزلية لعينة المتفوقين تحصيلي 
أقل من متوسط عدد المشكلات المنزلية للمتأخرين: كما 
أكدت النتائج ارتباط مجال العلاقات الأسرية بالنفوق 
الدراسى؛ حيث كان معامل الارتباط بين عدد المشكلات 
المنزلية التى يشعر بها التلميذ ومستواه فى التحصيل سلبيا 
وقد بلغ ٠,75-(‏ ) لتلاميذ القاهرة؛ (-4؟,') لتلاميذ 
المنوفية» ٠,51-(‏ ) لتلاميذ سوهاج. بيئما لم توجد علاقة 
بين التحصيل وحجم الأسرة. 
كما هدفت دراسة كل من تيدسكو وبرادلى ,5ء5عل7»0) 

(1980 ..13 .30 ,/ا8:301 * .مآ إلى معرفة أثر الخبرات 
المنزلية المبكرة على الأداء النفسى والأكاديمى للطفل» 
وتكونت العينة من ”5 طفلاً فى صفوف دراسية من الأول 
حتى السادس واستخدام مستواهم فى القراءة والحساب 


لقياس التحصيل الأكاديمى» كما استخدم مقياس الكفاية 
الاجتماعية للفصل المدرسى -0© [دأه50 2زههمدده1 © 


عادء5 ععمعاعم الذى أعده كوهين ورزمان © مطمكا 
055 117 . كما استخدم مقياس ملاحظة الظروف 
المنزلية لكالدويل وبرادلى همده عت 02140:611© لقياس 
متغيرات التدعيم العاطفى والاجتماعى والمعرفي للطفل 
فأوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بين 
المتغيرات الثلاثة فى الدراسة (الخبرات المنزلية ‏ الأداء 
النفسى ‏ التحصيل الأكاديمى) . وهذه الندائج توضح أهمية 
التدعيم الإجتماعى من جانب الوالدين منذ البداية فى 
نجاح الطفل بعد ذلك. كما كانت لدراسة مارتينز -,ه/6) 
(1981 .8 .2 ,1262 أهداف مماثلة لدراسة تيدسكو 
وبرادلى وهو أثر الجو المنزلى 8201:0066 6م110 على 
التحصيل الدراسى لسبعة وثلاثين تلميذا فى الصف 
الخامس الابتدائى فى نيومكسيكو واستخدام اختبار مقالى 
لقياس التحصيلء أما مقياس الظروف المنزلية فكان يغطى 
الأبعاد الآتية : 

مستوى تعليم الوالدين ‏ حجم الأسرة ‏ التفاعل اللفظى - 
الوسائل التعليمية فى المنزل ‏ تشجيع الطالب على القراءة - 
طموح الوالدين نمو مستقبل الطفل ‏ ثقة الوالدين فى 
المدرسة ‏ الثبات الأسرى مستوى الدخل. وياستخدام 
الانحدار المتعدد أوضحت النتائج أن هناك خمسة عوامل 
فقط تعد أفض العوامل التى يمكن من خلالها التنبؤ 
بالتحصيل الدراسى للطالب وهى التفاعل اللفظى - حجم 
الأسرة ‏ عدد الساعات التى يقضيها الوالدين فى تعليم 
الطفل للقراءة ‏ مستوى طموح الوالدين بخصوص مستقبل 
الطفل ‏ وأخيرا أيهما المسكول عن دخل الأسرة . 
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كما هدفت دراسة دارلنج (1987 .31 ,ئوهنامدص) إلى 
معرفة أثر كل من الحزم والدعم العاطفى من جانب 
الوالدين كما يدركه الأبتاء على تحصيلهم الدراسى. 
وتكونت العينة من 4 مراهقًا بالصف الحادى عشر 
واستخدم لذلك مقياس ثورانديك علن4م,هم1 - ععرم1 
اللفظى فى الاتجاهات المعرفية ومقياس معيارى فى 
التفكير غير اللفظى والعددى لقياس التحصيل الأكاديمى» 
وتوصلت الدراسة إلى أن المراهقين الذين وصفوا والديهم 
بأنهم حازمون حققوا نتائج فى الاختبارات المعرفية أكثر 
ممن لم يصفوا والديهم بذلك. كما حقق الذين وصفوا 
والديهم بأنهم متعاونون أفضل الدرجات فى الاختبارأت 
المعرفية, 

وأخيرا كانت دراسة فيلدمان روينتزل .5 ,«هسذاء6) 
(1990 .8 .16 أمنتاده/7 # .5التى تهدف إلى بحث 
العلاقة بين أنماط التفاعل الأسرئ وكل من ضبط النفس 
؛10ة:8680 - 361 والتخصيل الأكاديمى للأولاد الذكور 
فى مرحلة ما قبل المراهقة» وتكونت عينة الدراسة من 5" 
أسرة غير متصدعة؛ وأخذ فى الاعتبار التوافق الإجتماعى 
كمتغير يؤثر فى العلاقة بين أسلوب التفاعل القائم بين 
الأب والابن والأداء الأكاديمى للابن؛ وقد أعطت نتائج 
معاملات الارتياط غلاقة دالة إحصائيًا بين التحصيل 
الأكاديمى للأبناء وكل من مظاهر الدفاعل بين الطفل 
والأبوين على النحو الاتى : 

الضبط المعتدل من قبل الأب ( ٠,77‏ ) ومن قبل الأم 
(12, ) العدائية من قبل الأب ( -19,* ) والعدائية 
بين الوالدين ( ٠,17-‏ ) أما العداء من قبل الم قكانت 
غير دالة إحصائيًا ( ',٠8-‏ ) وأوضحت نتائج تحليل 


الانحدار أن العلاقة بين التفاعل بين الابن والأب من 
جهة والتحصيل الدراسى للأبناء من جهة أخرى تدخل 
كمتغير وسيط فى القدرة على ضبط النفس لدى الأبناء 
ولايتمائل فى ذلك تفاعل الابن والأم؛ كما لوحظ أن 
العدائية بين الأب والأم تعد مؤشرا غير مباشر للتحصيل 
الأكاديمى والقدرة على ضبط النفس لدى الأبناء؛ وترى 
الدراسة أن هذه النتائج تعد هامة» خاصة فى توضيح 
كفاءة الهوية الاجتماعية المتمظة فى سلوك ضبط النفس 
كوسيط غير معرفى بين التفاعل الأسرى والتحصيل 
الدراسى للأنناء فى مرحلة المراهقة المبكرة. 
ثانيا - دراسات تناولت عادات الاستذكار والاتجاه 
نحو الدراسة وأثرها على التتحصيل 
الدراسى للطلاب: 

وأهمها دراسة إرليك (1970 .© .4 ب1هذا:8) التى 
تمت على عيئة قوامها ٠٠٠١‏ طالب من المرحلة الثانوية 
بهدف التعرف على العوامل المنزلية والمدرسية المرتبطة 
بالإحساس بالتكيف مع المدرسة وذلك من خلال الأبعاد 
الآنية : 

الاتجاه نحو الدراسة ‏ التحصيل الدراسى ‏ مستوى 
تعلم الوالدين ‏ اتجاه الوالدين نحو المدرسة ‏ مشاغل 
الوالدين ‏ وأيهما يسيطر على المنزل ( له السلطة الأولى ) 
فأوضحت النتائج أن : 

4٠‏ # من الطلاب يزون أن الدراسة تتسسم 
بالديمقراطية وأنها كفيلة بصنع الرجال. كما أوضحت 
النتائج أن الطلاب الأكذر رضا عن المدرسة كانوا أكثر 
تحصيلاً وكونوا اتجاهات موجبة نحوها. وتراوحت نسبتهم 
من 755 إلى 55/ فى بعض المدارس.. 
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كما توصلت دراسة (حامد زهران وآخرون 15174) 
التى تمت على /87 تلميذا بالصف الرابع الابتدائى بمكة 
المكرمة إلى أن عدد الساعات التى يقضيها المدخلفون 
دراسيا فى المذاكرة كانت قليلة وأن نسبة كبيرة منهم كانوا 
يذاكرون دروسهم مع أخواتهم وأقاربهم حيث كان متوسط 
عدد أفراد الأسرة كبيراً ويضم تلاميذ فى مراحل مختلفة 
مما يؤدى إلى تشديت الانتباه عندما يذاكرون فى مكان 
واحد. هذا وقد كانت اتجاهاتهم سلبية نحو المواد الدراسية 
المختلفة وكذلك نحو مدرسيهم وزملائهم فى الفصل. كما 
أوضحت الدراسة أن المناخ النفمى الذى يعيش فيه الطفل 
بصفة عامة كان غير مناسب للتحصيلء بالإضافة إلى 
وجود اتجاهات سالبة لدى الوالدين نحو المدرسة والتعليم. 

أما دراسة (جابر عبد الحميد )١11‏ فكانت تهدف 
إلى التعرف على كل من : 

أثر النقدم فى السلم التعليمى فى العادات الدراسية 
والاتجاهات نحو الدراسة؛ والفروق بين الجنسين فى 
عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة _ الفروق بين 
القطريين وغير القطريين فى عادات الاستذكار 
والاتجاهات نحو الدراسة وأخير) أثرهذه العادات على 
التحصيل المدرسى كما يقاس بالدرجات المدرسية 
وتكونت عينة الدراسة من 55١‏ طالبًا وطالبة موزعين 
على أربع عشرة مجموعة تتراوح أعدادهم بين ”/-١/‏ 
طالبًا وأوضحت ندائج الدراسة أن العادات الدراسية 
والاتجاهات نحو الدراسة ذات علاقة موجبة بالتفوق 
في التحصيل المدرسى. أى أن الذين يحصلون على 
درجات عالية فى العادات والاتجاهات الدراسية 
متفوقون فى دراستهم. 


7٠١1 علم النقفس‎ - 6١ 


كما أوضحت دراسة ( جابرعبد الحميد وآخرون 
) نتائج مشابهة وكانت تهدف إلى دراسة الفروق 
بين المتفوقين والمتخلفين تحصيلياً فى كل من : 

الذكاء ‏ التوافق الإجتماعى ‏ عادات الاسكذكار 
والاتجاهات نحو الدراسة المسئولة عن التحصيل ومعوقات 
الدراسة؛ وتكونت عينة الدراسة من ١17١‏ طالباً وطالبة بمدينة 
الدوحة تراوحت أعمارهم بين 7١-15‏ سنة. ونوصلت 
الدراسة لنتائج عديدة أهمها : توجد فروق ذات دلالة 
احصائية بين المتفوقين والمتخلفين تحصيليًا فى كل من : 
الذكاء  )',٠1(‏ التوافق الشخصى ( ٠,١١‏ ) - طرق العمل. 

(05٠,خ‏ ) عادات الاستذكار (  ) ',٠5‏ الاتجاه 
الدراسى العام ( ٠,٠5‏ ) وكانت الفروق فى صالح 
المتفوقين دراسيًا. بينما لم توج فروق بينهما فى الدوافق 
الإجتماعى ‏ تجنب التأخير ‏ الرضا عن المعلم ‏ تقبل 
التعليم فى بعد العلاقات الأسرية لصالح المتفوقين؛ كما 
وجدت فروق بين الجنسين فى أبعاد مقياس عادات 
الاستذكار ( ٠,١1‏ ) وكانت كلها فى صالح الإناث كما 
حاولت دراسة ( السيد زيدان 1145 ) التعرف على 
عادات الاستذكار فى علاقتها بالتخصص ومستوى 
التحصيل الدراسى لطلاب الجامعة؛ وتكون عيئة الدراسة 
من 444 من طلاب كلية التربية بجامعة الملك سعود 
جميعهم من الذكور. وتوصلت الدراسة إلى أنه لا توجد 
فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب القسمين العلم 
والأدبى فى أبعاد مقياس عادات الاستذكار المستخدم 
وبنودهء توجد فروق ذات دلالة احصائية عند 
مستوى (1 ٠,0‏ ) بين مرتفعى ومنخفضى التحصيل فى 
اللغة العرينية للأبعاد: تجنب التأخير طرق العمل. 
الرضا عن المعلم؛ وعند ( ٠,٠5‏ ) فى الاتجاه نحو الدراسة 
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كما وجمدت فروق ذات دلالة احصائية بين مرتفعى 
ومنخفضى التحصيل فى اللغة الإنجليزية فى أبعاد طرق 


العمل والرضا عن المعلم ولم تظهر بينهما أية فروق ذات 
دلالة فى الأبعاد الأخرى المقياس. 


ثالثاء دراسات تناولت أثر كل من الظروف 
المنزلية وأساليب المعاملة الوالدية 
والاتجاهات الدراسية والعلاقة بينهما 
على التحصيل الدراسى للطلاب : 
ومن هذه الدراسات دراسة نوتل مآ .2 ,لقنانتة) 
(1972 التى هدفت لاختبار العوامل المرتبطة بالتحصيل 
الأكاديمى على عينة قوامها !5٠١‏ طالب من ثسان 
مدارس فى نايمون نورت 710:16 11807701 وبورتريكو 
فأوضحت النتائج أن الطلاب ذوى المستوى المرتفع فى 
التحصيل يميلون لأن يكون لديهم أمهات أكثر تقبلاً لهم» 
والوالدين أقل استخدامًا للعدوان وأقل سيطرة:؛ ولديهم عدد 
أقل من الأخوة وأكثر طاععة ووعيًا وإدراكًا للجوانب 
الجمالية والتفكير الموحد والهدوء؛ والتنظيم الذاتى» 
والمسئولية؛ النضج وأقل قبولاً للمغريات؛ وكانت البنات 
أفضل فى مستوى التحصيل وأكثر مرغوبية اجتماعية؛ 
كما أوضحت النتائج أن منخفضى التحصيل خاصة الذكور 
لديهم اتجاه سالب نحو المدرسة. 
كما كان لدراسة ( سهام الحطاب 19175 ) هدقًا آخر 
وهو دراسة العوامل المرتبطة بالرضا عن المدرسة وتكونت 
عيئة الدراسة من 507 طالب وطالبة ( 714 إناث +718 
ذكور) بالسنة الشانية من المرحلة الشانوية تراوحت 
أعمارهم من 14-١5‏ سنه ‏ ووجدت الدراسة فروقًا ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى *,' بين الطلاب والطالبات 
الأكثر رضا والأقل رضا عن المدرسة فى متغير العلاقات 
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الأسرية كما يقاس باختبار ساكسى لتكملة الجملء أى أن 
الطالب الذى يتمتع بحياة أسرية نسليمة ينعم فيها بحنان 
وحب والديه أكثر رضا عن المدرسة. 

أما الطالب الذى لا ينعم بالحياة الأسرية السليمة كان 
أقل رضنا عدها. كما أوضحت النتائج وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية عند ٠,٠١‏ بين الطلاب الأكثر رضا والأقل 
رضنا عن المدرسة فى التحصيل الدراسي» وذلك لصالح 
الفئة الأولى ولم تتأكد هذه النتيجة بالنسبة للطالبات. 

كما توصلت دراسة ( فادية داوود 1515 ) إلى نتائج 
مشابهة وهدفت إلى دراسة العلاقة بين أساليب المعاملة 
الوالدية وتقشبل الذات وتقبل الآخرين والدوافق الدراسى 
لطلاب المرحلة الإعدادية وتكونت عينة الدراسة من ١5١‏ 
تلميذا وتلميذة تراوحت أعمارهم بين ١4 ١7‏ سلة؛ 
متوسطى الذكاء والمستوى الاقتصادى الاجتماعى. 
وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين 
الاتجاهات الوالدية اللاسوية وتقبل الذات وتقبل الآخرين. 
بينما وجدت علاقة إرتباطية موجبة بين الاتجاهات السرية 
وتقبل الذات وتقبل الآخرين والتوافق الدراسى للطلاب. 

أما دراسة شتينبرج. والمن -831 يق مآ ,6618 0ذ8:6) 
(1986 .1.1 ,060 وكانت تهدف إلى دراسة العلاقة بين 
الوالدين والمراهق؛ والقدرة على تحمل المسئولية وأثرهما 
على تفضيل المدرسة لطلاب المرحلة الشانوية وتكونت 
عينة الدراسة من 17١‏ أسرة درس منها الطفل الأول فقط 
وتراوحت أعمارهم بين 11-١‏ سنة؛ وتضمن مقياس 
المسئولية الأبعاد : الاعتماد على النفس» التوجه للعمل» 
مقاومة ضغوط الأقران» المسدوليات المنزلية؛ أما علاقة 
الوالدين بالمراهق فقد تضمنت اتخاذ القرار القبول الوالدى 
التحكم الوالدى. كما تضمن مقياس تفضيل المدرسة : 


ا ااا 7 اااااااااا0ا0ا0ااا00 


ا 
ا 
ا 
1 
ا 
1 
ا 
ا 
ا 
ْ 
ا 
1 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ُ 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
أ 
ا 
أ 
أ 


3 


ألم جح جد هج جد جه جه ههه ججح جه جعي جح جه جح احاح جه طح مح جح جح جح حم ججح جححح مح جح جح احاح جاه جح عع ح وح جح جح جح جح موحي دح جح حا 0 


0ك 


مستوى الطلاب فى الرياضيات واللغة الإنجليزية - درجة 
الميل للمدرسة ‏ نتائج اختبار موضوعى فى التحصيل. 
أوضحت النتائج أن القدرة على تحمل المسئولية من جاتب 
الطلاب والممارسات الوالدية تعد المسكول الأول عن نجاح 
'الطلاب. وأن علاقة:الوالدين بالابن تؤثرفى درجة ميله 
وتفضيله للمدرسة وعبر الطلاب الأكثر تحصيلاً وتفضيلاً 
للمدرسة عن أن والديهم أقل تساهلاً وأكفر قبولاً لهم وأقل 
تحكم) فيهم عن الطلاب الأقل تحصيلا. 
تعقيب على الدراسات السابقة : 

من خلال استعراض الدراسات السابقة يتضح وجود 
نسبة عالية من الاتفاق بين نتائجها فى الجوانب الآتية : 
-١‏ العلاقة بين الاتجاهات الوالدية فى التنشئة والاتجاهات 

الدراسية : 

فقد اتفقت دراسة: سهام الحطاب 2157/5 وفادية داوود 
؛ وكل من نوتل 1585ء وستنبرج واكسمن 
على وجود علاقة ارتباطية بين أساليب المعاملة 
الوالدية منها الاتجاه نحو المدرسة والرضًا عنهاء 

- العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتحصيل 
الدراسى أو الإنجاز الأكاديمى : 

حيث اتفقت الدراسات التى تناولت هذه العلاقة ومنها 
كازنز وآخرين 118١‏ وفيلدمان وونزل 7٠٠١‏ على أن 
هناك علاقة بين مستوى التحصيل والأساليب التى يتبعها 
الوالدان فى تنشكة الأبناء 
؟- العلاقة بين الاتجاهات الدراسية للأبناء وتحصيلهم 

الدراسى حيث اتفقت نتائج الدراسات التى تناولت هذه 

العلاقة على أن الاتجاهات المرجبة للطلاب وميلهم 
نحو المدرسة قد ارتبطت إيجابيا بتحصيلهم الدراسى. 
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كما يتضح أن هذه الدراسات استخدمت لقياس التنشكة 
الاجتماعية مقياس للاتجاهات وليس لأساليب أو لممارسات 
فعلية فى التنشكة كما أن الدراسات العربية (سهام الخطاب 
وفادية داوود» استخدمت مقياس الاتجاهات الدراسية 
وعادات الاستذكار الذى أعده براون وهو لتزمان ونقله إلى 
العربية عادل الاشول وماهر الهوارى 11/١‏ وكذلك جابر 
عبد الحميد وآخرون ١1181‏ الذى يقيس ستة أبعاد تتمركز 
حول عملية التحصيل الأكاديمى أما الدراسة فتعتمد فى 
قياس أساليب المعاملة الوالدية على أداة الدراسة التى تقيس 
ممارسات فعلية وليس اتجاهات كما أنها تقيس الدوافق 


. الدراسى للأبناء بأداة تميل إلى سير الجائب النفسى فى 


عملية التحصيل فى ستة أبعاد هى : الميل الأكاديمى» 
الدافع الأكاديمى؛ طرق الاستذكارء القلق الدراسى» 
الانتهازية ( التحايل على المعلم )؛ الاغتراب عن السلطة 
المدرسية . وهذا يوضح الحاجة إلى الدراسة الحالية. 
خطة الدراسة 

أولا ‏ العينة : 

تكونت عينة الدراسة فى البداية من 115 طالب وطالبة 
بالصف الأول الذانوى العام من أربعة مدارس بمحافظة 
الشرقية استبعد منهم 14 طاليًا وطالبة لتباين المستوى 
الاقتصادى الإجتماعى للأسرة» أولوفاة أحد الوالدين 
ولعدم استكمال الأدوات. واستقرت العيدة النهائية على 
طالبًا وطالية أعمارهم بين ١5,7‏ _ 17,7 سنة 
بمتوسط 19,8 سنة وقد اتخذ من مستوى التحصيل الذى 
حققه الطلاب فى أمتحان الشهادة الإعدادية (شهادة إتمام 
مرحلة التعليم الأساسى) محكا فى تقسيم الطلاب إلى 
مجموعتين : 
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- المجموعة الأولى : مجموعة الطلاب المتفوقين» 
وهم أولئك الطلاب الذين حصلوا على *4؟ درجة فأكثر 
فى امتحان الشهادة الإعدادية بنسبة 917,1 7# وملتحقين 
بفصول المتفوقين: بمدارسهم. وعددهم 1١‏ طالب وطالبة 
(40 ذكور "41 إناث ). 

- المجموعة الثانية: مجموعة الطلاب العاديين. 
وهم الطلاب الذين التحقوا بالمدارس الشانوية العامة 
وتراوحت درجاتهم فى امتحان الشهادة الإعدادية بين 
1174-5 درجة وغير ملتحقين بفصول المتفوقين 
وعددهم 417 طالب وطالبة (47 ذكور 4٠‏ إناث) والجدول 
الآنى يوضح مصادر العينة واعدادها. 


جدول )١(‏ مصادر عينة الدراسة وإعدادها فى ضوء 
مستوى التحصيل والجنس 


١‏ مدرسة الزقازيق الذانوية 
العسكرية 
١‏ - مدرسة جمال عبدالناصر 


الثانوية لبنات بالزقازيق 
مدرسة ههيا الثائرية للبنين 
؛ - مدرسة ههيا الثانوية للبنات 


خصائص العينة : 

تم تحقيق التجانس بين مجموعتى الدراسة من 
المتفوقين والعاديين وذلك فى كل من السن وحالة الأسرةء 
والمستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة بينما أوضحت 
النتائج فروق ذات دلالة احصائية بين المتفوقين والعاديين 
عند مستوى ٠,٠١‏ فى الذكاء؛ ويمكن توضيح خصائص 
العينة كما يلى : 


-١‏ السن: تراوحت أعمار العينة بين ١5,7‏ 15,7 سنة 
بمتوسط 19,8 سنة وإنحراف معيارى ٠,١‏ ولم توجد 
فروق بين متوسطى أعمار المتفوقين والعاديين . 

؟- حالة الأسرة : استبعد الباحث من مجموعتى الدراسة 
كل الطلاب الذين ينحدرون من أسر متصدعة بوفاة 
أحد الوالدين أو طلاقهما أوانفصالهما وكان عددهم 
)٠١(‏ حالات. 

*- المستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة: 
استيعد الباحث من عينة الدراسة كل الحالات التى 
تنحدر من مستويات اقتصادية واجتماعية مرتفعة جد 
أو منخفضة جذا وعددهم (14) حالة؛ واقتصرت 
العينة على المستويات الثلاثة الآتية : فوق المتوسط ‏ 
متوسط ‏ دون المتوسط. ولم توجد فروق بين 
المجموعتين فى المستوى الاقتصادى الاجتماعى كما 
يوضحها الجدول الآتى : 

جدول )١(‏ قيمة كا' لدلالة الفروق بين المتفوقين 
والعاديين فى المستوى الاقتصادى الاجتماعى 


يتضح من الجدول أن قيمة كا!ا غير دالة إحصائيا. 
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المتفوقين والعاديين فى عيئة الدراسة فى المسدوى 
الاقتصادى الاجتماعى للأسرة. 
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- مستوى الذكاء : تراوح معامل الذكاء لعينة 
المتفوقين بين ١76 ٠١6‏ بمتوسط 119,37 بينما 
تراوح معامل الذكاء للطلاب العاديين بين 5 ١78‏ 
درجة يمتوسط 1١7,77‏ . وبحساب قيمة ت لدلالة 
الفروق بين المتوسطات كانت دالة عند مستوى *,٠١‏ 
كما يوضحها الجدول الآتى : 

جدول (") قيمة ت لدلالة الفروق بين المتفوقين 


55 فى الذكاء 


اس ]مي ين 
مس ]ويد 2 9 


غوقون ]| هارا 
يون لقنن فيل 


يتضح من الجدول أن قيمة ت دالة عند ١١‏ , 0 
يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتفوقين 
والعاديين فى نسبة الذكاء» والفروق فى صالح المجموعة 
ذات المتوسط الأكبر وهى مجموعة المتفوقين دراسي . 
ثاني) : أدوات الدراسة : 

) 1578 اختبار الذكاء المصور ( أحمد ذكى صالح‎ -١ 
يهدف الاختبار إلى تقدير القدرة العقلية العامة لدى‎ 
الأفراد فى الأعمارمن 18-17 سنة وما بعدهاء وهو‎ 
يعتمد أصلا على إدراك العلاقة بين مجموعة الأشكال‎ 
وانتقاء الشكل المختلف من بين وحدات المجموعة:‎ 
ويتميز بكونه اختبارا غير لفظى لا يعتمد على اللغة‎ 
وبالتالى يمكن تطبيقه دون اعتبار للمستوى الثقافى‎ 
للأفراد كما يصلح للاستخدام عبر مرحلة زمنية كبيرة.‎ 
وبذلك يناسب عينة البحث الحالى. وقد حسبت معاملات‎ 
- ١,اله ثباته فى العديد من الدراسات وتراوحت بين‎ 


5 - علم النفس ٠٠01‏ 


5 وكلها معاملات ثبات مرضية؛ تتمتع بدرجة 
مناسبة من الصدق» حيث حسبت معاملات صدقه 
بطرق عديدة أكدت أن الاختبار صادق فى قياس القدرة 
العامة. وقد استخدم فى الدراسة الحالية لدراسة الفروق 
بين أفراد العينة العاديين المتفوقين فى الذكاء . 


؟- استمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعى 


(كمال دسوقى؛ محمد بيومى خليل 1584) 
استخدم هذا المقياس لمعرفة مدى التجانس وتثبيت 
المستوى الاقتصادى الاجتماعى لأسر الطلاب 
المتفوقين والعاديين. حيث تم اختيارهم من مستوى 
اقتصادى اجتماعى متوسط. ويراعى المقياس الأبعاد 
الآتية كمقياس للمستوى الاقتصادى : الوسط 
الاجتماعى» المستوى التعليمى للوالدين ‏ المستوى 
المهنى للوالدين ‏ مستوى المعيشة والجو الأسرى. 
ويحدد المستوى الاقتصادى الاجتماعى الذى ينتمى 
إليه أفراد العينة فى سبع مستويات هى : منخفض 
جداء منخفض - دون المتوسط ‏ متوسط ‏ فوق المتوسط 
- مرتفع ‏ مرتفع جد ويتم تطبيقها بصورة فردية أو 
جماعية. (وقد تم تطبيقه فى البحث الحالى بصورة 
جماعية) ويتمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق 
والشبات حيث بلغ ثباته بطريقة إعادة الاختبار 
)١,51(‏ وبلغ معامل صدقه الذاتى 0,58 . 


*- اختبار (أمبو) لأساليب المعاملة الوالدية من 


وجهة نظر الأبناء : 
وضع هذا الاختبار (بيرس) وزملاؤهسآ .© ,ؤلمءم) 


(1980 5681 واسموه الأمبو ناط50 وهى الحروف 
الأولى من اسم الاختبار باللغة السويدية -38/15 288158 


5 8611313 105]011مملآحيث صدر لأول 
مرة باللغة السويدية متضمثا 8١‏ عبارة يجاب عليها 
بطريقة التقريرالذاتى. حيث يقررالمفحوص ما إذا 
كانت العبارة تنطبق عليه أم لا من خلال أربعة 
اختبارات إجبارية تبدأ بهذه العبارة تنطبق على دائماء 
وتلتهى بهذه العبارة لا تنطبق على أبدا ويقيس هذا 
الاختبار أربعة عشر بعدا مميزا لأساليب التربية عند 
الوالدين وذلك لكل من الأب والأم على حدة. وهذه 
الأساليب هى : الإيذاء الجسدى؛ الحرمان؛ القسوة» 
الإذلال؛ الرفض» الحماية الزائدة» التسامح؛ التعاطف 
الوالدى ٠‏ التوجيه للأفضلء الأشعار بالذنب» التشجيعء 
تفضيل الأخوة» التدليل. وقد ثبت صلاحية المقياس 
للاستخدام على المتحدثين باللغة الإنجليزية والألمانية 
لما يتمتع به من صدق وثبات وقام بنقله إلى البيئة 
العربية : محمد السيد عبد الرحمن وماهر المغربى وقد 
تم تقنين الاختبار على البيئة المصرية بعد نقله للعربية 
حساب صدقه وثباته على عينة من ١15‏ مفحوصا 
تراوحت أعمارهم بين 41-١15‏ سنة. 
ثبات الاختبار : استخدمت طريقتى الاتساق 
الداخلى» وإعادة التطبيق لحساب ثبات الاختبار. وأدت 
طريقة الاتساق الداخلى إلى حذف ؛ عبارات من النسخة 
الإنجليزية والتى كانت تتكون من 4 عبارة وبذلك أصبح 
عدد عبارات النسخة العربية 5/! عبارة ترتبط كلها 
ارتباطا دالا إحصائيا بالأبعاد التى تقيسها. أما طريقة 
إعادة التطبيق بعد ١5‏ يومًا من التطبيق الأول أن أبعاد 
الاختبار تتمتع بدرجة مناسبة من الثبات فتراوحت قيمتها 
بين 5",*: ٠,85‏ بالنسبة لأسلوب الأب وبين 0,75 
١‏ بالنسبة لأسلونب الأم. 


صدق الاختبار: استخدمت طريقتى صدق الموازنة 
الطرفية؛ والصدق العاملى فأوضحت النتائج أن الاختبار 
يتمتع بدرجة جيدة من الصدق. حيث كانت العوامل 
بالنسبة للأب :العامل الأول : القسوة والتحكم؛ العامل 
ألثانى : الدفء العاطفىء الثالث : التدليل مقابل الاشعار 
بالذنب. بينما كانت العوامل بالنسبة للأمهات كما يلى : 
العامل الأول: الدفء العاطفى. العامل الثانى : القسرة 
مقابل التشجيع. العامل الشالث: الحرمان المادى 
والعاطفى . العامل الرابع : التدليل مقابل الاشعار بالذنب. 
وهكذا يتضح أن الاختبار يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق 
والثبات. ْ 


4- مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق ' 


الاستذكار ( محمد السيد عبد الرحمن ؟154) 

وضعه وليم ب ما يكل وآخرون 6 .777.8 0/1160361) 
(81 وقننه الباحث على البيئة العربية ويهدف إلى قياس 
بعض العوامل غير المعرفية المرتبطة بالنجاح فى الدراسة 
والتعرف على الطلاب الذين يجدون صعوبات فى إنجاز 
الأعمال الأكاديمية سواء لوجود اتجاهات دراسية سالبة أو 
لاتباعهم طرق استذكار غير سوية. وتشخيص العوامل 
التى قد تؤدى إلى مثل هذه الصعوبات. ويمكن أن 
يستخدم كاختبار مبدئى للقبول فى المدارس والجامعات؛ 
كمأ يفيد فى مجال الإرشاد والتوجيه التربوى. 
ويتكون من ستة مقاييس فرعية وليس له درجة كلية: 
-١‏ الميل الأكاديمى ‏ حب التعلم: 

الطلاب الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى هذا 
المقياس يستمتعون بتعام أشياء جديدة» وتشغل الأعمال 
المدرسية كل انتباههم؛ فهم يحبون كتابة الأبحاث 


5 
1 
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والتقارير وقراءة المراجع الأصلية» وحل المسائل الصعبة» 
ويكثرون الارتياد للمكتبة» ومراجعة المواد والموضوعات 
التى درسوها. وهم غالبا ما يميلون إلى الحصول على 
درجات مرتفعة فى الامتحانات المدرسية ويتمتعون بالعمل 
الشاق فى سبيل النجاح والتفوق. وتدل الدرجة المنخفضة 
على عكس ذلك. 
"- الدافع ‏ التفوق الأكاديمى: 

الطلاب الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى هذا 
المقياس لديهم توجه قوى للنجاح فى الأعمال الأكاديمية 
بصرف النظر عن كمية الوقت والجهد الذى يبذل فى 
سبيل ذلك كما أن لديهم مستوى طيب من الإصرار 
والمثابرة يقترنا برغبة قوية وجهد كبير لعمل ما يتوقعه 
منه والديه ومعلميه والمسئولين بالمدرسة أو الكلية أو تحقيق 
أكبر درجة ممكنة من هذا التوقع . وتدل الدرجة المنخفضة 
على عكس ذلك. 
- طرق الاستذكار': 

الطلاب الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى هذا 
المقياس يتبعون أسلوبا للعمل يتميز بالنظام والدقة وحسن 
التخطيط والإعداذء والمنطقية والترتيب مثل هذه العادات 
والنظم تساعد على إكمال مهامه بفاعلية وعلى النجاح فى 
الامتخانات. بينما تدل الدرجة المنخفضة غلى عكس ذلك. 
4- القلق الدراسى : 

الطلاب الذين يحصلون على درجة مرتفعة فى هذا 
المقياس لديهم سلسلة من الهموم والقاق بخصوص المطالب 
والأعمال والامتحانات المدرسية هذا القلق ربما يؤدى إلى 
نتيجة عكسية متمثلة فى انخفاض ثقته فى نفسه وايمانه 
بقدراته مما يولد اتجاها لظهور الخوف من انخفاض 
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غلم النفسن 5٠05‏ 


مستوى الأداء. ينما تدل الدرجة المنخفضة جدا على 
الاهتمام بالعمل والدراسة وفقد الجدية بخصوص العمل 
الأكاديمى والامتحانات. وهو أمر غير مرغوب فيه لأنه 
ينبغى توفر الحد الأدنى من القاق مما يساعد على شحذ 
الهمم وبذل الطاقة. 
ه- الانتهازية (التحايل) : 

الطلاب الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى هذا 
المقياس لديهم ميل للتلاعب والخداع وتملق المعلمين: 
للحصول على مكاسب خاصة من قبيل الحصول على 
معاملة خاصة من جانب المعلمين؛ كما يميلون لأن 
يستخدموا تأثيرهم ونفوذهم لإجبار المعلمين والضغط 
عليهم أوحتى ترغيبهم فى اختصار المهام المكلفين يهاء 
وزيادة وقت الامتحان وتأجيل الامتحانات الشهرية وزيادة 
الدرجات. بينما تدل الدرجة المدخفضة على عدم وجود 
السلوك المخادع (الانتهازية) . 
5- الاغتراب عن السلطة المدرسية : 

الطلاب الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى هذا 
المقياس لديهم ميل للشعور بالرفض والانفصال عن 
الزملاء فى المدرسة متمثلا فى الشعور بالوحدة وعدم 
الرغبة فى الاشتراك فى المناسبات وضعف الشعور 
بالانتساب للمناخ المدرسى. وهم كشيرى الخروج على 
النظم والقواعد المدرسية وأقل كفاءة فى التحصيل 
الأكاديمى . وتدل الدرجة المنخفضة على عكس ذلك. 


صدق المقياس : 


يتمتع المقياس فى صورته العربية والأجنبية بمستوى 
مرتفع من الصدق حيث أوضحت الدراسات التى أجراها 
ما يكل وآخرون »197١‏ وزيمان وآخرون 151١‏ الصدق 


ممعم مم د مومه دعصو م دوع ودود 


العاملى للمقابيس الستة التى تمثل أبعاد المقياس كما يتمتع 
بدرجة من الصدق التكوينى أوضح ذلك ارتباط أبعاده مع 
أبعاد مقاييس أخرى كمقياس القيم؛ ومقياس مسح الآراء» 
واستبيان تفضيل البيئة المدرسية وكانت معظم الننائج 
تؤكد صدق المقياس على البيئة الأجنبية (أما على البيئة 
العربية فقد ثبت أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من 
القدرة التمييزية بين ذوى الاتجاهات الدراسية الموجبة 
والسالبة كما توجد ع,لاقة ارتباطيه بين أبعاد المقياس 
ودرجات الطالب فى آخر امتحان دراسى. بالإضافة لما 
يتمتع به المقباس من صدق ظاهرئ) . 
الثباث : 

تم حساب ثبات المقياس وابعاده بأكثر من طريقة سواء 


فى الدراسة العربية أوالأجنبية. وقد أكدت كلها تمتع 
المقياس بدرجة من الثبات كما يوضح ذلك الجدول الآتى: 


جدول (4؛) 
ثبات مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار 


الاتجاهات الدراسية 


0ك 


حيث استخذمت فى الدراسة الأجدبية طريقة التجزئة 
النصفية؛ وطريقة إعادة الاختباز بينما استخدمت طريقة 
إعادة الاختبار فقط فى الدراسة العربية على طلاب 
المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية. 

والمقياس بذلك صالح للاستخدام ويوثق بدتائجه لما 
يتمتع به من صدق وثبات. 
الأساليب الإحصائية ١‏ لمستخدمة : 

أ المعادلة العامة لمعامل الارتباط. 

ب اختبارات لدلالة الفروق بين المتوسطات. 

ج ‏ تحليل التباين ذات التصميم العاملى ؟ 7 1 


نتائج الدراسة : 

نتائج الفرضن الأول : وينص هذا الفرض على : 

«توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين أساليب 

المعاملة الوالدية كمبا يدركها الأبناء؛ واتجأهاتهم الدراسية 
وطرق الاستذكار التى تعبر عن توافقهم الدراسى» . 

وينقسم هذا الفرض إلى الفروض الفرعية الآتية : 

أ - توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية موجبة 
بين أساليب المعاملة الوالدية السوية وكل من الميل 
الأكاديمى» التكيف الأكاديمى؛ طرق الاستذكار. 

ب توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية موجبة 
بين أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية وكل من 
القلق الدراسىء الانتهازية (التحايل)؛ الاغتراب 
عن سلطة المدرسة. 

ج توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية سالبة 
نين أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية وكل من الميل 
الأكاديمى؛ التكيف الأكاديمى ‏ طرق الاستذكار. 
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د توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية سالبة أ يدركها الأبناء من جانب الأب والأم؛ كما تقاس باختبار 
بين أساليب المعاملة الوالدية السوية وكل من القلق أمبو لأساليب المعاملة الوالدية» والاتجاهات الدراسية 
الدراسىء الانتهازية (التحايل)؛ الاغتراب عن وطرق الاستذكار كما تقاس بمقياس الاتجاهات 
سلطة المدرسة. الدراسية وطرق الاستذكار. وذلك باستخدام المعادلة 

وللتحقق من صحة هذه الفرض تم حساب قيم العامة لمعامل الارتباط» وتم تسجيل الندائج فى جدول 

معاملات الارتباط بين أساليب المعاملة الوالدية كما )00 
جدول (0) قيم معاملات الارتباط بين أساليب المعاملة الوالدية السوية كما يدركها الطلاب من قبل الأب والأم. 
وأبعاد مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار 
أبعاد مقياس 


أساليب المعاملة | مصدر 
المعاملة 
ار 


الداقع 
الأكاد! 


التعاطف الوإلدى 
التوجيه للأفضل 


التشجيع 


* دالة عند © ٠‏ ,* ر7ؤهل.؟ * دألة عند ١,٠١ ١‏ ر97 ٠,١8‏ 
يتضح من الجدول أن : 1 -- توجد علاقة ارتباطيه موجبة وذات دلالة احصائية 
-١‏ توجد علاقة ارتباطيه موجبة وذات دلالة احصائية عدد عند ٠,01‏ بين التسامح من قبل الأم وكل من الدافع 
بين السام من جانب الأب والميل الأكاديمى | الأكاديمى وطرق استذكار» وعنده٠,٠‏ بين التسامح 
للأبناء؛ وعند. ٠,٠5‏ بين التسامح من قبل الأب وطرق من الأم والميل الأكاديمى فى حين كانت العلاقة سالبة 
الاستذكار؛ فى حين كانت العلاقة سالبة ودالة إحصائيا ودالة عند ٠, ٠5‏ مع القلق المدراسى عن سلطة 
عند ٠,٠5‏ بين النسامح من الأب والقاق الدراسى عن المدزسة ولم توجد علاقة مع التحايل (الانتهازية) . 


الاغتراب عن السلطة المدرشة للأبناء» ولم توجد علاقة “- توجد علاقة ارتباطيه موجبة وذات دلالة عند ١,١1‏ 
مع الميل الأكاديمى والتحايل. . بين التعاطف الوالدي من قبل الأب؛ والأم وكل من 


8ه - علم النفس ٠٠١‏ 


الميل الأكاديمىء الدافع الأكاديمى؛ طرق الاستذكار 
فى حين كانت العلاقة سالبة ودألة عند ٠,*١‏ مع 
القلق الدراسى؛ وعند ٠, ٠5‏ مع الاغتراب عن السلطة 
المدرسية ولم توجد علاقة بين التعاطف من الأب او 
الأم والانتهازية. 

4- توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة احصائية 
عند ٠,٠1‏ بين الدوجيه للأفضل من جانب الأب 
والدافع الأكاديمى وطرق الاستذكار لدى الأنناء؛ وبين 
التوجيه للأفضل من قبل الأم والدافع الأكادينى 
للطلاب: وكانت العلاقة موجبة كذلك ودالة إحصائيا 
عند ٠,٠5‏ بين الدوجيه للأفضل من الأب والميل 
الأكاديمى, والتوجيه للأفضل من الأم وطرق 
الاستذكار. ولم توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا 


بين التوجيه للأفضل من قبل الأب والأم وكل من 
القلق الدراسىء التحايل» الاغتراب عن سلطة المذرسة. 

5- توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة احصائية 
عند 1 ٠,؛‏ بين الدشجسيع من قبل الأم والميل 
الأكاديمى؛ ودالة عند ٠,٠‏ بين التشجيع من جائب 
الأب والميل الأكاديمي للطلاب. 

"- توجد علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية عند 
١‏ بين التشجيع من قبل الأب والأم والاغدراب 
عن السلطة؛ وبين التنشجيع من قبل الأم والقاق 
الدراسى لهم. وكانت العلاقة دالة إحصائيا عند ٠,٠8‏ 
بين التشجيع من الأب وكل من القلق الدراسى 
والتحايل؛ ولم توجد علاقة بين التشجيع من الأم 
وتحايل الأبناء. 


جدول (5) قيم الارتباط بين أساليب المعاملة الوالدية غير السوية كما يدركها الطلاب من قبل الأب والأمء وابعاد 
مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار 


أساليب المعاملة 
الوالدية اللاسوية 


الإيزاء الجسدى 


الحرمان 
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أبعاد مقياس الاتجاهات ممد وطرق الاستذكار 


فل الانتهازية لفان 
سل اد | سد 
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تابع - جدول (5) 
أبعاد مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار 


ا الداقع القلق الانتهازية | الاغترا 
لعل الأكاديمى 2 الدراسى (التحايل) | عن السلطة 
1 


أساليب المعاملة 
الوالدية اللاسوية 


التدخل الزائد 
الإشعار بالذنبي 


تفضيل الإخوة 
«النبذ 
«التدليل» 


يتضح من الجدول أن : 

-١‏ توجد علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية عند 

٠,0٠ ٠‏ بين الإيذاء الجسدى من الأب والأم والدافع 
الأكاديمى للأبناء؛ وعند ٠, ٠5‏ بين الإيذاء الإجسدى 
من الأم وطرق الاستذكار. ولم توجد علاقة:ازتباطية 
دالة إحصائيا بين الإيذاء الجسدى من الأب والأم 
والميل الأكاديمى؛ أو بين الإيذاء الجبسدئ عن الأب 
وطرق الاستذكار. 


1- توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إغتصائيا عند 


٠,"‏ بين الإيذاء الجسدى من الأب والأم والاختراب 
عن السلطة المدرسية فى حين لم توجد غنلاقة دالة 
إحصائيا مع كل من القلق الدراسى والتحايل. 


: 1- توجد علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احضدائية عند 


١‏ بين الحرمان من جانب الأم والميل الأككاديمى 
للأبناء؛ وعند 5*,* مع طرق الاستذكتار» والداقع 
الأكاديمى وغند ٠0‏ ,* أيضًا بين الحرمآن من قبل 
الأب والدافع الأكاديمى للأبناء فى حين أم توجد 


علاقة دالة إحصائيا بين الحرمان من قبل الأب وكل 
من الميل الأكاديمى وطرق الاستذكار. 

4- توجد علاقة ارتباطية وذات دلالة احصائية موجبة 
عند ٠,٠١‏ بين المرمان من قبل الأب والأم 
والاغتراب عن السلطة المدزسية والحرمان من قبل 
الأم والقلق الدراسى وكائت العلاقة دالة عند ٠,٠6‏ 
بين الحرمان من جانب الأب وكل من القلق الدراسى 
والتحايل» والحرمان من الأم والتحايل ‏ 

©- توجد علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية عند 
م بين القسوة من قبل الأم وكل من الميل 
الأكاديمى وطرق الاستذكار» وعند 5* ٠,‏ بين القسوة 
من قبل الأب وطرق الاستذكار. فى حين كانت 
العلاقة غير دالة إحصائيا بين القسوة من قبل ألأم 
والأب والميل الأكاديمى للأبداء. والقنسوة من الأم 
والدافع الأكاديمى للأبناء . 

1- توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة احصائية 
عند 1 *,' بين القسوة من جائب الأب والأم؛ وكل من 


000101010101010 


0ك 


القلق الدراسى والاغتراب عن السلطة المدرسية للأبناء 
ولم توجد علاقة دالة إحصائيا بين القسوة من جانب 
الأم والتحايل ( الانتهازية ) . 


1- توجد علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية عند " 


,٠5‏ بين الإذلال من قبل الأم والدافع الأكاديمى 
للأبناء فى حين لا توجد علاقة بين الإذلال من قبل 
الأب والدافع الأكاديمى للأبناء فى حين لا توجد 
علاقة بين الإذلال من قبل الأب والدافع الأكاديمى» 
أوالإذلال من قبل الأب والأم وكل من الميل 
الأكاديمى وطرق الأستذكار. 

8- توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة احصائية 
عند ٠,٠1‏ بين الإذلال من قبل الأم وكل من القلق 
الدراسى والاغتراب عن السلطة المدرسية للطلاب. 
وعند ٠,٠5‏ بين الإذلال من قبل الأب والاغتراب عن 
السلطة المدرسية» والإذلال من قبل الأب والأم وطرق 
الاستذكار. فى حين لا توجد علاقة دالة بين الإذلال 
من جانب الأب والقلق الدراسى . 

4- توجد علاقة ازتباطية سالبة ودالة عند *,٠5‏ بين 

٠‏ 'الرفض من قبل الأب وكل من الدافع الأكساديمى 
وطرق الاستذكار؛ وبين الرفض من قبل الأمْ والدافع 
الأكاديمى فى خين لا توجد علاقة ارتباطية دالة 
إحصائيا بين الرفض من جانب الأم وكل من الميل 
الأكاديمى وطرق الاستذكار» والرفض من جانب الأب 
والميل الأكاديمى. 00 

-٠١‏ توجد علاقة ارتباطية موجة وذات دلالة أحصائية 
عند ٠, ٠5‏ بين الرفض من جانب الأم والاغتراب عن 
السلطة المدرسية ولم توجد علاقة دالة نين الرفض من 
الأب والأم والقلق الدراسى والتحايل؛ والرفض من 
الأب والاغتراب عن السلطة المدرسية للأبناء. 


-١١‏ توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند 
بين الحماية الزائدة من قبل الأم والاغتراب عن 
السلطة المدرسية؛ فى حين لا توجد علاقة ارتباطية 
بين الحماية الزائدة من جانب الأم والأبعاد الأخرى 
لمقياس الاتجاهات الدراسية» أوبين الحماية الزائدة 
من قبل الأب وكل من أبعاد مقياس الاتجاهات 
الدراسية وطرق الأستذكار. 

-١١‏ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية موجبة 
عند ٠,٠5‏ بين التدخل الزائد من قبل الأم وكل من 
الميل الأكاديمى والدافع الأكاديمى للطلاب؛ وعند 
*,*١‏ مع طرق الاستذكار فى حين لا توجد علاقة 
ذات دلالة احصائية بين التدخل الزائد من قبل الأم 
وابعاد : القلق الدراسى» التحايل؛ الاغتراب عن سلطة 
المدرسة ولا بين التدخل الزائد من يل الأب وكل 
أبعاد مقياس الاتجاهات الدراسية. 

-١‏ لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين 
:الإشعار بالذنب من جانب الأب والأم وكل من الميل 
الأكاديمى» والدافع الأكاديمى وطرق الاستذكار. 

4- توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية عند 
٠5‏ بين الإشعار بالذنب من قبل الأم وكل من القلق 
الدراسى والتحايل» والاغتراب عن السلطة المدرسية كما 
توجد علاقة دالة احصائية عند 5',' بين الإشعار 
بالذنب من قبل الأب والتحايل بينما لا يرتبط مع القلق 
الدراسى والاغتراب عن سلطة المدرسة. 

6 توجذ علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية 
عند ٠,:5‏ بين النبذ من قبل الأب وكل من الميل 
الأكاديمى» الدافع الأكاديمى» طرق الاستذكار وكذلك 
بين النبسذ من قبل الأم والميل الأكاديمى وطرق 
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الاستذكار» ودالة عند ٠١‏ ,' بين النبذ من جانب الأم 
والدافع الأكاديمى. 
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين 


النبذ من قيل الأب والأم وكل من القلق الدراسى: " 


التحايل؛ الاغتراب عن سلطة المدرسة. 

11- توجد علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية عند 
١‏ بين التدليل من قبل الأب والميل الأكاديمى» 
والدافع الأكساديمى للأبداء» وبين التدليل من قبل الأم 
والدافع الأكاديمى وطرق الاستذكار للأبناء. وعند مستوى 
©', بين التدليل من قبل الأب وطرق الاستذكاره 
والتدليل من قبل الأم والميل الأكاديمى للأبناء. 


- لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين 


الددليل من قنبل الأب والأم وكل من القلق الدراسى» 
التحايل؛ الاغتراب عن سلطة المدرسة. 


نتائج الفرض الثانى : 

وينص هذا الفرض على : 

«توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب 
المتفوقين والعاديين فى أساليب المعاملة الوالدية كما 
يدركها الأبناء من جائب الأب والأم والفروق فى مالح 
الطلاب المتفوقين وللتحقق من صحة هذا الفرضل تم 
حساب قيمة ت لدلالة الفروق بين متوسطى درججات 
الطلاب المتفوقين والعاديين فى أبعاد اختبار أمبو لأساليب 
المعاملة الوالدية كما يدركها الطلاب من جانب الوالدين 
وتلخيص النتائج فى جدولى 81 ٠‏ 


جدول (7) نتائج قيمة ت لدلالة الفروق بين متوسطى درجات المتفوقين والعاديين فى أبعاد اختبار أمبو 
لأساليب المعاملة الوالدية كما يدركونها من جانب الأب. 


التعاطف الوالدى 
التوجيه للأفضل 
الإشعار بالذنب 


5٠01 علم النقس‎ ٠١7 
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| مقيفن-'' | عادييوت-8 | قيندف 
ودلالتها 2 


0 


ينكل ينذا 
نكا يلض اقفن 0 
كرا فنك 46 38> 1 
** دألة عند ١,٠١١‏ 
يتضح من الجدول أن : توجد فروق ذات دلالة احصائية عند ٠,٠5‏ بين 
١‏ توجد فسروق ذات دلالة أاحصسصائية عند ','١‏ بين الطلاب المتفوقين وإلعاديين فى كل من الحرمان» 


الطلاب المسفرقين والعاديين فى كل من؛ الإيذاء | الإذلالء البذكما يدركونه من قبل الأب والفروق فى 

الجسدىء القسرة» الرفض كما يدركونها من قبل الأب “صالح الطلاب المتفوقين 

والفروق فى صالح المجموعة ذات المتوسط الأصغر 

(الطلاب المتفوقين) . 4 - لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب 
١‏ - وجد فروق ذات دلالة احصائية عند ',*٠‏ بين العاديين فى كل من الحماية الزائدة إلتسامح التعاطف 

الطلاب المتفوقين والعاديين فى بعد التوجيه للأفضل الإشعار بالذنب التشجيع والتدليل من قبل الأب كما 

من قبل الأب والغروق فى صالح المتفوقين دراسيا. يدركها الأبناء . 

جدول (8) نتائج قيمة ت لدلالة الفروق بين متوسطى درجات المتفوقين والعاديين فى أبعاد اختبان امبو 

لأساليب المعاملة الوالدية كما يدركونها من جانب الأم. 
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حجطط#ج6اطبجطجططبطب ب الل 000ص 


الإشعار بالذنب 


التشجيع 
تفضيل الأشقاء 


التدليل 
* دألة عند ٠,١٠6‏ ** دألة علد *,١١‏ 
يتضح من الجدول أن : وعد ٠,٠5‏ فى بعد التعاطف الوالدى كما يدركه 
-١‏ توجد فروق ذات دلالة احصائية عند ٠,١١‏ بين الطلاب من قبل الأم والفروق فى صالح الطلاب 
الطلاب المنفوقين والعاديين فى كل من: الإيذاء المتفوقين. 


الجسدىء الحرمانء القسوة» الإذلال وعند ٠,٠5‏ فى 


بعد البند من قبل الأم والفروق فى صالح المجموعة أ ؟- لا توججد فروق ذات دلالة لحصائية بين الطلاب 


ذات المتوسط الأصغر (الطلاب المتفوقين) . العاديين فى أبعاد : الرفض»ء الحماية الزائدة» التدخل 
7- توجد فروق ذات دلالة احصائية عند ٠,٠١‏ بين ٠‏ الزائدء التسامح الإشعار بالذنبء التشجيع» التدليل كما 
الطلاب المتفوقين والعاديين فى بعد التوجيه للأفضل يدركه الطلاب من قبل الأم . 


شكل رقم )١(‏ 
توضيحى لأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الطلاب المتفوقون والعاديون من قبل الأب والأم 
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نتائج الفرض الثالث ‏ وينص هذا الفرض على : 

يوجد تأثير دال إحصائيا لكل من مستوى التحصيل 
(متفوقون ‏ عاديون) وإلجنس (ذكور- إناث) والتفاعل 
بينهما فى تأثير هما المشترك على أبعاد مقياس الاتجاهات 
الدراسية وطرق الاستذكار. 


وللتحقق من صحة هذا الفرد تم حساب نتائج تحليل 


التباين ثنائى الاتجاه ذات التصميم العاملى ١ * ١‏ لمستوى 
التحصيل والجنس والتفاعل بينهما على أبعاد مقياس 
الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار وتلخيص النتائج فى 
جدول (1) وتوضيح نتائج الفروق بين المتفوقين والعاديين 
على أبعاد المقياس فى الرسم التوضيحى شكل (3) م 


جدول (1) نتائج تحليل التباين ثنائى 'الاتجاه ذات التصميم العاملى 11 لتفاعل مستوى التحصيل والجنس 
وتأثيرها المشترك على أبعاذ مقياس الاتجاهات وطرق الاستذكار. ' 
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تايع - جدول (5) 


إفكسذاد 
18 
ففكركن 


ننقفا 


٠ورلااه‏ 
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يتضح من الجدول: 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ٠,٠١‏ بين 
الطلاب المتفوقين والعاديين فى بعد الميل الأكاديمى 
والفروق فى صالح الطلاب المتذوقين. 

(م للمتفوقين 50,78 »م للعاديين - 4ه ؟] 
١لا‏ توجمد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
والإناث فى بعد الميل الأكاديمى 

- لا يوجد تأثير دال إحصائياً لتفاعل مستوى التحصيل 
والجنس فى تأثيرهما المشترك على الميل الأكاديمى . 

؛ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ',٠١‏ بين ٠‏ 
الطلاب المتفوقين والغاديين فى بعد الدافع الأكاديمى . 
والفروق فى صالح الطلاب المتفوقين. 


[ م للمتفوقين >5 ,51 ,م للعاديين ٠1 48,١4-‏ 
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#» دألة عند 1',؟ 


5 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكورر 
والإناث فى بعد الدافع الأكاديمي. 7 

١‏ لا يوجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل مستوى التحصيل 
والجنس فى تأثيرهما المشترك على الدافع الأكاديمى. 

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ٠,١١‏ بين 
الطلاب المتفوقين والعاديين فى بعد طرق الاستذكار 
والفروق فى صالح الطلاب المتفوقين 
(م للمتفوقين 45,18 , م للعاديين - 5,84 4) . 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
والإناث فى بعد طرق الاستذكار. 


.- لا يوجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل مستوى التحصيل 


والجنس فى تأثيرهما المشترك على طرق الاستذكار. 


- تعلم النفس 5٠١5‏ 


- توجد ففبروق ذات دلالة إحصائية عند ٠,٠5‏ بين 
الطلاب المتفوقين والعاديين فى القلق الدراسى 
والفروق فى صالح الطلاب المتفوقين. '” 

( م للمتفوقين 1,81 , م للعاديين - 78,86 ] . 

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ٠,١١‏ بين 
الذكور والإناث فى القاق الدراسى والفروق لصالح 
الذكور. 
( م الذكور- الا,ا؟ , م للإناث -لاهي8؟ 1. 

لا يوجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل مستوى التحصيل 
والجلس فى تأثيرهما المشترك على القلق الدراسى. 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ',٠5‏ بين 
الطلاب المتفوقين والعاديين فى بعد الانتهازية 
(التحايل) والفروق فى صالح الطلاب المتفوقين. 
( م للمتفؤقين > 78,٠7‏ م للعاديين 75,48 ). ' 

14لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
والإناث فى بعد الانتهازية ( التحايل ) . 


6 لا يوجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل مستوى التحصيل 
والجنس فى تأثيرهما المشترك على الانتهازية 
(التحايل) . 

1- توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ٠.٠5‏ بين 
الطلاب المتفوقين والعاديين فى بعد الاغتراب عن 
سلطة المدرسة والفروق فى صالح الطلاب المتفوقين. 
( م للمتفوقين 78,7 ,م للعاديين 33,415 ]. 

-١7‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
والإناث فى بعد الاغتراب عن سلطة المدرسة . 

لا يوجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل مستوى التحصيل 
والجنس فى تأثيرهما المشترك على بعد الاغتراب عن 
سلطة المدرسة. 
هذا ويمكن توضيح الفروق بين الطلاب المتفوقين 

والعاديين فى أبعاد مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق 

الاستذكار من خلال الرسم التوضيحى الآتى: 


شكل (1) رسم توضيحى لأبعاد مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار لدى الطلاب المتفوقين والعاديين 


بعس سوعط ددم ددع ع د سود لدع سطع 222222222 


الأكاديمى الأكاديمي 


الدراسى الاستذكار 
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الححججججحح حا 


تفسير نتائج الدراسة : 
أولا . نتائج الفرض الأول : حيث يدضح من 
الجدرلين (1:0) أن هذه الادائج تحقق بدرجة كبيرة 
صحة الفرض الأول فأساليب المعاملة الوالدية السوية 
كالتسامح والتعاطف والتوجيه للأفضل والدشجيع من قبل 
الأب والأم ترتبط إيجابيا بالميل الأكاديمى والتوافق 
الدراسى وطرق الاستذكار الصحيحة كما ترتبط سلبيا بكل 
من القلق الدراسى والتحايل والاغدراب عن السلطة وهذا 
يعنى أن الأساليب السوية من قبل الأباء والأمهات تنعكس 
إيجابيا على حب الأبناء للتعليم فتثير نشاطهم وتحفز همتهم 
وتجعل العمل المدرسى من الأعمال المشوقة لهم كما تزيد 
لديهم درجة الإصرار والمثابرة والرغبة القوية فى بذل 
الجهد لعمل ما يتوقعه الوالدان والمعلسون والمسبدولون 
بالمدرسة كما تشجع الأبناء على اكتساب مهارات وأساليب 
استذكار جيدة وحسن استغلال الوقت وما يملكه من قدرات 
إلى أقصى درجة ممكنة كما تسهم بدورها فى خفضٍ القلق 
الدراسى وتزيد من درجة الشقة بالنفس ونزيد من إيمان 
الطالب بقدراته وتوقعاته بتحقيق أمال وطموح معلميه 
ووالديه فيبه ولا تجعله يفكر فى مداهنة أوخدع أو تملق 
المعلم لأنه لم يدعوذ على ذلك مع والديه وتجعله يشعر 
بالرضا والقبول بالقواعد وإلنظم المدرسية لكونه أكثر أتفاقا 
لمهارات التواصل الإنسانى والأكاديمى اللازمة للنجاح فى 
دراسته. 
أما الأساليب الخاطدة كالإيذاء الجسدى والجرمان 
والقسوة والإذلال والإشعار بالذنب والرفض والتدخل الزائد 
كلها عوامل خاطئة قد ترتبط سلبيا بحب التعلم والتكيف 
الدراسى وعادات الاستذكار السرية كما ترتبط إيجابيا يكل 


ور[ ١‏ ااا 0 


من القلق الدراسى والتحايل على المعلم والاغتراب عن 
سلطة المدرسة وهوما يعنى أن الأساليب الخاطئة فى 
تربية الأبداء تؤثرسلبيا على أدائهم للمداخ المدرسى. 
وتخفض من درجة استمتاعهم بالعمل الأكاديمي 
واهتمامهم بما يكلفون به من وإجبات ولا تجعلهم يسعون 
لاستغلال الوقت فهم لا يعملون لتحقيق أمئيات آبائهم 
وأمهاتهم الذين يتصفون معهم بالقسوة والحرمان كما لا 
يسعون إلى تحقيق أمنيات معلميهم فيهم لانهم فى نظرهم 
صورة أخرى من الأب أوالأم المتسلط القاسى وهم كذلك 
لا يهتمون باكتساب مهارات دراسية جيدة وينصرفون إلى 
أعمال غير الأعمال المدرسية يشبعون من خلالها 
حاجاتهم للحب والحنان التى افتقدوها بسبب قسوة الوالدين 
كما تؤدى هذه الأساليب الخاطنة إلى فقد الثقة فى النفس 
والخوف الشديد من الفشل الأمر الذى يؤدى فى حد ذاته 
إلى الفشل فى النهاية حيث يكون الفشل فى الامتحانات 
فرصة للوالدين القاسيين لزيادة قسوتهما وهوما يخلق فى؟ 
نفسه الهلع والرعب من الامتحان ويشغل تفكيره بالنتيجة 
وما يدرئب عليها قبل أن يشغل تفكيره بالامتحان ذاته 
وكيف يؤدى فيه على احسن وجه كما يرتبط الجرمان 
والإذلال والإشعار بالذنب من قبل الوالدين إيجابيا بأسلوب ‏ ' 
التحايل والتملق وخداع المدرس للحصول على مكاسب 
خاصة من جانب المعلمين ويبذل الطالب فى سبيل ذلك 
الكثير من الجهد للحصول على درجة مرتفعة خوفا من 
ردود أفعال الوالدين من ناحية أو لأنه تعلم ذلك كوسيلة 
دفاعية للدحايل على ما يتعرض له من قبل الابوين من 
ناحية أخرى كما أن هذه الأساليب ترتبط ايجابيا 
بالاغتراب عن سلطة المدرسة فتوجد لديهم شعور بالرفضس 
والانفصال عن الزملاء فيشعرون بالوحدة وعدم الرغية 


1111111 


8 - علم: النفس 7٠١5‏ 


اياك 


فى الاشتراك فى المناسبات كما تجعلهم أكثر خروجا على 
القواعد والأنظمة التى حددتها المدرسة وتتفق هذه النتائج 
مع نتائج دراسة كل من سهام الحطاب (1575) من أن 
الطالب الذى لا ينعم بالحياة الأسرية اثسليمة كان أقل رصا 
عنها ودراسة فادية داوود ( 19175) التى وجدت علاقة 
ارتباطيه موجبة بين الاتجاهات الوالدية السوية والنوافق 
الدراسى والأكاديمى للطلاب ودراسة سدينبرج والمن 
(1147) من أن علاقة الوالدين بالابن تؤثر فى درجة 
ميلة وتفضيله للمدرسة أما نتائج الفرض الثانى كما 
يوضحها الجدولان (821) فأنها تشي رإلى جود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين الطلاب المدفوقين والعاديين فى 
كل من : الإيذاء من قبل الأب والعاطف من قبل الأم 
والفروق فى صالح الطلاب المتفوقين وحيث أن الممارسات 
الوالدية أمر سابق حتى على دخول الأبناء للمدرسة وحيث 
أن الطلاب يبدون وجهة نظرهم عن علاقتهم بوألديهم منذ 
صغرهم كما يبدونها كما تمارس الآن فان أساليب المعاملة 
الوالدية ترتبط بالتحصيل الدراسى للأبناء وتؤثر فيه تأثيرا 
واضها حيث يتضح ذلك من خلال الفروق بين الطلاب 
المتفوقين والعاديين فالطلاب المتفوقون اكثر إدراكا لحسن 
التوجيه من قبل الأبوين معا والتعاطف من قبل الأم عن 
الطلاب العاديين وفى الوقت ذاته فهم أقل إدراكا للأساليب 
الخاطكة كالإيذاء الجسدى والجرمان والقسوة والإذلال 
والنبذ من قبل الأبوين والرفض من قبل الأب عن الطلاب 
العاديين ويرى الباحث أن العلاقة بين أساليب المعاملة 
الرالدية والدحصيل علاقة تأثير وتأثر يمكن تفسيزها فى 
ضوء ما يسميه بنظرية:العجلة الدائرة :م756 777661 
فالمستوى المرتفع والدوجيه للأفضل من قبل الوالدين 
والذى يساعد بدوره على زيادة المستوى التحصيلى فى 


حين أن الدحصيل المنخفض قد يزيد من درجة القسوة 
والحرمان والإذلال والرفض من قبل الوالدين ويؤدى ذلك 
بدوره لتدنى مستوى التحصيل وهكذا تدور العلاقة بين 
أساليب المعاملة الوالدية والدحصيل فى دائرة مفرغة إما 
موجبة الاتجاه فى حالة الأساليب السوية أو سالبة الاتجاه 
فى حالة الأساليب اللاسوية وتنسق نتيجة هذا الفرض مع 
نتائج دراسة كل من : هيليارد وروث (1115١)؛‏ نوتل 
ونوتل (1511) محمد عبد الغفار (110) , تيد سكور 
وبرادلى (118) دارلنج (11817)» فيلدمان ووينتنزل 
(1190) والتى اتفقت جميعها على أن أدراك الطلاب 
المتفوقين للمناخ الأسرى وأساليب المعاملة الوالدية من قبل 
الأباء يكون أفضل من أدراك الطلاب العاديين والمتأخرين 
دراسيا أوأن هناك علاقة ارتباطيه موجبة بين الأساليب 
السوية والدنحصيل وعلاقة سالبة بين الأساليب اللأسوية 
والتحصيل الدراسي لدى الطلاب فى مراحل تعليمية 

وأخيرا أوضحت نتائج الفرض الثالث وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين الطلاب المتفوقين والعاديين في جميع 
ابعاد مقياس الاتجاهات الدراسية وطرق الاستذكار وهى : 
الميل الأكاديمى» الدوافق الأكاديمئ طرق الاستذكاره 
القلق الدراسى؛ التحايل؛ الاغتراب عن السلطة المدرسية 
والفروق فى صالح الطلاب المتفوقين دراسيا وهذا يعنئ أن 
الطلاب المتفوقين أكثر حبا للتعلم وأكثر رضا ودافعية آلية» 
فالأعمال المدرسيةتشغل كل اهدمامهم وهم أكثر ارتيادا 
للمكنبة وحلا للأسئلة والمسائل الصعبة فى دروسهم 
ويستمعون بالعمل الشاق فى سبيل النجاح ولديهم منتوى 
طيب من الإصرار والمشابرة وتوجه قوى للنجاح في 
الأعمال الأكاديمية بصرف النظر عن الوقت والجهد الذى 
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يبذل فى سبيل ذلك كما انهم يتبعون اسلوبا العمل يتميز 
بالنظام والدقة وحسن التدخطيط والإعداد والمنطقية 
والترتيب عن غير المتفوقين ولديهم مهارات وأساليب 
استذكار جيدة تساعدهم على استغلال الوقت لاقصى درجة 
ممكنة كما انهم اكفر ثقة بأنفسهم وإيمانا بقدراتهم وأقل 
خوفا من الامتحانات أو الفشل عن العاديين وهم اكثر 
استقامة وأقل تحايل فلا يلجأون إلى حيل أوسائل غير 
شريفة لزيادة درجاتهم بل يحققون مستواهم المتفوق ذون 
أية مساعدات خاصة من المعلمين ودون أن يكون للآخرين 
أى دور فى الحصول على درجات لا يستحقونها كما انهم 
اكثر رضا وقبولا بالقواعد المدرسية وأكثر اشتراكا في 
المناسبات والأنشطة المدرسية وأكثر التصاقا بمعلميهم 
وتفهما لهم والاداريين فى المدرسة وتتفق هذه النتائج مع 
النتائج التى توصل إليها الباحث أثناء حسابه لصدق 
الاختبار على البيئة المصرية كما تتفق مع نتائج دراسة كل 
من أرليك (170) حامد زهران وآخرون (1978) وجابر 
عبد الحميد وآخرون ( )١1180‏ السيد زيدان (1145) من 
أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الطلاب المتفوقين 
دراسيا,والعاديين والمتأخرين فى أبعاد مقياس الاتجاهات 


المتفوقين رغم أن الأداة التى استخدمتها هذه الدراسات 
غير الأداة التى استخدمها البحث الحالى فيما عدا بعدى 
حب التعلم ( تقبل التعلم ) وطرق الاستذكار. 

كما أوضحت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند ١١‏ ,' بين الجنسين فى القلق الدراسى والفروق فى 
صالح الذكور بمعنى أن الإناث أكثر قلقا من الذكور فيما 
يرتبط بالنواحى الأكاديمية وأكثر مهمومية وقلقا بخصوص 
الأعمال والامتحانات المدرسية ويرجع ذلك إلى طبيعة 


الدراسية وعادات الاستذكار والفروق فى صالح الطلاب " 


جح بج مع 22222 ا 010 


الثقافة التى تحث الأولاد دائما للحصول على درجات 
أعلى للالتحاق بالمرحلة الثانوية ثم الجامعية وهو ما يجعل 
الأولاد أكثر رغبة فى إرضاء الوالدين والمعلمين من ناحية 
وزيادة مستوى الطموح الأكاديمى لديهم من ناحية أخرى 
فى الوقت ذاته مما يجعلهم أكثر انشغالا بالامتحانات وأكثر 
خوفا من الفشل فيها فى حين لا توجد فروق بين الجنسين 
فى الأبعاد الأخرى لمقياس الاتجاهات الدراسية وطرق 
الاستذكار ولا يوجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل الجنس 
ومستوى التحصيل على هذه المتغيرات. 


خائمة الدراسة : 

فى خاتمة هذه الدراسة يقدم الباحث بعض التوصيات 
التى تفيد القائمين على العملية التريوية سواء فى المنزل أو 
المدرسة على تحقيق أفضل مستوى ممكن : 


أ فى مجال البيئة المنزلية والأسرية : 

١‏ تبصير الوالدين باستعدادات الأبناء وحاجاتهم 
ومشكلات ومطالب نموهم. 

؟ - تنمية إدراك الآباء بخطورة الدور القائمين به على 
النواحى النفسية والسلوكية لأبنائهم 

إرشاد الآباء إلى الأساليب الصحيحة لمعاملة الطفل 
وتجنب الأساليب الخاطكة على اعتبار أنها تؤثر على 
كل مظاهر النمو وأثماط سلوك الأبناء وليس مستواهم 
التحصيلى فقط. 

4 توثيق الاتصال بين الأسرة والمدرسة لمتابعة إنجازات 
الأبناء ووقوف الآباء على المستوى التحصيلى 
ومشكلات الأبناء فى المدرسة أول بأول» 


ااا 
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ب فى مجال البيئة المدرسية : 4- تعليم الطلاب الاستقامة فى علاقتهم بمعلميهم وعدم 

١‏ غرس وتنمية حب التعليم والميل له فى نفوس الأطفال السماح لهم بالتحايل أو الخضوع لهم إذا ما حاولوا ذلك 
من الصغر حتى يشبون على ذلك ويمذلون قم أ مخ سطميهم ومناقشة مثل هذه الأمور بين الطاب 
طاقة ممكلة ويتفوقون فى دراستهم. والمعلم أوالأخصائى النفسي . 

5- تحسين المناخ المدرسى من خلال تقوية العلاقة بين 
الطلاب والمعلمين وإدارة المدرسة حتى يشعر كل 
طالب انه عضو فى مجتمع متماسك يجد فيه الرفقه 
والشعور بالأمن ويشبع حاجاته الخاصة. 

1- الاهتمام بالطلاب المتفوقين بإعتبارهم فئة خاصة لها 

'!- عدم استخدام الامتحانات كوسيلة إرهاب للطلاب مشاكلها وباعتبارهم فئة متميزة عقليا وإعذادهم 
ومناقشة أسباب ضعف المستوى التحصيلى للطلاب بطريقة تمكن المجتمع من الاستفادة منهم مستقبلا إلى 
ومعالجة هذه الأسباب بطرق فعالة تربويا. أقصى حد ممكن . 


1- مساعدة الطلاب على تنظيم أوقات الاستذكار وأوقات 
الفزاغ وحسن استغلالها بالكيفية التى تفيده فى 
المجالات المختلفة وإكسابه من الصغر عادات استذكار 


صحيحة . 
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المراجع العربية 


- أحمد زكى صالح : إختيار الذكاء المصور (كراسة التعليمات)‎ -١ 
٠ )1941/( النهضة المصرية» القاهرة‎ 

؟-- جابر عبد الحميد جابر : دراسة مقارنة لعادات المراهقين 
القطريين وغير القطريين واتجاهاتم نحو الدراسة. مركز البحوث 
التربوية» جامعة قطرء مجلا ج١‏ قطر 1984 . 

*- جابر عبد الحميد واخرون : بعض العوامل المرتبطة 
بالتخلف والنفوق الدراسى فى المرحلة الثانوية بقطر (فى) بحوث 
ودراسات نفسية مركز البحوث التربوية جامعة قطر قطر 
طة 

؛- حامد زهران وآخرون : التخاف الدراسى فى المرحلة 
الابتدائية دراسة مسحية فى البيئة السعودية ‏ كلية الدربية بمكة 
المكومة؛ مركز البحوث التربوية مكة؛ السعودية 191/4 . 

ه- سهام أحمد الحطاب: بعض المتغيرات التى ترتبط بالرا عن 
المدرسة عند طلبة وطالبات المدارس الثانوية ‏ رسالة ماجستير 
(غير منشورة) جامعة الأزهر"1517. 

+- السيد عبد القادر زيدان : عادات الاستذكارفى علاقتها 
بالتخصص ومستوى التحصيل الدراسى فى الثانوية العامة لعينة 
من بطلاب كلية التربية جامعة الملك سعود المؤتمر السنوى 
السادس لعلم النفس فى مصر.- الجمعية المصرية للدراسات النفسية 
القاهرة .1535٠‏ 

- عماد الدين سلطان (وآخرون) : درامنة لبعض العوامل 
المرتبطة بالتأخر الدراسى فى المدرسة الابددائية (فى) جابر 


0ك 
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عبدالحميد : دراسات فى علم النفس الدريرى عالم الكتب 
القاهرة ‏ /1510. 

م - فادية محمود داوود : دراسة العلاقة بين الاتجاهات الوالدية 
وتقبل الذات وتقبل الآخرين والتوافق الدراسى لدى عينة من 
تلاميذ وتلميذات المدارس الإعدادية ‏ رسالة ماجستير(غير 
منشورة) ‏ كلية البنات الإسلامية ‏ جامعة الأزهر 1115 . 

9- محمد عبد القادر عبد الغفار : اثرالاتجاهات الوالدية على 
التحصيل المدرسى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية » رسالة 
ماجستير (غير منشورة) كلية التربية جامعة عين شمس 1518 . 

- محمد عبد العزيز عطيه العلاف: دراسة لبعض العوامل 
الدفسية المرتبطة بكل من التأخر و التغوق بالمدرسة الابتدائية.- 
رسالة ماجستير (غير منشورة) ‏ كلية التربية - جامعة الأزهر 
كلاؤا.ء 


- محمد السيد عبد الرحمن؛ و ماهر مصطفى المغربي: 
اختبار أمبو لأساليب المعاملة الوالدية من وجهة نظر الأبناء (فى) 
محمد السيد عبد الرحمن : أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 
العصابيون و الذهانيون والأسوياء ‏ مجلة كلية التربية ‏ جامعة 
الزقازيق ملحق العدد التاسع السنة الرابعة مايو ٠1585‏ 


- محمد السيد عبد الرحمن : مقياس الاتجاهات الدراسية 
وطرق الاستذكار (كراسة التعليمات) الدار الشرقية للنشر والتوزيع 
القاهرة 19517 
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م1 04 أكمهآ . ذققا1. لأمء معاود8 , أمعمر 

. 1989 ,قععوامة 


-30 ملناءه1أة ماقم عط 20 نآءه للمنكسز -19 
-80 - مأعمة عط" برط ءع 12116 أمعم اعتلطعة فتسعلة 
-ع16 [68 بعامتمدة اومطءة رمقلهمءعة عتسمده. 
5 . أقمآ . كقة]/7 ,النلك غنادعطه أأمه معنومظ أردم 

. 1992 عن ععمعلءة مساك 


فط أمععقم : رمآ 10 بللهاغمز يق ١'‏ ,5 ,لم81 -20 
-1001078! عامعلوعة علاناعع]قه لمة ومتطكده0وام 18 
8ناع 6 أقنامصة عط غة لعأمعقعم ععمدم .دون 
-38 اعتقعمع [003نغهعهل18 ممعارعهة عا ,0 
الى ,قتمم156ه© ,معؤاعمم8 هدر ,مؤتاواعمة 
1976 


اع م6 1و4 :.22 ,ل رنعسناكا عن مآ رومعوطمنعاة -21 
نمه ركده0هاع1 لاط أمععدم “زانازطتقممموعر 
.86 .1/1[ ,8203505 ,قاممماءة 


عمط نزأتهة :.13 .15 ,8801613 عق .رآ رمعمعةء! -22 
0 نم نعاءمتمم لدأعو3 «ترممركمدء عمرءأعمعرة 
عط غ3 لمعأاتعقعمم تعصصهم بأمعص اعتطعة عتمعلوعم 
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-قتك لقاصععدم 04 عمدعن ائمآ ع1 :.21 روستامدج« -13 
عتستعلوعة“ تلدعءدع 2001 مه ؛رمممناد لم ععمه1 
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. 1990 (4) 210 ,(82) .أه/ا بيهمامطءتروط 


كع اناه اتلتعندل1 .1 رطاهع1 يت 1" رلمهناانة1 -16 

لقصمقع2. تمعاة[5 امعدمع اتطعهقدمم عط 0مة 

-424 :22 ,1969 ,47. 0آ8 ,لقمعيمز عممملتنع لمة 
428٠.‏ 


راوع عصتمط ع1 :. 8 . 2 رتعستاتفسر -17 
-كضم 8 كأ نم1 تاتمعدمع صتطعة عتممعلوعة لمة 
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. 1981 . نهآ ,م113 
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عتمعممعة لمة متذومعداء8 لاتاء غمعتهم ,لمع 
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فى عبدالباقى عبدا معطى 
جامعة عين شمس 


البدايا 
نحرا 
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ف 


مقدمة 


ومعتقداته الدينية» وهذا مسجل من خلال 
النقوش الخاصة بالفراعنة فى المعابذ.. 


حيث كانت الرسوم هى اللغة التى يعبرون 
بلغة مرسومة فى الوقت الذى تعبر فيه 
اللغات الحديثة عن أفكارها بالكلماك.. 
بدائية يعبر من خلالها الإنسان عن 
أفكاره» وأحاسيسه؛ ومشاعرهء وأفعاله, 


استخدم الإنسان الرسوم منذ القدم, 
ونجد هذا مسجلا على جدران المعابد 
والكهوفء وما خلفته الحضارة الفرعونية, 
بهاء حتى أن اللغة الهيروغليفية هى 
ذاتها عبارة عن رسوم» ومن المعروف أن 
اللغات القديمة كانت تعبر عن أفكارها 
والرسوم من حيث هى لغة إنما هى لغة 
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ان المجتمعات البشرية تعانى من مشكلة خطيزة تهدد 
امن افرادها وتتسبب فى أيجاد عدة ظواهر مرضية نفسية 
واجتمأعية ينتج علها معاناة قاسية للفرد والمجتمع؛ هذه 
المشكلة تدمثل فى سهولة ميل المراهقين إلى تقليد 
السلوكيات الدخيلة والتعنت مع الآباء والمربين ويزداد هذا 
السلوك حتى يصل الى ذروة الخطر فيتعاطى المواد المخدرة 
الغير مصرح باستخدامها شرعيا وصحيا وقانونياء مما يهدد 
استقرار ومستقبل الأفراد والأسر والدول وقد أشارت مختلف 
الأجواء المعاصرة ونتائج بعض البحوث بأن هذه الظاهرة 
تزداد بمرور الوقت؛ ويحدد الباحث مفهوم السلوك المنحرف 
أوما يسميه بالسلوك المرضى بأنه هركل سلوك غير 
مرغوب فيه وففا لمجموعة من المعايير والقيم وهو كل 
سلوك ضار بسلامة الفرد والآخرين. ويرئ الباحث أن هذا 
السلوك متعلم وموجه وهادف يحاول به الفرد التغلب على 
إحساسه بالفشل أو البحث عن الشعور بالانتماء أواظهار 
قدرة الذات وأحيانا يهدف لعقاب الذات والآخرين. 

ولعلنا نتفق على أن من أخطر أوجه السلوك المنحرف 
هو تعاطى المخدرات الذى نلاحظه فجأة على أبنائنا بون 
سابق إنذار أو وجود مؤشر يجعلنا ندرك أن الابن بطريقه 
إلى الدخول فى مشكلة انحراف أو تعاطى مخدرات؛ وقد 
قام الباحث بالاطلاع والدراسة حول وجود مقياس يسهم 
فى الكشف المبكر لتعرض الأبناء واستعدادهم للانحراف 
والإدمان وفى حدود علم الباحث لا يوجد مقياس يهدف 
لهذا الغرض. : 

لذا قام الباحث بهذه الدراسة التى تهدف إلى تصميم 
مقياس يساعد على الكشف المبكر عن ذرجنة تعرض 
الأبناء للانحراف وتعاطئ المخدرات فى دراسة مقارنة 


بين مجموعة أبناء ليس لهم خبرة تعاطى المخدرات 
ومشهود لهم بحسن السلوك ومجموعة أخرى مماثلة فى 
السن والجنس والمستوى التعليمى والاقتصادى ولكن لهم 
خبرة فى الإدمان والانحراف وتم ضبطهم وإصدار أحكام 
عليهم نظرا لهذا السلوك؛ وذلك بهدف التعرف على 
البدايات السلوكية المبكرة ذات الصلة الوثيقة بالانحراف 
والادمان مما ييسر لنا فهما أعمق للتفكير ونزوع الأبناء 
للانحراف مبكرا حتى نوفر لهم سبل الوقاية والدفاع 
النفسئ والاجتماعى المناسب لتقوية مقاومتهم للانحراف 
وتجليبهم أهوال تجريب تعاطى المخدرات.. 

فالمخدرات 211105 مادة قوية تحدث تأثير) مهدا أو 
مبلدا للحواس وفى هذه الحالة من التأثير توصف من قبل 
الأطباء للمرضىء ولكن البعض يتتعاطى المخدزات 
بأنواعها لإحداث مشاعر وأحاسيس مؤقتة زائفة من 
النشاط والإثارة والسعادة والارتياح وذلك بعن طريق 
التدخين أو الحقز أو الاستنشاق ولكن سرعان ما يصبح 
مستخدمو المخدرات معتمدين عليها جسدياً ونفسيّاء 
وعندما يصبح الجسم قادرا على احتمال أثر جرعة العقاقير 
المخدرة وتصبح الجرعات غير مؤثرة فإن مستخدميها 
يحتاجون إلى تناول جرعات أكبر لإحداث التأثير المطلوب 
وفى هذا ما يوضح كيف يصبح العديد من مستخدمى 
المخدرات مدمنين. ذلك لأن استخدام المزيد من 
المخدرات يؤدى إلى الاعتماد عليها وهوما يسمى 
بالإدمان 40017101 ويمكن أن تؤدى الجرعات 
الكبيرة من المخدرات إلى غيبوبة وأحيانا إلى الوفاة... 

وتشير التجربة الواقعية أن الإقلاع المفاجىء عن تعاطى 
المخدرات يسبب أعراضا مزعجة خطيرة على المدمن» 
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وعملية الشفاء التام من إدمان المخدرات لا تكون بنسبة 
نجاح عالية حتى الآن إذ أن معدل الانتكاس يبلغ نسبة عالية 
جدا ويشكل ظاهرة أصعب من الإدمان نفسه فهو أخطر على 
حياة المدمن؛ وبما أن الوقاية خير من العلاج فقد اهتم 
الباحث فى هذه الدراسة بدحديد بعض الظواهرالسلوكية 
الشائعة لدى المنحرفين ومتعاطى المخدرات بحيث يكون 
منها أداة تشير لدرجة التعرض للانحراف وذلك بهدف 
الكشف المبكر لتعرض الأبناء للانحراف النفسى والسلركى 
وبالتالى لتعاطى المخدرات وذلك بغرض وقايتهم مبكرا من 
الدخول فى هذا الطريق والتدهور فيه... 
مشكلة البحث : 

المخدرات خطر داهم قادم لتدمير كل العالم وكل الدول 
غنيها وفقيرهاء وحسب إحصاء منظمة الصحة العالمية فان 
نسبة مدمنى المخدرات فى العالم اكثر من خمسين مليون 
شخص. وهذه النسبه آخذة فى الزيادة أكثر من ذلك إذا لم 
نواجه البلاء بكل الوسائل والطرق ونحد من انتشاره لأن 
المشكلة الآن ليست فى وجود المخدرات بل فى .انتشارها 
السريع واقتداع بعض الشباب والمراهقين باستخدامها. ولقد 
تفاقمت مشكلة المخدرات فى السنوات الأخيرة وأصبحت 
مشكلة عالمية تشغل المسنكولين والأجهزة المعنية محليا 
ودوليّاء والمعضل فى الأمر أن المخدرات تسببت فى 
مشاكل أخرى مثل الفقر والتسول والزنا واللواط وأنواع 
الجريمة المختلفة مما يؤدى إلى تفكك الأسر والمجتمعات 
وانهيار الصحة العامة للفرد والمجتمع؛ وانتشار ظواهر 
الانحراف بصوره المختلفة.. 


ولما.كان سلوك التعاطى هو سلوك متعلم بوجه قد 
يهدف للبحث عن الإحساس بالنجاح أو التغلب على الفشل 


قممه ممه مم ممه م مومه مم ممة ممعم دده مده مو م دمدة مدوم معو مد مدو ووو وده ددعو وود دوو ء ووه دوه 


- علم النفس.1١٠؟‏ 


وهو سلوك يلجأ اليه بعض الأفراد عند فشلهم فى استخدام 


٠‏ الأسلوب الأمثل للتغلب على هذه الأحاسيس فهو سلوك 


تعويضى بديل لإشباع حاجة الفرد إلى خفض القلق او 
الخوف أوالإحساس باللأة والنشوة والإثارة أو الشعور 
بالقدرة على المواجهة.. 
تعتبر مشكلة تعاطى المواد المتعددة للمخدرات من 
المشكلات النفسية الاجتماعية الخطيرة التى تؤثر على 
المجتمع بصفة عامة وعلى الفرذ بصفة خاصة بما 
يترتب عليها من آثار نفسية واجتماعية واقنصادية سيئة» 
وتكمن خطورة هذه المشكلة فى أنها تندشر لدى الأبناء 
الذين يمثلون قوة بشرية أساسية فى المجتمع؛ كما تكمن 
خطورة هذه المشكلة أيضا فى انه لم يعد الفرد يدعاطى 
عقار) واحدا بل أصبح يتعاطى أكثر من عقار فى الوقت 
ذاته مما دعا الباحث الى دراسة هذه الفئة من المتعاطين 
والذين صدر عليهم أحكام نظرا لتعاطيهم المخدرات.. 
ويمكن صياغة مشكلة البحث فى التساؤلات التالية : 
-١‏ ما هى أبرز خصائص البدايات الإدمانية النفسية 
والسلوكية السائدة لدى المنحرفين ومتعساطى 
المخدرات؟ "7١‏ 
1- ماهو الاتجاه السلوكى السائد لدى الأبداء ذوى 
مشكلات الانحراف والإدمان؟ 
- هل توجد فروق جوهرية بين الأيناء المنحرفين 
المتعاطين وبين غير المتعاطين على مقياس أعد 
لتحديد درجة التعرض للانحراف وتعاطى المخدرات؟ 


4- ما هى دلالة هذه الفروق؟ 


أهمية البحث : 

تعد ظاهرة الانحراف السلوكى وتعاطى المواد المخدرة 
للأبناء من الأخطار المدمرة لكيان الفرد وتصدع الأسرة 
ألتى هى نواة المجتمع؛ وهذا النوع من الخطرآخذ فى 
الاننشار بين المراهقين بشكل خاص ‏ ومازال ‏ وهوما 
يعد كارثة لأى أسرة وبالتالى لأى مجتمع؛ ومثل هذه 
الأسر والمجدمعات التى أصيبت فى أبنائها باتنشار 
الانحراف السلوكى وتعاطى المخدرات تكون قد خسرت 
استقرارها رآمالها فى الحاضر والمستقبل بل هى تتصدع 
وتنهار بمرور الوقت. وإذا كانت ظاهرة تعاطى المخدرات 
قد باء علاجها فى أغلب الحالات بالفشلء فإن الأمرقد 
يبدو مختلفا مع الأبناء المعرضين للانحراف والتعاطى 
ذلك لأنهم مازالوا فى مرحلة يمكن خلالها أن نقدم لهم يد 
العرن بشكل مؤثر يسمح لهم بالتحول والنمو على نحو سليم 
وقدر كاف من الوعى والقدرة على الدفاع عن النفس ضد 
التعرض للانحراف والدعاطى وهذا الأمر يتطلب منا 
الوقوف على مظاهر السلوك المرضى عند الأبناء لتقويمه 
وهوما لا يقل أهمية عن رعاية السلوك السوى وتنميته وإن 
لم يكن فهو يفوقه أهمية؛ خاصة أن البدايات الأولى لسلوك 
التعاطى والميول الإدمانية تظهر عادة فى سن المراهقة؛ 
وهى المرحلة التى يلعب فيها التدافس والرغبة فى لعب 
دور الكبار ومحاولة الظهور بتقليد بعض الشخصيات مما 


له الأثر الكبير فى بداية تجريب سلوكيات الانحراف . 


والتعاطى. 

تكمن أهمية البحث فى كونها دراسة استطلاعية 
تلقى.لنا الضوء على العديد من البدإيات النفسية 
والاجتماعية التى ترتبط بسلوك الانخراف وتعاطنى 


المخدرات للتعرف على طبيعة مكونات هذا السلوك 
وبدايته الأولى» بما قد يتيح لنا قدرا ما من الوقاية المبكرة 
بهدف الحد من زيادة المشكلة واتفاقمها لدرجة يصعب 
التعامل معها أوعلاجهاء ويصبح أجيال الغد محكوما 
عليهم التعرض بدرجة كبيرة إلى الإصابة بالانحراف 
وتجربة تعاطى المخدرات وما يصاحب ذلك من أضرار 
وآثار مدمرة فى عديد من النواحى. وإن إهتمام البحث 
الحالى بدراسة هذه المرحلة الحرجة يعد ذا أهمية خاصة؛ 


نظرا لما تمثله هذه المرحلة من أهمية فى تكوين شخصية ' 


الفرد.. فهى المرحلة التى يكون فيها الفرد على قدر كبير 
من المرونة والقابلية للتعلم؛ بما يسمح للقائمين عليه من 
تلقينه ما يراد تعلمه واكتسابه أنماطا من السلوك السوى 
وتدريبه لفترة كافية على إتباع القيم والعادات 
والاتجاهات التى تجعله أكثر تقبلا من المجتمع؛ فهى 
مرحلة يتحدد وفقا لها ما إذا كان دور الفرد فى المستقبل 
دور إيجابيا فى بناء نفسه وله أتجاه مع المجتمع أم نسيكون 
ضد المجتمع 40111500141 . 

كما أن للبحث اهمية تطبيقية تتمثل فى نتائجه التى 
ستفتح الباب لمزيد من الدراسات الميدانية للدعرف على 
أنواع وأشكال أخرى من البدايات والميول الإدمانية لدى 
أفراد اخرين من المجتمع وإلى فئات عنمنرية أخرى. 
لتحديد حجم هذه البدايات وطبيعتها وآثارها النفسية 
والصحية والاجتماعية التى تصيب افراد المجتمع. 
بالاضافة إلى إمكانية استخدام النتائج فى وضع الخطط 
العلاجية والوقائية لمواجهة هذه المشكلة بما قد يمنع 
استفحالها.. 


يستمد هذا البحث أهميته من عدة أبعاد هى : 
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: 


-١‏ ندرة البحوث العربية التى تناولت دراسة البدايات 
والسلوكية النقسية أو الاجتماعية التى تسهم فى الكشف 
المبكر لحالات تعرض الأبناء للانحراف وتعاطى 
المخدرات.. 

-١‏ يعتبر هذا البحث من أوائل البحوث التى تناولت هذه 
الظاهرة من هذه الناحية.. ومن ثم فالبحث قد يقدم 
اضافة ويجيب على بعض التساؤلات المهتمة بمشكلة 
تكون البدايات الإدمانية.. 

1- الاستفادة التطبيقية من نتائج البحث واستخدامها فى 
مجال الوقاية النفسية والاجتماعية ومجال الإرشاد 
النفسى للفرد والأسرة بعامة ولمن لهم اهتمام أومشكلة 
مع الإدمان.. 


أهداف البحث : 
تتحدد أهداف البحث فى الآتى : 

-١‏ التعرف على البدايات السلوكية السائدة لدى المدمنين 
والتى قد تسهم فى الكشف المبكر للانحراف والإدمان . 

7- التعرف على طبيعة تأثير بعض المواقف على خضوع 
الفرد ومسايرته للانحراف وتعاطيه للمخدرات. 

- التعرف على أفضل الظروف النفسية والاجتماعية 
الوقائية والعلاجية التى قد تسهم فى تجنب وقوع 
الأبناء فى الانحراف والإدمان. 

4- المقارنة بين الجئسين والتعرف على مستوى تعرض 
كل منهما للإنحراف وتعاطى المخدرات. 

5- تحديد اتجاه دلالة الفروق بين الأبناء المنحرفين 
المتعاطين وبين الأبناء غير المنحرفين وغير 
المتعاطين. 
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الإطار النظرى لمفاهيم البحث : 

يعرف الباحث أهم المفاهيم التى وردت فى هذه 
الدراسة وهى : 
-١‏ العوامل النفس اجتماعية : 

هى الوسط الذى يتحرك فيه الفرد ويؤثر فى تشكل 
ونمو شخصيته وتحديد حيل دفاعه النفسى عن طريق 
نوع الدربية والضغوط وإلمطالب التى تسود فى البيئة 
الاجتماعية التى يعيش فيها والتى تربى فيها الفرد 
وشكلت سمات شخصيته سواء كانت سوية أوغير سوية. 
.)١181- 0)‏ 
"- المخدرات : 

هى مادة كميائية تسبب النعاس أوغياب الوعى 
المصحوب بتسكين الآلام.. (1:"؛) وهى مجموعة من 
المواد التى تسبب الإدمان وتسمم الجهاز العصبى 
ويحظر تداولها أوزراعتها أوتصنيعها إلا لأغراضش 
يحددها القانون ولا تستعمل إلا بواسطة من يرخص له 
بذلك (117:14) . 
*- الإدمان : 

هو حالة نفسية وأحيانا عضوية تنتج عن تفاعل الكائن 
الحى مع العقار ومن خصائصها استجابات وأثماط سلوكية 
مختلفة تشمل دائما الرغبة الملحة فى تعاطى العقار 
بصورة متصلة أو دورية للشعور بآثاره النفسية أولتجدب 
الآثار المزعجة التى تنتج عن عدم توفره (7:3) .. 

أو هو حالة تسمم مزمنة ناتجة عن استعمال متكرر 
للمخدر (0:53) . 


4- المدمن : 


هو الفرد الذى تعود على تعاطى مادة مخدرة بأى 
صورة من صور التعاطئ بحيث ينتج عن الإفراط فى 
التعاطى تبعية نفسية أو جسمية أوكلاهما (0:98) . 

هو الذى يتعاطى المخدرات أو الخمور بشكل دائم وفى 
أقصى الحالات تحت إلحاح شديد وضغط نفسى وعضوى 
بحيث يصبح ذلك مرضا : (78:4) , 

ويعرف الباحث المدمن بأنه الشخص الذى يتناول 
المخدرات ويتعود عليها ولا يستطيع التخلى عنها ويجد 
الارتياح الجسدى فى تعاطيها .. 
الانتكاسة : ءمداء. 

هى عودة العلة للمريض بعد النقة (873/:5) . 

هى عودة المريض للإدمان بعد انقطاع عن المخدر 
5نم 

ويعرف الباحث الانتكاسة بانها.. العودة والارتداد إلى 
التعاطى والإدمان مرة أخرى بعد فترة إقلاع أوعلاج. 

يصف التشخيص الإحصائى الثالث 111 2.5.14 
الاعتماد على المواد المتعددة بأنها فئة يمكن استخدامها 
عندما يستعمل الفرد لمدة سته أشهر على الأقل بصفة 
متكررة ثلاث فئات على الأقل من المواد المؤثرة نفسيًا 
ولكن لا تسود مادة مؤثرة نفسيا على انفراد» فخلال هذه 
المدة تتنحقق معايير الاعتماد على المواد المؤثرة نفسيا 
كمجموعة ولكن ليست لأى مادة محددة بالذات 
فالمعتمدون على الكوكاينن مثلا عادة ما يستخدمون 
الخمور والمهدئات لإزالة أعراض القلق العضبى غير 
السارة (307: ٠ 001١‏ 


111ص 


وقد اختار الباحث أفراد عينته بما يتفق ومعايير 
الاعتماد على المواد المتعددة الواردة فى الدشخيص 
الإحصائى حيث كانوا يتعاطون المهلوسات والمهدئات 
والمنشطات لمدة لاتقل عن ستة شهور بصفة متكررة 
ولا توجد مادة سائدة عن الأخرى لديهم . 


تعريف المخدرات فى اللغة: 

الخدر فى اللغة اسم فاعل من خدر بتشديد الدال 
ومصدره التخدير وللمخدرات عدة دلالات هى السترة ‏ 
الظلمة ‏ الفتور الخمول ‏ الكسل ‏ الغموض ‏ التخلف (1) 
ويقال خدر الرجل ضعف وفترة والمخدرات عبارة عن 
مواد نباتية أوكيمائية تؤثر على بدن المدعاطى فيشعر 
بالكسل والخمول وتشل فكره وعقله ونشاطه . 

والخدر هو فقدان الإحساس الواعى أو ضعفه وهو عام 
يشمل الجسم جميعه؛ أو موضعى فى منطقة معينة فيه أو 
كلى يفقد فيه الإحساس تماماء أو جزئى يفقد فيه بعضه 
ومنه خاص ينصب على نوع وأحد من الحساسية. 

والخدر هو الضعف والفتور يصيب البدن والأعصاب» 
كما يصيب الشارب قبل السكر ولفظ الخدر اصل اشتقاق 
المخدرات والذى يتفق فى المعلى اللغوى مع الخمر. 

والتخدير: هو ننس الحس بتأثير العقاقير على الجسم 
وهناك عقاقير مختلفة تستعمل فى التخدير الجراجى فى 
الطب وفروعه؛ وإن كانت فى نفس ألوقت فى غير استخدامها 
الطبى أو القانونى تؤدى الى التخدير والإدمان (7:8) . 

ويوجد أنواع من التخدير منها الموضعى لجزء محدود 
من الجسم بحيث يبقى على وعى الفرد طبيعيا» ويخدر 
الجزء المراد فقط.. 
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وهناك تخدير «نخاعى؛ حيث تحقق المادة المخدرة فى 
السائل الدخاعى بالظهر وحيث يستعمل فى إحداث التخدير 
فى عمليات البطن والأطراف السفلى. 

وهناك تخدير حديث بالتبريد الاصطناعى لاضعاف 
حساسية الأعصاب ويستعمل فى عمليات المخ والأوعية 
الدموية. (ه:18) . 
تعريف المخدرات فى الاصطلاح : 

تعرف المخدرات بأنها هى كل مادة تصيب الإنسان 
أوالحيوان بفقدان الوعى وقد تحدث غيبوبة ووفاة 
إن جٍِ كككل). 

وتدور معانى لفظ ©8م:210 فى اللغات الأوربية 
على نفس معانى المخدر والخدر فى اللغة العربية؛ وهو 
لفظ يطلق على الأفيون ومشتقاته وما يحدثه من 
فتور فى الأعضاء وستر الألم وتغطية على بعض 
أنشطة الجهاز العصبى وشعور بالنوم؛ وثقل فى الأعضاء 
)1: 7 

وهناك تعريفان للمخدرات.. 

تعريف علمى 

: التعريف العلمى‎ -١ 

المخدر مادة كيمائية تسبب النعاس والدوم أرغياب 


الوعى المصحوب بتسكين الألم؛ وكلمة مخدر ترجمة 
لكلمة ©6أمت:710 المشتقة من الإغريقية 710110515 التى 


وتعريف قانونى. 


تعنى يخدر أويجعل مخدرا ولذلك لاتعتبر المنشطات 
وعقاقير الهاوسة مخدرة وفق التعريف العلمى بينما يمكئنا 
اعتبار الخمر من المخدرات. 


؟"- التعريف القانونى : 

المخدرات مجموعة من المواد تسبب الإدمان وتسمم 
الجهاز العصبى ويحظر تداولها أو زراعتها أوصنعها إلا 
لأغراض يحددها القانون ولا تستعمل إلا بواسطة من 
يرخص له بذلك وتشمل الأفيون ومشتقاته والحشيش : 
وعقاقير الهاوسة والكوكايين والمنشطات (1:؟) . 

ولمزيد من إيضاح المفاهيم والدعاريف ذات الصلة 
بتعاطى المخدرات يورد الباحث ما يلى.. 
المواد النفسية : 5عءمماوطنة ءتممتاوطعبروط 


وهى من العقاقير التى تنتمى إلى مجموعة مواد 
طبيعية أو مصدعة؛ وعند استعمالها تؤثر على الجهاز 
العصبى المركزى عند الإنسان؛ ومن ثم يؤثر على نشاطه 
العقلى. 
المنومات .. «ء00هم:ز15 والمهدئات . .دمع 2 زا نناومة1 

وهما من العقاقير التى تنتمى إلى مجموعة مواد 
كيمائية مصنعة تسبب الهدوء والسكينة أوالنعاش؛ وهما 
يستخدمان فى التخدير العام وعلاج الصداع والأرق وعند 
إساءة الاستعمال تؤدى إلى الإدمان.. والمهدئات تاثيرها 
أكثر نوعية من المنومات» فهى لا تؤثر على المخ ككل 
بل يفتقد تاثيرها فى الجرعات العلاجية على أجزاء معينة 
من المخ تختص بالانفعالات ووظائف الأحشاء كالقلب 
والتنفس والغدد الصماء. (:7) . 

المنشطات : 


وهى من العقاقير التى تسبب الدشاط الزائد وكثرة 
المركة وعدم الشعور بالتعب والجوع وتسبب الأرق. 
(4: 0 


[10000 
1111111 


المهلوسات «عقاقير الهلوسة؛ : 5دععهماع 11011 
وهى العقاقير التى تسبب الهلوسات والخدع البصرية 
والسمعية واختلال الحواس والانفعالات وعادة ما يحدث 
خلط بين مسمى هذه العقاقير وعقاقير المنومات 
والمهدئات؛ وهذه الأخيرة وان كانت تسبب الادمان إلا أن 
تأثيرها مختلف كلية عن عقاقير الهاوسة. 
المذيبات المتطايرة «المستنشقات:.. 
وتحتوى على هيدروكربون «فحوم مائية؛ -11700 
5 وتؤثر هذه المواد على المخ والكبد والرئتين وعلد 
استنشاقها تحدث استرخاء ودوخة وهلوسة أحيانا . 
تعريف الإدمان : 
الاحتمال ععصه 101 
هو تدئى تدريجى فى التجاوب مع مفعول المخدرء 
نديجة لتناوله بصورة متكررة أو يفسر على أنه تكيف 
الجسم مع مفعول المخدر بحيث يقتضى زيادة الجرعة 
للحصول على الننيجة المرغوبة. 
التعود . الاعتياد 
وهى الحالة التى يتكون فيها تشوق لتعاطى المخدر»ء 
بسبب ما يحدثه من شعور بالراحة وهذا التشوق ليس 


حمتغدفتطة11 


وراءه قوة مكرهة :2086 10:060 وهذا ما يفرق بين 
التعود والادمان. ١‏ 

ومن خصائص التعود 0 
-١‏ استمرار استعمال المخدر والرغبة فى تتاوله لما يسببه 


من شعور بالراحة. 


7- عدم تناول جرعات زائدة , 


7- يحدث قدر) معينا من الاعتماد النفسى ولا يحدث 
اعتمادا عضويا. 

4- اضرار المخدر عكسية على المتعاطى؛ ولا يضار منها 

الاعتماد النفسى 
وهى ألحالة التى تنتج من تعاطي العقار وتسبب 

الشعور بالارتياح والاشباع وتولد الدافع النفسى لتناول 

العقار بصورة متصلة أو دورية غير متصلة لتجنب الشعور 

بالقلق أو لتحقيق اللذة ويشار الى الاعتماد النفسى فياغلب 


عمدع لدعي 5 لمعنتوهامط روط 


الاحيان بالاعتياد. 
الاعتماد العضوى ععدع ل معمءه لمعتورطط 
وهى حالة ينتج عنها تكيف وعود الجسم على العقار» 


مما يؤدى إلى ظهور اضطرابات نفسية وعضوية شديدة 
لدى المتعاطين وخاصه عندما تمتنع عن تناول العقار 
بصورة مفاجئه ويتضمن الاعتماد العضوى الجسمى حالة 
فسيولوجية مُعدلة ناشئة عن طول فترة استخدام العقار 
وتتميز بظهور أعراض الانسحاب عند الدوقف عن 
استخدامهء وهذه الاضطرابات أو الامتناع المفاجىء من 
شأنه أن يؤدى إلى ظهور صور من الظواهر والأعسراض 
النفسية والجسمية الفميزة لكل فئه من العقاقير» ومن العقاقير 
المسببة للاعتماد علئ النفس المنشطاتء الكوكايين؛ عقاقير 
الهلوسه؛ القاتء التبغ؛ المسكنات؛ المشتقات؛ الحشيش. أما 
العقاقير التى تسبب الاعتماد النفسى والعضوى فهى 
المنومات: المهدئات؛ الأفيون» المورفين؛ الهيرويين؛ الخمر» 
الكوكايين ولا توجد عقاقير تسبب الاعتماد العضوى فقط 
بل يسبقه الاعتماد النفسى. 


اك 
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فنا 
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الاعتماد دالادمان» دمقء 4001 عصة 


وهى الحالة النفسية أوالعضوية التى تنتج عن 
تفاعل العقار فى جسم الكائن الحى (تعريف هيئة الصحة 
العالمية) ومن خصائص الإدمان أنماط سلوكية واستجابات 
مختلفة تشمل دائما الرغبه الملحة فى تعاطى العقار 
بصورة متصلة أوغير متصلة (دورية) للشعور بأثاره 
النفسية وقد يعرف الإدمان أيضا على أنه حالة تسمم 
مزمنة ناتجة عن الاستعمال المتكرر للمخدر هذا وقد يدمن 
المتعاطى على أكثر من مادة واحدة. 
التبعية . . ع©08دعم06 

وهى التعلق المرضى بمادة مضرة للجسمء وعدم 
القدرة على التخلص من تعاطيها وحيث يتم ذلك عن 
طريق الاكراه الذاتى 60:2©0 - 5617 وهى على نوعين : 
التبعية النفسية : 

والتى تظهر عندما يكف ويمتنع المدمن عن تناول مخدر 
ويترتب على ذلك ظهور أعراض قلق وانزعاج وكآبه.. 
التبعية الجسدية : 

والتى تظهر عند الانقطاع عن تناول المخدرء حيث 
تحدث اضطرابات عقلية ووظائفية عنيفة؛ مع أوجاع فى 
مختلف أجزاء الجسم؛ وتشلجات وتقيؤ واسهال.. ويعرف 
ذلك بعوارض النقص أوالأعراض الانسحابية -ماف» 
01981 5007013 وللتبعية خصائص ومواصفات 
تختلف باختلاف نوع المخدر. 
الفطام .. كدمتمعنوطم 

وهى عملية إيقاف تناول المخدر عن المدمن وهى 
عملية إجبارية تتم فى المصحات العلاجية أو المستشفيات 
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عن طريق اتباع نظام علاجى خاص لمنع ظهورما 
يترتب على التبعية الجسدية من أضرار أوما يعرف 
بأعراض النقص أو الأعراض الانسجابية (0: 7١‏ 14). 


الدراسات السابقة : 

تعددت محاولات الباحث لرصد دراسات محلية 
أجريت لدراسة الكشف المبكر للتعرض للانحراف وتعاطى 
المخدرات من خلال تراث الدراسات السابقة فى علم 
النفى ولكن فى حدود إمكانيات هذه المحاولات وفى حدود 
علم الباحث لم توفق هذه المحاولات بالحصول على 
دراسات سابقة تناوات صميم هذا الموضوع ولكن كان 
المتاح هو الحصول على بعض الدراسات التى أجريت فى 
مجتمعات أجنبية واهتمت بإلقاء الضوء على درجة انتشار 
معرفه وخبره الأبناء المراهقين على المواد المخدرة وسوء 
استخدامهم لها فى أغراض الانحراف والإدمان وذلك 
لدراسة مقارنة بين فترات زمنية معاصرة وسابقة. 

وفيما يلى انتقاء موجز لبعض هذه الدراسات : 

اهتمت دراسة أجراها باد وآخرين 80011١585‏ 
بمحاولة كشف العلاقة بين أسلوب الحياة وسلوك التعاطى 
لدى عينة من المراهقين يتراوح أعمارهم بين 1-١١‏ سنه 
بهدف دراسة اثر مواقف الصراع على تعاطى الأبناء 
وأشارت النتائج أن شدة الصراع النفسى للمراهق مع ذاته 
ومع أسرته تؤدى به إلى عدم الاهتمام بالصحة والفشل فى 
الاستفادةمن وقته وبالتالى تعرضه للانحراف وتعاطيه 
المخدرات. 

كما أجريت دراسة شر:5066 (1585) على عينة من 
الأبناء المترددين على عيادات علاج الإدمان عددهم ٠4‏ 
متعاطياء اهتمت الدراسة بتحديد اتجاهات الفرد نحو ذاته 
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وسلوكه الجنسى وعلاقته بالتعاطى للمخدرات وأظهرت 
نتائج الدراسة أن الأبناء المتعاطين للمخدرات لديهم 
إحساس بالدونية ويقضوا معظم أوقاتهم فى السلوك الجنسى 
وفى التعاطى وأنهم معرضون للإصابة بمرض الأيدز. 

كما أجرى فنجرهوتس وآخرون 1190 دراسة مقارنه 
بين الذكور والإناث المتعاطين على عينة من طلبه 
المدارس الشانوية وذلك بهدف التعرف على أثر اسلوب 
الحياة اليومية لدى المتعاطين من الجنسين ودرجة 
الاختلاف بينهما فى تأثير العادات السلوكية السائدة لديهم 
وهل توجد فروق بين الجدسين فى درجة عادات سلوك 
الانحراف والتعاطى» وأسفرت النتائج عن عدم وجود فرق 
بين الذكور والإناث فى تاثير العادات السلوكية اليومية 
لديهم على اتجاههم لتعاطى المواد المخدرة وإن هذه 
عادات السلوكية السيئة السائدة تعرض الأبناء من 
الجلسين لتعاطى المخدرات. 

قدم المعهد القومى لسوء استخدام العقاقير فى الولايات 
المتحدة الأمريكية دراسة مسحية عام 155٠‏ للكشف عن 
طبيعة نمونظم سوء استخدام بعض العقاقير بصورة غير 
صحيحة وغير قانونية» لدى عينه من البيض والسود تتراوح 
أعمارهم بين 17-17 سنه وأشارت النتائج إلى وجود خبرة 
وتعرف بل واستخدام لبعض هذه المواد لدى أفراد من عينه 
البحث حيث أفاد البعض بتعرفه عليها واستخدامه لها خلال 
الشهور المنصرمة وخلال العام الماضى. 

أما دراسة شلمبرز وآخرون 119١‏ اهتمت باستكشاف 
علاقة الاحساس بالرضًا عن الذات والتعاطى للمواد 
المخدرة واستخدمت مقياس يهدف لقياس الإجساس 
بالرضا والطموح فى الحياة ومقاييس أخرى لقياس 


الاندفاعية والاعتمادية والمجاراه والخضوع وذلك على 
عينه قوامها 0 تجريبية فى مقابل أخرى ضابطه 
وأظهرد ت الندائج أن متعاطى المواد أقل رضا ولديهم 
اتجاهات سلبية نحو ذواتهم وأكثر تعرضا للمشاكل فى 
حياتهم اليومية وأقل طموحا وأكثر اندفاعية ومجاراة 
وخضوعا عن غير المتعاطى.. 

أما الدراسة التى أجراها زيمرمان وآخرون 1517 فقد 
اهتمت بدراسة النشاط السائد لدى المراهقين متعاطى 
المخدرات ذوى المشكلات الاجتماعية والنفسية 
واستخدمت التحليل العاملى بطريقة المكونات وأجريت 
الدراسة على عينة من المراهقين عددها 116 بلغ متوسط 
اعمارهم ١7‏ سنة وقدمت لهم أنواع من المقاييس تهدف 
لقياس تغيرات أسلوب الحياة والانتظام فى الدراسة والعمل 
والشعائر الدينية والاهتمام بالانضمام لجماعة ممارسة 
الأنشطه والهوايات ومقاييس تقدير الذات ومتغيرات تتصل 
بالتعاطى للمواد المتعددة وأشارت النتائج إلى عدم توافق 
هؤلاء نمراهقين مع الذات للأسرة والدراسة وأنهم 
لايمارسون أى أنشطه أو هوايات بصورة منتظمه وأن 
معاناتهم من هذا الانحراف وعدم التوافق يزيد من 
اتجاههم للتعاطى وأن سبل الوقاية تبدأ من تدريبهم على 
المشاركة المنتظمه فى النشاط المنزلى والدراسى أو المهنى 
وممارسة الشعائر الدينية باننظام وأن ذلك يساعدهم 
بدرجة.كبيرة ويحمى الفرد من الانخراط فى التعاطى. 

وعن انتشار سلوك التعاطى لدى عينة من المراهقين 
فى انجلترا توصلت دراسة لانجا «ؤهمآ 1191 إلى أن 
هذا السلوك قد زاد بشكل ملحوظ وأن الرقم التقديرى لمن 
جربوا هذا التعاطى تراوح بين 5,؟ 1١-‏ / من المراهقين 
وأن نسبة تصل إلى ١‏ / تقريبا من طلبة المدارس الثانوية 
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مححححة 


. يستخدمون هذه المواد المخدرة بشكل متكرر ودلت الدراسة 
إلى أهمية وضع برنامج علاجى لهذا السلوك والتعامل مع 
الجوانب والظواهر المرتبطة به. 

وعن الآثار الضارة لاستخدام هذه المواد المخدرة على 
وظائف المخ وعلى الوظائف السمعية والبصرية والحسية 
قدم تنبين 5ه أاءم76 "11311 دراسة أجريت على ١5‏ فردا 
يدعاطون تتراوح أعمارهم بين 17-4 سنه حيث تبين 
بالبحث أن 701,1 منهم قد اضطربت الوظائف السمعية 
والبضرية لديهم فى حين عانى كل أفراد العينة من 

0 اضطرابات حسية جسمية /إ,507:0]056550 . 


وأجرى وودا وفوكيه 1194 101ن:1 4 002 دراسة 


أهتمام فيها بالكشف عن انتشار استنشاق المذيبات الطيارة 
والتدخين وبعض المواد الأخرى المخدرة بين تلاميذ 
المرحلة الثانوية بالمدارس اليابانية وارتباطه بتمط وأسلوب 
الحياة اليومية المميزلهم فى مقارنه بأسلوب حياة غير 
المستخدمين لهذه المواد وأجريت الدراسة غلى عينة قوامها 
4 تلميذا تتراوح أعمارهم ما بين 15-١7‏ عاما. طبق 
عليهم استخبار أسلوب الحياة تضمن الأنشطه التى يتم 
ممارستها فى الأسرة وعلاقات هؤلاء الأبناء بأفراد أسرهم 
وقدرمشاركة الفرد فى الأنشطة الأسرية المختلفة ومستوى 
توافقهم وتحصيلهم الدراسى وأشارت الندائج أن الطلاب 
المستخدمين للمواد المخدرة يعانون من اضطرابات فى 
تنظيم إدارة الوقت وأنهم أقل كفاءة فى الدوافق مع الذات 
والأسرة والآخرين والمدرسة بالمقارنه بأقرانهم غير 
المتعاطين. 

وعن دراسة لمدى نمو خبرة تعرف الأبناء بالمواد غير 
القانونية للاستخدام والتى يستخدمها الأبناء دون تصريح 


اولظ 


٠٠١5 علم النفس‎ ١4 
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طبى أوقانونى قدم رايت وبيرل 16مهء ب غمع 171 
6 دراسة زمنية تتبعية عن الفترة من 1١9559‏ - 
18١ 4‏ ابن لعام 1585 و 540 ابنا لعام 21585 
8 ابذا لعام 151/5 517 أبذًا لعام ١151/4‏ 491 ابنا 
لعام 1155 وقذ طبق استبيان خاص على أفراد العينة 
ودلت النتائج إلى إزدياد نسبه الأبناء الذين يعرفون أفراد 
يتعاطون المخدرات ويدتعرفون على هذه المواد وأنواعها 
وطرق استخدامها حيث زادت النسبه من ١5‏ ؛ لعام 1559 
إلى 776 لعام ١194‏ كما زادت نسبه الذين استخدموا هذه 
المواد من عينة الدراسة من 5/ لعام 1555 إلى 37/ 
العام 1194 وإنتنهت الدراسة إلى أن تعرض الأبناء 
لاستخدام المواد المخدرة بطريقة غير قانونية قد زاد خلال 
السنوات الخمس الاخيرة. 

كما أجريت دراسة لدينسى وماكوثى .3/10 .1/1 2604 
00 عام 7٠١7‏ فى المجتمع الأمريكى بهدف دراسة 
السلوك السائد لدى مجموعة من المراهقين تحث تأثير 
تعاطى التدخين وبعض المواد المخدرة لمدة ٠‏ سنوات 
سابقة هذه العينة مكونة من ١7١‏ مراهقا.. أسفرت الدراسة 
عن شيوع مشاعر وسلوكيات تتسم بالعدوانية والسلوك 
المضاد للمجتمع والميل للخداع والكذب وضعف المشاعر 
العاطفية تجاه الوالدين والآخرين وتزييف المشاعر والعنف 
مع الزملاء والبعد عن المنزل لأوقات متاخره.. ويزداد 
هذا السلوك الاضطرابى لدى البنين عن البنات. . 

كما أكدت دراسة بيدر ومونتى ععاة. /1/100.1 
عام 7٠٠١7‏ إن الأبناء تحت تأثير تعاطى المخدرات تكون 
سلوكياتهم تتسم بالميل للعدوانية والنشاط الزائد الغير هادف 
ولهم سلوكيات ضد عادات المجتمع الأصلى وأنهم يعانون 


20110111 


من نوبات من الاكتئاب؛ وصعوبات فى التعلم الدراسى. 
يتضح من نتائج هذه الدراسات إن ظاهرة تعاطى 
المخدرات لدى المراهقين تزداد عام بعد عام وهذا ما يتفق 
مع مجتمعنا والمجتمعات الأخرى؛ لهذا فإن هدف البحث 
الحالى هو محاولة الكشف المبكر لتعرض الأبناء نفسيًا 
وسلوكيا للانحراف وتعاطى المخدرات وذلك من خلال 
التعرف المبكر للبدايات السلوكية للمدمنين وتحديد بعضها 
فى مقياس يعطى درجة مؤشره لوجود واتجاه هذه البدايات. 


فروض البحث : 
فى ضوء الإطار النظرى ونتائج الدراسات السابقة 

وأهداف البحث تمت صياغة فروض البحث على النحو 

التالى : 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الذكور 
المراهقين المحكوم عليهم فى قضايا انحراف وتعاظى 
المخدرات وبين مجموعة طلاب المدارس المراهقين 
لصالح المجموعة الأولى على مقياس الكشف المبكر 
للتعرض للانحراف وتعاطى المخدرات. 

7- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الفتيات 
المراهقات المحكوم عليهن فى قضنايا انحراف وتعاطى 
المخدرات وبين مجموعة طالبات المدارس المراهقات 
لصالح المجموعة الأولى على المقياس. 

1- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة تعرض 
المراهقين والمراهقات بين طلاب وطالبات المدارس 
للانحراف وتعاطى المخدرات وذلك لصالح المراهقين 
الطلاب. 


4 - وجود صدق تجريبى للمقياس المستخدم فى البحث 


ا00 ا 20001111000000 


وذلك من خلال القدرة على التمييز بين مجموعتى 
البحث فى درجة الدتعرض للانحراف وتعاطى 
المخدرات «مجموعة المتعاطين ‏ مجموعة 
الطلاب.. 
اجراءات البحث : 
فيما يلى موجز لاجراءات البحث من اختيار وتحديد 
العينة وخصائصها ووصف أداة البحث وتصنيفها وطريقة 
التطبيق والأسلوب الإحصائى المستخدم . 
أولا - العينة وخصائصها : 
تتكون عينة البحث من مجموعتين أساسيتين تشتمل 
على ذكور- إناث.. كما يلى : 
المجموعة الأولى بلغ عددها (40 ابنا - "١‏ فتاة) من 


الأبناء الصادر عليهم أحكام إيداع فى قصمايا انحراف " 


سلوكى ومخدرات مثل قضايا شروع فى سرقة ‏ سرقة - 
تعاطى وتجار مخدرات تتراوح أعمارهم بين 14-1١4‏ 
عاما ‏ بمتوسط عنمرى 11,7 وهؤلاء الأبناء تكرر الحكم 
عليهم بالايداع أكثر من مرتين نظرا لعودتهم للانحراف 
والتعاطى. 

المجموعة الثانية بلغ عددها (40 طالبا - ٠١‏ فتاة) 
من الدارسين بالمرحلة الثانوية بمدينة القاهرة والمعروف 
عنهم بالدتفوق الدراسى وحسن السير والسلوك تتراوح 
أعمارهم بين 18-١5‏ عاما - بمتوسط عمرى ,10 . 

وقد راعى الباحث تجانس أفراد المجموعتين فى 
مختلف البيانات والخصائص الأساسية وذلك بالنسبة للسن 
والجنس والمستوى الاقتصادى والاجتماعى . 


علم النفس 5٠05‏ 
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ثانيا - الأدوات... 

مقياس الكشف المبكر عن التعرض للانحراف وتعاطى 
المخدرات.. إعداد الباحث:. 

من خلال الدراسة النظرية للدعزيفات والمفاهيم 
والدراسات والمقاييس السابقة التى اتيح نلباحث الاطلاع 
عليها والتى تناولت مفهوم الانحراف السلوكى والسلوك 
الإدمانى المصاحب لتعاطى المخدرات وبعرض سؤال 
موجه إلى بعض الأشخاص ذوى الخبره فى تعاطى 
المخدرات ولهم دراية بالسلوك السابق للتعاطى والسلوك 
المصاحب له وجد الباحث أن هناك جوانب من خصائص 
شخصية المتعاطين ومواقف وإنفعالات شائعه لديهم كانت 
سابقة على التعاطى وتكاد تكون وإحدة لديهم مما وجه 
الباحث إلى القيام بمحاولة اجتهادية لإعداد هذا المقياس 
المقترح لوضع درجة من التنبؤ بتعرض الأبناء للانحراف 
وتعاطى المخدرات وهذا المقياس يشمل معظم السلوكيات 
والافكار والانفعالات السائدة والشائعه والتى كانت سمة فى 
سلوك الأفراد المتعاطين حالياء وقام الباحث بإجراءات 
تفلين للمقياس بحيث يتوفر فيه الشروط السيكومدرية 
اللازمة وذلك على النحو التالى. 


صدق المقياس : 

عرض الباحث عبارات المقياس فى صورته قبل 
النهائية على مجموعة من المدمئين ألتائبين ومن هم فى 
فترة الرعاية اللاحقة حيث أفادوا بأن عبارات المقياس قد 
تناولت معظم سلوكياتهم وانفعالاتهم التى كانت سائدة قبل 
وأثناء التعاطى» وكذلك عرض المقياس فى صورته قبل 
النهائية للتحكيم على مجموعة من الأساتذة المتخصصين 


- علم النقس ٠٠١5‏ 


فى علم النفس والطب النفسى بلغ عددهم ثمانية وذلك 
لاختبار صدق محتوى المقياس حيث عدلت العبارات 
والبنود التى لم تحصل على اتفاق المحكمين حيث اشتمل 
المقياس فى صورته النهائية على العبارات التى حصلت 
على نسبة اتفاق لا تقل عن 5١‏ /؛ كما تم حساب صدق 
ذاتى للمقياس بحساب معامل ارتباط بين درجات المقياس 
حيث أعيد تطبيق المقياس وحساب الصدق الذاتى لايجاد 
الجذر التربيعى لمعامل الارتباط حيث بلغ ,6١‏ . 


ثبات الاختبار : 

قام الباحث بحساب معامل ثبات المقياس بطريقة 
إعادة تطبيق الاختبار على عينة من مجتمع الدراسة (ن 
)١5 -‏ بعد أسابيع ثلاثه وبلغ معامل الثبات 17,؛ كما 
حسب معامل الثبات بطريقة التجزئه النصفية حيث بلغ 
4/, وهى معاملات دالة. 

وصف الاختبار : 

ينكون المقياس فى صورته النهائية من (10) سؤالا 
موزعين على ستة أبعاد وتوجد ثلاثه مستويات لاستجابة 
العميل على كل عبارة محددة فى خانات ثلاث على يسار 
كل عبارة ويصحح المقياس بالطريقة التالية : 


(نعم) ثلاث درجات (ممكن) درجتين (لا) درجة وأحدة 
ثم تفرغ الاجابات فى استمارات خاصة ثم تجمع 
درجات المفحوص على المقياس ككل لتعطى تحديد درجة 
التعرض للانحراف وتعاطى المخدرات. 
تحددت دلالة مستوى درجة الفرد على المقياس كما يلى: 
من 89-550 منخفض الدرجة للتعرض للانحراف 
وتعاطى المخدرات وفى حدود السواء. 


من 115-50 متوسط الدرجة للتعرض للانحراف 
وتعاطى المخدرات وفى حدود السواء. 

من 145-17١0‏ أعلى من المتوسط معرض للاصابة 
بالانحراف وتعاطى المخدرات وفى حدود اللاسواء. 

من 180-16١‏ مسرتفع معرض جا للإصابة 
بالانحراف وتعاطى المخدرات وفى حدود اللاسواء. 

زمن تطبيق الاختبار يتراوح بين ١-1١‏ دقيقة فى 
ظروف التطبيق العادية, ١‏ 
الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

قام الباحث باستخدام حساب اختبار قيمة (ت) 

. :16680 :1 لدلالة الفرق بين المجموعات المتجانسة وذلك 

لاختبار صحة الفروض. 


النتائج ومناقشتها.. 
أولاً - نتائج الفرض الاول : 

جدول يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات 
الذكور من المجموعة الأولى والثانية على مقياس الكشف 
المبكر للتعرض للانحراف وتعاطى المخدرات معام 
دلالة (ت) . 


| توم ال | اعجرم ب 
5 اك 


الكشف المبكر :. 
للتعرض للانحراف عن أحد أح أنامد 
وتعاطى المخدرات 


يتضح من الجدول أن ثمة فروقا ذالة إحصائيا عند 
مستوى ٠,١٠٠‏ بين مجموعة الأبناء ذوى الخيرة فى 
الانحراف السلوكى والإدمان وبين مجموعة الطلاب.. 


المقياس 


2ك 


الذين ليس لهم هذه الخبرة وذلك فى الدرجة على مقياس 
التعرض للانحراف وتعاطى المخدرات لصالح المجموعة 
الأولى وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول . 
ثانيا- نتائج الفرض الثانى : 

جدول يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات 
الفتيات المراهقات من المجموعة الأولى والثانية على 
مقياس الكشف المبكر للدعرض للانحراف وتعاطى 
المخدرات باستخدام حساب قيمة (ت) . 


اسعد اس ب[بسا 
لل 3 
الكشف المبكر 
44 


للتعرض للانحراف| 1١1“‏ 
وتعاطى المخدرات 


5-2 


4 


ينضح من الجدول السابق وجود فرق دالة إحصائيا 
عند مستوى ٠,٠٠‏ وذلك بين درجة الفتيات ذواتى الخبرة 
فى الانحراف السلوكى وتعاطى المخدرات وبين مجموعة 
الطالبات اللاتى ليس لهن هذه التجربة وذلك لصالح 
المجوعة الأولى؛ وبذلك تتحقق صحة الفرض الثانى. 


ثالثا ‏ نتائج الفرض الثالث : 
جدول يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات 


المراهقين من الطلبة والطالبات للتعرض للانحراف ' 


وتعاطى المخدرات باستخدام حساب قيمة (ت) . 


[تك ايها با[ 
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يوضح الجدول السابق وجود فرق دال إحصائيا عند 
مستوى *,٠ ١‏ وذلك بين درجة تعرض الطلاب للانحراف 
وتعاطى المخدرات وبين درجة تعرض الطالبات وذلك وفقا 
لدرجات المقياس.. وذلك يشير إلى أن الذكور المراهقين من 
طلاب المدارس أكثر عرضة للانحراف والتعرض للإصابه 
بتعاطى المخدرات والإدمان من الفتيات المراهقات 
الطالبات.. وبذلك يحقق صحة الفرض الثالث للبحث. 

رابعا - نتائج الفرض الرايع.. 

تشير النتائج السابقة إلى قدرة المقياس على النمييز 
والدفريق بين درجات مجموعات البحث المختلفة فى 
درجة التعرض للانحراف وتعاطى المخدرات؛ مما يدل 
على وجود صدق تجريبى للمقياس وبذلك يتحقق صحة 
الفرض الرابع . 


اوعد ع سدسم دعس ود لو ط سعد مدوم ددم ودعو و وموم معدم ووو وعد د رول 


ويفسر الباحث هذه النتائج فى ضوء ابعاد المقياس 
وعباراته وطبيعة شخصية افراد العيئة من الابناء ذوى 
الخبرة فى الانحراف والإدمان حيث تحدد بعض ملامح 
شخصياتهم فى شيوع عجز قدراتهم على النكيف 
الاجتماعى مثل عجز القدرة على الدوافق مع ضغوط 
الحياة اليومية وفقد القدرة على تأجيل الإشباع لرغباتهم 
وحاجاتهم؛ انخفاض القدرة على التحكم فى السلوك؛ الأمر 
الذى يجعلهم أكشر اندفاعا واستجابة للمثيرات الخارجية 
وللرغبات الداخلية وسرعة الانسياق مع رفقاء السوء 
والأخذ بعاداتهم وسلوكياتهم الخاصة بهم وتقليدهم فى 
عدم الاحترام أو الامتثال للإطار القيمى الأخلاقى السائد 
فى المجتمع.. بل وقد يزداد الأمر حتى يكون اتجاه وسلوك 
وتفكير الفرد ضد القانون والمجتمع . 


المراجع العربية 


-١‏ البساز محمد على : المخدرات الخطر الداهم؛ دار القلم. دار 
العلومء دمشق ‏ بيروت 1408ه » 1541م 

1- الدمرداش عادل : الإدمان مظاهره وعلاجه؛ عالم المعرفة» 
الكريت» ١4٠4‏ هل 154817م. 

'- زهران حامد عبدالسلام : الصحة النفسية والعلاج النفسىء 
عالم الكتب؛ القاهرة 11"45ه 1518م 

4- غنيم خالد اسماعيل : أضرار تعاطى المخدرات: مكتبة 
التربة المملكة العربية السعودية 1411١ه‏ -1411م. 


8 . علم النفس 5٠١1‏ 


5- منصور عبدالحميد سيد أحمد: الإدمان أسبابه ومظاهره 
الوقاية والعلاج» المملكة العربية السعودية وزارة الداخلية مركز 
أبحاث مكافحة الجريمة الرياض» 1405 ه 1540م 

5- ندوة المخدرات ومستقبل» الشباب ادارة التعليم بالعاصمه 
المقدسة 4١14ه‏ 141ام, 

٠‏ - القاموس المحيط. 

8 - الموسوعة الميسرة . 


- المدجد فى اللغة والإعلام؛ دار الشروق؛ بيروت ط78 - 
/141ه-1345م. 


لقم مصعم ممم عه ممع مم مع ممع ورم مويه مره عور ومو ع مهو م عو وموم عم دمو مم مم وم موه ممه م مهمو م 2 معو معو دعوو ده دعو د ددع د 2 ع2 2 


2011010000 


المراجع الأجنبية 


كقعام عله أاعلمم ممعتعصسم عمعلمعمعل لمعتسعق . 
,لماع متطنه/لا ,.عم1 


10 5تماءم! عاثراد أ هآ :1 .© 'إ0معلاهة عطق -20 
عق كلتق ,اللا ,15 داكا 0ا ممأغداء؟ رز دعقن كويملك 
(١‏ لطم ) 50 - 45 م 1(1989) 


-8أ مأ ولدتإمعامط لعامبك بممؤمعد 1/1( رمأعطعدع؟1 -21 
,9 1993 طالمعاط لات عتشتوتلع .ل عوصبطة عمذلفقط 
..3(52) 


رآمة مهمندع11 ,كلا ه000 ,ل لذ ر,كاءمطعهمل؟ -22 
“لاقم ,كاتطهة1 طااعاط قمة نزاالهممموعمة :بآ معومعاة 
.2 - 333 (4) 1990 تالمع وبرومامط. 


العامة عالتقلهب زه مممعلمبعمم يق تنملن8 ,.ك1 8181303 -23 


ما كامعلبة5 اممطءة طوتط رمتمبة] عممديه بوانتدلقطدة 
-لة .وعدن أن عابن3 - ع]ذ! لمبويع عاعدط له مدربدل 
.0 - 89 (1) 1993 «متءال 


68 7 أكامترة مععهطم) ,ه ععسدادبعمم :ك1 رهقو للا -24 

-اعدة لمة تقطدل مل دأ عامعليطة امومعو طعتط #متصسز 

(3) 1994 89 ممأمء1لل0خ .عونا ,و عانوى ع]ذا لس بع 
331-03 


عع انعمعة مه مولع[ مم1 نآ معلموعط ,ل .غطوك:18 25٠‏ 
- 969] عكنائوتى عنصكق عمتلرمهعم عاممعم وصبمر 
- 20 .1995 310 .1 لمعتاعم طوتااءظ (1) 1994 


غامنا غلا طاعضمعع1 ب[ مامكا رخآ مضع تمسل2 -26 
- مقعلكة علقت عممصة عبن عمممنوطية امه نزاو 
عتالإلقمة “تعندناات .م زقادعه معلقلى4 ممطت ممعتعرمم 
-لاوظ 'زأمأنتاصمم ,0 لقمتنوك ممعتعسة4 ,طعممرمة 
.138 :21! 1992 (1) 20 ,رطعة برهوامط. 


38 تصصأه2) .1 صمع :110 بل معز 15 رل ,2 لظ -10 

عكأبن لمة عنازوعاعممقدء لقدممم ع1 :1985 2,0 

-ء2 لوامعلق لم معط تعسململ عمسمبر عط عه عابود 
.7 - 45] ,1992 عممعلصهم 


ععتمع01 بل تامع .ك1 معترجروظ.11 ,© ومعسافقع -11 

حرو تدمعة لاتمعوطة نمه عمل لصفل متعاطاميم نآ بز 

-تعلها كانزاة - عقغا له كمعائدم وتلهوموعم ها صمو 
.7 -803 - 1991 (7) 25 هوناء001ق 0 1 لقمملئهم 


اا ,قلقت أرع صخ :2.0 ردم عمست عه :1 .111 2.5.11 -12 
,1988 دمناأعمدقم ومندلطه. 


دع م2001 6ه نزههامء روم :توطادمه ,11,81 منمء2 -13 
.7 - 2002,91 ,2 لا ,طلا /ا مكلام 


طوتائم8 رعبوطة عممفاقطي3 عاتنداملا :لى ,دهدمة -14 
.6 - 94 ,1993 (2) 43 بعمنامممم لمعتمطء.ل 


خة نقتطامتن ,الدعدهل 86 5 ل رتتدظ ماسج »31 15 
.لاللقمتدصف عه نزمعطا ىامعوير8 مغ تاأعمووممم برعم 
,340 - 338 مم ,12 أ ,قاط بلأاتفسآ ممومعم 


-لاقم ما كللة :13 .81 ممع تمس ,© .13 بمدع:ه310 -16 
آلا ,نامع القتمقتهمآ ,رلملدمآ ,لمق لسن" .لمنقتطه. 
,1989 ,لعاتسنا 


6ه للهلا د ,تاالقنسع3 لمعتمن© :1 متسطمة8 بمعؤنا0 17٠‏ 

.80 قتثطا ,ومعأووعقمم عطا ممه مقء ورم عما ,ه10 
.4 ,خ .3.نا لإنهمممه امه لأمما .لزلز 

معط عاتعنللة عه بومامطعيروم تادمكلة ,86 ععاعط -18 ١‏ 
.112 - 106 ,8 ,2002 ,2 مم ,16 امبر عنمتهمط 

-ك ,.ل :هط ,كأمملقطهآ ضةآ رقع «مصة:70 ,.0) رمتهطة 19-١‏ 

06 لفتكمدهك8 لمعتمتط (قلع) ععلممطة ,2 ,انام 
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جحي 


الح خخ خخ جح جح حا اح جح خخ خخ جا ججح جح جح جح خخخ 


يلك 


مقدمة 

يعد الاهتمام بالأطفال ذوى 
صعوبات التعلم أمرا هاما؛ وذلك لما 
يترتب على وجودهم العديد من 
المشكلات المدرسية والنفسية 
والأسرية والسلوكية كما أن عدم 
علاج صعوباتهم فى التعلم يؤدى 
إلى التسرب وزيادة نسبة الأمية 
والتخلف الدراسى,» الأمر الذى يؤدى 
إلى إهدار الطاقات والقدرات التى 
توجه من أجل عملية التعلم. 
(فيصل الزرادء )١55١‏ . 


(*) بحث حصل به الباحث على درجة دكتوراه الفاسفة 
فئْ التربية فى قسم علم النض الدريرى ‏ كلية الدربية 
ببدها ‏ جامعة الزقازيق تحت إشراف كل من: أ. د. 
محمود عوض الله سالم ‏ أ.د.رضا عبد الله أبوسريع - 
د. كريمان عويضة منشار» 7١١7م ٠‏ 


0ك 


ولقد أكد كثير من الباحثين على 
عدم إهمال ممعوبات التعلم النمائية 


عند دراسة صعويات التعلم بوجه عام» ‏ 


بل ويركزون على ضرورة تحديد 
صعربات التعلم النمائية فى مرحلة 
مبكرة؛ حيث يعد ذلك بمثابة تشخيص 
مبكر لصعوبات التعلم الأكاديمية قبل 
ظهورها ومن ثم اتخاذ الإجراءات 
المناسبة لمواجهة هذه المشكلة قبل 
استفحالها وهذا ما يعتبره البعض نوعا 
من الوقاية الأولية المشكلة (سعيد 
عبد الله دبيس» 1554) . 

ولقد أوضحت الدراسات المبكرة 
فى حقل صع وبات التعلم أن 
اضطرابات الانتباه وبالتحديدالانتباه 
الانتقائى هى السبب وراء ظهور 
صعوبات التعلم لدى الأطفال 
وأوضحت هذه الدراسات أن هناك 
عدة أدلة على أن الانتباه يلعب دور 
أساسيا فى صعوبات التعلم. 


(كونت 06م ؛ لققا :54م 


وترتبط امطرابات الانتياه ارتباطا : 


وثيقا باضطرابات الإدراك حيث يشير 
ميرسر2م 316.0 (1987: 45) إلى 
أن المنعوبات الإدراكية قذ حازت 
اهتمام العديد من الباحثين فى مُجال 


بين مصطلحيى صعوبات التعلم 
والإعاقات الإدراكية حيث تشدرك 
الصعويات الإدراكية (السمعية 
البصرية) فى تحديد أسباب صعوبات 
التعلم. 
وفى إطار الوق وف على أهم 
العمليات التى يشملها الإدراك البصرى 
والإدزاك السمعى يحدد التراث النفسى 
عمليات الإدراك البصرى -فيما يلى: 
١‏ الاستقبال البصرى. 
الترابط البصرى. 
١‏ التمييز البصرى. 
؛ - التمييز البصرى بين الشكل والأرضية. 
ه ‏ إدراك العلاقات المكانية والإغلاق 
البصرى. 
الذاكرة البصرية. 
كما تحدد عمليات الإدراك السمعى 
فيما يلى: 
١‏ التمييز السمعى. 
؟ ‏ الإغلاق السمعى. 
” - التمييز السمعى بين الشكل 
والأرضية. , 


4 التتابع أو التسلسل السبعى. 


صعوبات التعلم بسبب التداخل الكبير | © الذاكرة السعية. 


ويجب ملاحظة أن هذه العمليات لا 
تشمل جميع العمليات الإبراكية إلا أنها 
تعتبر ضرورية للواجبات الأساسية التى 
تتضمنها عملية التعلم سواء فى مراحلها 
المبكرة أو المتأخرة ومن'هنا كان اهتمام 
الباحث بمحاولة تقديم برنامج تدريبى 
لعلاج بعض اضطرابات عمليتى 
(الانتباه ‏ الإدراك) لدى التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم. 
مشكلة الدراسة: 

تحدد مشكلة الدراسة فى محاولة 
الإجابة على التساؤل الرئيسى التالى: 

- ما مدى فاعلية برنامج 


. تدريبى .العلاج بعض صعوبات 


التعلم النمائية (الانتباه ‏ الإدراك) 

لدى تلاميذ الصف الرابع من 

المرحلة الابتدائية ؟.. 

هدف الدراسة: 
تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلى: 

1١‏ تشخيص بعض صعوبات التعلم 
النمأئية (الانتباه ‏ الإدراك) لدى 
التلاميذ ذوى صعوبات التعلم. 

إعداد برنامج تدريبى لعلاج 
جوانب القصور فى عملية الاثتباه 
وعملية الإدراك وعملياتهما 
الفرعية لدى التلاسيذ ذوى 
صعويات التعلم. 


أأررر اس 0ك 
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التحقق من مدى فاعلية البرنامج 
التدريبى فى علاج الصعويات 


النمائية أو التخفيف من حدتها قدر 
الإمكان. 


الدراسات والبحوث السابقة: 


ثم عرض الدراسات والبحوث فى 
تتفق ومحاور الإطار النظرى كالآتى: 
أولا ‏ لدراسات والبحوث التى تناولت 
العلاقة بين بعض العمليات 
العقلية (الانتباه ‏ الإدراك) 
وصعوبات التعلم. 
ثانيا ‏ الدراسات والبحوث التى 
تناولت الفروق بين الدلاميذ 
ذوى صنعوبات التعلم والعاديين 
فى بعض العمليات العقلية 
(الانتباه ‏ الإدراك) . 
ثالشا ‏ الدراسات والبحوث التى 
اهتمت بإعداد برامج أو فنيات 
للتدخل العلاجى لبسعض 
صعربات التعلم الدمائية 
(الانتباه ‏ الإدراك) ‏ 


عينة الدراسة : 


تكوئت عينة الدراسة فى صورتها 
النهائية من )5١(‏ تلميذا وتلميذة من 
ذوى صهويات التعلم بالصف الرابع 


الابتدائى منهم (6) من الذكور 


و(ه؟) من الإناث قسمواإلى 


مجموعتين إحداهما المجموعة” 


التجريبية وبلغت (70) تلميذا وتلميذة 
والأخرى المجموعة الضابطة وبلغت 
(*"1) تلميذا وتلميذة . 

وتم انتقاء هذه العينة من بين 
(471) تلميذا وتلميذة من تلاميذ 
الصف الرابع الابتدائى بإدارة طوخ 
التعليمية (العينة الأولية للدراسة) . 


أدوات الدراسة : 

١‏ اختبارات الدراسة: 

أ الأدوات الخاصة بتشخيص 
التلاميذ ذوى صعوبات التعلم 
وتتضمن : 

١‏ اختبار القدرة العقلية مستوى 
سنئة إعداد/ فاروق عبد 
الفتاح موسى (1184) . 

١‏ - اختبار الفهم القرائى للأطفال 
الصورة (أ) إعداد/ خيرى 
المغازى بدير (15314). 

اختبار بندر جشطلت البصرى 
حركى إعداد/ لوريا بن 
تعريب/ مصطفى فهمى وسيد 
غنيم (ب.ت) . 


حدحدرورور كك 
01 


4 - مقياس وكسلر لذكاء الأطفال 
المعدل تعريب وتقئين/ محمد 
عماد الدين إسماعيل لويس كامل 
مليكة (1514). 

5 مقياس تقدير سلوك التلميذ لفرز 
حالات صعوبات التعلم إعداد/ 
مصطفى كامل (1550) . 

5 قائمة كونرز لتقدير سلوك الطفل 
إعداد/ السيد السمادونى (19531). 

ب - الأدوات الخاصة بقياس 
عمليتى الانتباه والإدراك لدى 
التلاميذ ذوى صعويات التعلم: 

١‏ اختبار الانتباه السمعى إعداد/ 
السيد السمادونى )155٠0(‏ . 

١‏ - اختبار الانتباه البصرى إعداد/ 
السيد السمادونى (19155) . 

٠‏ اختبار الإدراك البصرى إعداد/ 
محمود عوض الله الم (1554) . 

4 اختبار الإدراك السمعى إعداد/ 
عبد الناصر أنيس (1155). 

" برنامج الدراسة: 
وشمل البرنامج على أنشطة لعلاج 

عمليتى الانتباه والإدراك لدى التلاميذ 

ذوى صعوبات التعلم. 


ومو دمع 2م222 2م 222222222 222222222222222 222222222222222 2 ووو وعد د ددص ءدبو و ددعب دروو ع مو عوط 
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الأساليب الإحصائية: 

فى سبيل التحقق من صحة 
فروض الدراسة اعتمد الباحث على 
اختبار: ت ؛ لمجموعتين غير 
مرتبطتين. 


نتائج الدراسة: 
ولقد توصلت الدراسة إلى الندائج 

التالية: 

)١(‏ توجد فروق ذاث دلالة إحصائية 
عند مستوى:(5١,)‏ فى الانتباه 
السمعى بين متوسط درجات 
القياس البعدى للمجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة ‏ كما يقاس 
بعدد الأخطاء. بعد تطبيق 
البرنامج التدريبى لصالح متوسط 
درجات المجموعة الضابطة. 

(؟) توجد فروق ذاتِ دلالة إحصائية 
عند مستوى )١5(‏ فى الانتباه 
السمعى بين متوسط درجات 
القياس البعدى للمسجموعة 


الدجريبية والمجموعة الضابطة - 


كما يقاس بعدد المثيرات المتروكة ‏ .| (5) توجد فروق ذات دلالة إحصائية 


بعد تطبيق البرنامج التدريبى 
لصالح متوسط درجات المجموعة 
الضابطة, 

[انا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى ),١١(‏ فى الانتباه 
السمعى بين متوسط درجات 
القياس البعدى للمجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة ‏ 
كما يقاس بعدد الأخطاء ‏ بعد 
تطبيق البرنامج التدريبى لصالح 
متوسط درجات المجموعة 
الضابطة. 

(4) توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى ),١1(‏ فى الانتباه 
السمعى بين متوسط درجات 
القياس السعدى للمجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة- 
كما يقاس بعدد المثيرات المتروكة - 
بعد تطبيق البرنامج الددريبى 
لصالح متوسط درجات المجموعة 
الضابطة,. 


عند مستوى ))١1(‏ فى عمليات 
الإدراك البصرى والدرجة الكلينة 
للإدراك البصرى ما عدا عمليتى 
(الدرابط الببصرى- الإغلاق 
البصرى) بين متوسط درجات 
ألقى اس البعدى للمجموعة 
التجريبية ومتوسط درجات 
المجموعة الضابطة بعد تطبيق 
البرنامج التدريبى لصالح متوسط 
درجات المجموعة التجريبية. 

(1) توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى (01,) فى عمليات 
الإدراك السمعى والدزجة الكلية 
للإدراك السمعى بين متوسط 
درجات القياس البعدى للمجموعة 
التجريبية ومدوسط درجات 
المجموعة الضابطة بعد تطبيق 
البرنامج التدريبى لصالح متوسط 
درجات المجموعة التجريبية. 
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قواعد النشرفي مجلة علم النفس 


١‏ اي ذكر عدران المقال» واسم الكانب» ووظيفته؛ ومقر 


رمي عد لكا أب مز ايند نملة » أن يذكر الكاتب 

5< المؤهلات وجهة العخرج واسمه الثلاثى. 
يجب أن يشفع الكانب مقاله بقائمة بالمراجع التي رجع 
إليها رجوعا مباشراً. ويكون ذكر المراجع على النحو الآنى؛ 
- فى حالة الكتب: اسم المؤلف كاملآء عنوان الكعاب» بل 
ل 


فى حال المقالات المدشورة فى دوريات التخصص: اسم 
المؤلف كاملا, عدران المقالء اسم امجلة, سنة النشرء 
املد العددء ثم الصفحات التى يشغلها المقال. 
4 ل يجب الالعزام بالقواعد المتعارف عليها عالميا فى شكل 
المقالات التى نقوم أساسا على ذكر الدراسات الميدانية أو 
التجارب المعملية. فيورد الكاتب مقدمة يحدد فيها مشكلة 
البحث. ومدى الحاجة إلى معالجة هله المشكلة: ثم يقدم 
قسما عن إجراءات البحث يتكلم فيه عن الأدرات والعيئة 
وتصميم الدراسة والأسلوب الدى اتبع فى استخدام الأدوات 
وجمع البيانات؛ ثم يفرد قسما لتقديم النعائج ومناقشتها. 

. © فى المقالات النظرية يراعى أن بيدأ الكاتب بمقدمة يعرف 
فيه مشكلة البحث. ووجه الحاجة إلى معالجة هذه المشكلةء 
ويسم العسرض بعسد ذلك إلى أقسام على درجة من 
الاستقلال فيما بينها؛ بحيث يقدم كل قسم فكرة أو جزما 
من الموضوع قائمآ بذاته. 

يراعى فى المقالات النظرية والتجربيية/ أو الميدانية على حدد 
سواء. الاقعصاد الشديد فى نشر المادة الإحصانية فى صورتها 
الرقمية ويمكن الاسترشاد فى ذلك بدماذج المقالات التى 
تنشر فى مجلة ال غكأهمامطءئزوط نهنتمعدة الصادرة عن 
جمعية'علم النفس الأمريكيةء أو مجلة #ناء!انا8 الصادرة 

عن جمعية علم النفس البريطانية. وتوضح عشرات المقالات 
المدشورة فى هاتين امجلتين أن العببرة ليست بكفرة الأرقام 
واجداول؛ وإلما العبرة بوضوح مشكلة البحث وتحددها أمام 
الكاتب؛ وبحسن الاستيعاب لتراث الدراسات التى سيق أن 
تداولت طرافلا من هله المشكلة؛ وبوجود رؤية جديدةء أو 
معان جديدة؛ لدى لكاتب يسهم بها فى تطوير النظر إلى 
هذه المشكلة. 

1 تعرض المادة المقدمة للمجلة على محكّدين ممخصصين: 
وذلك على نجو سرىء لتقدير الصلاحية للنشرء وتقوم إدارة 
' اججلة ا ع الإيضاح عن 
شخصةة المحكمين, .. 
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وتورد أنجلة فى ردها على المؤلفين آراء احكمين ومقترحاتهم 
إذا كان المقال فى حال يسمح بالتصحيح والتعديل؛ أما إذا 
لم يكن فتحتفظ امجلة بحقها فى رد المقال إلى صاحبه 
والاعتلار عن النشر دون إبداء الأسياب. 

يراعى فى أحجام المقالات أن تكون أحجاما معتدلة؛ بحيث 
تتراوح بين للالة آلاف وتسعة آلاف كلمة؛ هذا بخلاف 
قائمة المراجع. 

ترحب انملة بالجهرد العلمية البناءة لجمسسيع الزسلاء 
المدخعصين فى دراسات السلوك والخبرة البشرية؛ سواء 
كائرا من علساء النفس' أو من السربوبينء أو من الأطباء 
النفسيين, والاصائين الاجدماعيين» وعلماء الاجتماع 
وكل من تسمح تخصصاتهم باثراء زاوية النظر العلمية إلى 
السلوك واتخبرة البشربة. 

- لغة الدشر فى امجلة هى اللغة العربية» وتهيب إدارة امجلة 
هالزملاء جميعا أن يعدوا بسلامة اللغة عداية خاصة: سواء 
من حيث صحة المفردات؛ وسلامة التراكيب» وسلامة الأسلوب. 
وعندما يشار إلى أسماء بعض الأعلام الأجالب يزضع اسم 
عام وس 01 

النص. وهذا فى حالة ذكر اسم هذا العالم للمرة الأولى» 

فإذا ورد اسمه فى السياق بعد ذلك يكتفى بكعابة الاسم 
بالعربية, 
وعندما يرى الكاتب أله يضع تزجمة عربية لمصطلح أجنبى 
لم يستقر الرأى على وضع ترجمة محددة له قفي هذه 
الحالة يضع رقم صغيراً شرق الكلمة العربية وضع 
الصل بجي فى ايام ذال اا ىلر 


انا عا لكاي إلى ذكره مرة لل يكعلي الدرعمة 
العربية الواردة فى السياء 


ل - الإشاا إلى لجع في سباق النس تك اكراسم 


المؤلف وسنة النشر بين قوسين فى الموضع المداسب. ويكرن 
تريب راج فى القائمة لان فى هاي لقال حسب 
الترتيب الأبجدى لأسماء المؤلفين. 
ويفرق فى قائمة المراجع بين العربى منها والأجنبى وبالتالى 
توضع قائمعان (إذا لزم الأمر) الأولى هى قائمة المراجع 
العربية؛ والثالية تشمل قائمة المراجع الأجدبية. 

١١‏ لا تدشر امجلة مواد سبق نشرها باللغة العربية فى مجلة أر 
كتاب فى أى مكان فى الوطن العربى. 

1 لا تنشر امجلة مواد مسعمدة مباشرة من رسائل المابجستير 
والدكترراه. 


تجبببسبببببجبجببسببببببسبببببسببجبببسبببسمسسبسسسيوبببحببببسس7اسسسسببسسسس مدا ججح 


رجاء 


ترجو إدارة المجلة السادة الكتاب المتعاملين معها بكتابة اسمائهم ثلائية 
وعناوين محلات إقامتهم طبقا للبيانات المدونة ببطاقتهم حقاظا على حقوقهم 
المالية عند صرف مكافآتهم . 


| 


ترجوادارة المجلة الأقلال من الجداول كما هو مذكور 
فى التعليمات وإلا سنضط رآسين لعدم نشر الابحساث 


رجاء 
ترجو إدارة امجلة السادة الكحاب المتعاملين معها 
بإرسال نسخة من الدراسات والأبحاث المراد نشرها 
باجلة على ديسك كسمبيوتر. (آبل ماكنتسوش) 
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الهينة المصرية العامة للكتاب 


1 


الأسعار فى البلاد العربية والأجنبية 

ألكويت دينارآن» البحرين 14٠٠‏ فلسء سوريا 1 
ليرة؛ لبنان 1٠٠٠١‏ ليرة؛ الأردن دينار ونصفء 
السغودية 14 ريالآء السودان 10٠‏ قرشأ تونس 1٠٠٠١‏ 
مليم؛ الجزائر 5ه ديناراء المغرب ١5‏ درهماء 
الجمهورية اليمدية 4٠‏ ريالآء ليبيا 7,7٠١‏ دينارا؛ 
الدوحة ١4‏ ريالا» الامارات ١4‏ درهمآء غزة القدس 
سنتء سلطئة عمان ١16٠١‏ بيزةء لندن 4٠١‏ 
بنسء نيويورك ٠٠٠١‏ سنت. 

الإشتراكات 

* .من الداخل 

عن سنة (؛ أعداد) 1١,8‏ عشرة جديهات 


وثمانون قرشأ؛ شاملة مصاريف البريد وترسل 
الاشتراكات بحوالة بريدية أوشيك باسم الهيئة 
المصرية العامة للكتاب. 

* من المخارج 

عن سنة (4 أعداد) ”٠‏ دولاراً للأفزاد» 4" دولارا 
للهنئات مضافاً إليها مصاريف البريدء البلاد العربية 4 
دولار وأمريكا وأورويا 14 دولاراً. 
موقع الهيئة ؛ 
.250001 نام زجع بلابنا/ةا : 1 3116 .1 
العنوان الإلكترونى للهيئة : 


001.08 طقنم زوة © ملم : اتقممة. 


* المراسلات 
مجلة علع النفتس ‏ الهيعة المصرية العامة للكتاب 
- كورنيش النيل ‏ رملة بولاق ‏ القاهرة 
تليفون الا"اهل/الا ٠٠٠١‏ هلالا 
الهيئة المصرية العامة للكتاب 


خخخ احاح مه 1 


